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FORMACION ]

DE CIUDADANOS CRITICOS:

ROLES COMPLEMENTARIOS
DE LA FAMILIA, LA ESCUELA
Y LA UNIVERSIDAD
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:Como se forma un ciudadano critico? Con
socializacion familiar, aprendizaje escolar y reflexion
universitaria. El articulo muestra como esos
espacios se complementan para sostener valores
democraticos, convivencia y participacion.
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La educacion es una herramienta fundamental para formar ciudadanos criticos que puedan desempefarse civicamente.

INTRODUCCION

En las sociedades contemporaneas, la
formacién de ciudadanos capaces de
participar en la vida publica de manera
reflexiva y responsable se ha convertido
en un desafio central. En ese marco, el
pensamiento critico resulta indispensable
para evaluar la informacién que circula en
el espacio publico y sostener decisiones
razonadas. Su desarrollo fortalece la parti-
cipacion democratica al reducir la adhesion
acritica y la manipulacién discursiva.
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Sin embargo, el pensamiento critico se
construye mediante procesos de socializa-
cion y experiencias educativas sostenidas
en espacios con funciones especificas y
complementarias. La familia, como primer
entorno de socializacion, establece disposi-
ciones basicas para el didlogo, la confianza y
el reconocimiento del otro; la escuela amplia
estas capacidades en un marco institucional
y promueve la convivenciay la participacion; y
la universidad consolida dichas disposiciones
al sistematizar competencias ciudadanas y
valores orientados a la vida en comdun.



Apartirde estas consideraciones, el presente
trabajo tiene como objetivo analizar el rol
complementario que desempeiian la familia,
la escuela y la universidad en la formacién
de ciudadanos criticos, entendiendo que la
articulacién entre estos espacios resulta
decisiva para el fortalecimiento de la ciuda-
dania democratica. Desde esta perspectiva,
se propone una reflexion tedérica que vincula
la nocién de ciudadania con el desarrollo
del pensamiento critico y examina cémo los
distintos ambitos educativos contribuyen,
de manera diferenciada pero interdepen-
diente, a la construccién de sujetos capaces
de intervenir de forma reflexiva y respon-
sable en los asuntos publicos.

QUE IMPLICA SER UN CIUDADANO

Cotidianamente convivimos con diversas
personas en las calles, medios de transporte,
oficinas, aulas y demas espacios. Cada una
de ellas arrastra vivencias, problematicas
y contextos distintos que condicionan su
forma de habitar la comunidad politica. Esta
convivencia constituye el punto de partida
para comprender la ciudadania como una
condicién relacional, que se expresa en
derechos, deberes y responsabilidades
compartidas dentro de un orden juridico
determinado.

La ciudadania puede comprenderse de
diversas formas. Entre ellas, destacamos la
desarrollada por Adela Cortina (2021), quien
sefiala que la ciudadania supone una perte-
nencia afectiva a un vinculo colectivo, forjada
por relaciones y practicas compartidas que
generandisposiciones morales. Enesemarco,
el ciudadano democratico debe combinar un
compromiso con los valores constitucionales
y otro, derivado, con el Estadoy con instancias
supranacionales que protejan dichos valores,
junto con simbolos y practicas comunes que
refuercen motivacionalmente dicha adhe-
sion. Asimismo, José Lindomar Albuquerque
y Luiz Fabio Paiva (2025) sostienen que la
ciudadania cotidiana debe concebirse como
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una categoria relacional que se despliega
en las practicas diarias de los sujetos y que
no puede separarse de las dimensiones
economicas, politicas, juridicas, culturales
y simbdlicas que configuran su experiencia
social cotidiana.

De lo expuesto por los citados autores,
comprendemos que un ciudadano se
configura a partir de dos planos comple-
mentarios. Por un lado, se reconoce como
parte de una comunidad politica y se iden-
tifica con los valores que organizan la vida
democratica. Por otro lado, materializa
esa pertenencia en decisiones y practicas
concretas, como respetar reglas comunes,
reconocer la dignidad del otro en el espacio
publico, asumir responsabilidades minimas
de convivencia y participar, cuando corres-
ponde, en los asuntos colectivos. Asi, la
ciudadania deja de ser una categoria mera-
mente declarativa y se convierte en una
experiencia verificable, en la que derechos 'y
deberes se realizan efectivamente en la inte-
raccion cotidiana.

La actuacién de cada ciudadano proyecta
efectos sobre los demas miembros de la
comunidad politica, aun cuando dicha inci-
dencia no sea deliberadamente perseguida,
pues las conductas y decisiones cotidianas
contribuyen a modelar practicas y formas de
interaccién compartidas (Alarcon Delgado,
2023). En ese sentido, la ciudadania se
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configura como un ejercicio continuo en la
vida diaria y se realiza plenamente a través
de la participacion en la esfera publica, lo
gue exige coherencia con los valores que
sostienen la convivencia democratica. Por
ello, cada decisién y practica en el espacio
publico puede fortalecer o debilitar reglas
comunes e influir en los demas mediante
la interaccion y el ejemplo, de modo que
ser ciudadano implica una responsabilidad
que trasciende al individuo y repercute en la
calidad de la comunidad politica.

EL PENSAMIENTO CRITICO

En relacién con el pensamiento, resulta
pertinente precisar que el ejercicio de la
ciudadania democratica exige algo mas que
la mera adhesién a opiniones o consignas.
Implica desarrollar el pensamiento critico,
entendido como la capacidad de examinar
razones, contrastar informacién, identificar
supuestos y reconocer las consecuencias
practicas de lo que se afirma o se decide. En
esa linea, dado que la informacién, la ciencia
y las teorias se encuentran en constante
revision y cambio, el pensamiento critico
se vuelve indispensable para analizar siste-
maticamente grandes volimenes de datos,
filtrar lo relevante y comprender problemas
complejos. Ello permite construir opiniones
propias y decidir con criterio qué se acepta
como valido y verdadero, por lo que consti-
tuye un rasgo propio de ciudadanos libres,
competentes y responsables (Vendrell i
Morancho & Rodriguez Mantilla, 2020).

Lo expuesto adquiere especial rele-
vancia frente a la circulacién acelerada
de discursos y contenidos en el espacio
publico, en el que la persuasion suele
imponerse a la argumentacion y la repeti-
cién puede desplazar a la verificacion. Por
ello, pensar criticamente supone evaluar
la credibilidad de las fuentes, distinguir
entre hechos y valoraciones, y advertir las
premisas implicitas que sostienen determi-
nadas narrativas, asi como los intereses o
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sesgos que pueden acompahfarlas. De igual
modo, implica reconocer que toda toma de
posicién tiene efectos practicos, ya sea
porque orienta conductas individuales,
legitima decisiones colectivas o contri-
buye a normalizar determinadas practicas
sociales. En consecuencia, el pensamiento
critico no solo fortalece la autonomia
personal, sino también cumple una funcidn
democratica, en la medida en que habilita
a ciudadanos capaces de deliberar con
responsabilidad, resistir la manipulacién
informativa y participar en la vida publica
con razones y no uUnicamente con adhe-
siones inmediatas.

Por ello, resulta fundamental examinar criti-
camente las fuentes de las que proviene
la informacion que se asume como verda-
dera. Esta exigencia se intensifica en el
contexto actual, en el que las tecnologias
de la informacién y las comunicaciones han
ampliado de manera significativa el acceso
a contenidos, pero, al mismo tiempo, han
complicado discriminar qué informacion
es pertinente y confiable. En consecuencia,
se requiere fortalecer competencias orien-
tadas a identificar y seleccionar fuentes
adecuadas, evaluar su fiabilidad y credibi-
lidad, y organizar la informacion de forma
eficaz (Hernandez-Marin et al., 2024).

En esa misma linea, el pensamiento critico
se vuelve una exigencia decisiva para la
ciudadania democratica, pues impone
una relacién responsable con la informa-
cién que circula en el espacio publico. Ello
supone reconocer que no todas las fuentes
ofrecen el mismo grado de seriedad y que
los mensajes pueden responder a intereses
0 sesgos, por lo que corresponde evaluar
su plausibilidad antes de asumirlos como
propios o reproducirlos. En consecuencia,
ejercer ciudadania critica implica verificar
minimamente las fuentes y deliberar con
razones, de modo que la participacién
publica se sostenga en criterios y no en
impulsos o consignas.



EL ROL DE LA FAMILIA,

LA ESCUELAY LA UNIVERSIDAD
EN EL DESARROLLO DEL
PENSAMIENTO CRITICO

A partir de lo expuesto, el pensamiento
critico se consolida a lo largo de la vida
mediante procesos educativos y experien-
cias sociales, en los que la familia, la escuela
y la universidad cumplen un rol complemen-
tario en la formacion de ciudadanos capaces
de participar reflexivamente en lo publico.
En el ambito familiar, la familia se mantiene
como unidad primaria de la vida social, en
cuyo interior se configuran y consolidan las
relaciones interpersonales fundamentales.
En ese espacio, sus integrantes desarrollan
disposiciones y actitudes que favorecen
la construccién de vinculos afectivos y el
sentido de identidad compartida (Chicaiza
Taipe & Villamar Mufioz, 2024).

Se destaca que la familia, al constituir el
primer vinculo significativo que establece
el individuo, configura el punto de partida
de su proceso de socializacién y de cons-
truccion de referencias basicas para la vida
en comunidad. En ese espacio se aprenden
patrones elementales de interaccién, como
la confianza, la reciprocidad y el reconoci-
miento del otro, los cuales dependen, en gran
medida, del funcionamiento familiar y de las
dindmicas cotidianas que se despliegan en
el hogar. De este modo, cuando predominan
vinculos saludables, el apoyo entre sus
miembros, el afecto y una comunicacion
adecuada, se favorece la satisfaccion fami-
liar y se fortalecen las condiciones para un
desarrollo personal y social mas soélido, con
efectos que se proyectan en la forma en que
el individuo se relaciona en ambitos mas
amplios, como la escuelay la esfera publica
(Sudrez Palacio & Vélez Munera, 2018). Por
esta razén, comprender el rol de la familia
en esta etapa inicial resulta decisivo, pues
alli se forman disposiciones bdasicas para
el didlogo, la confianza y la evaluacion de
la informacion, que luego condicionan el
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Existe una estrecha relacion entre ciudadania participativa
y pensamiento critico.
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La escuela es un espacio propicio para fomentar la convivencia y la participacion.

desarrollo del pensamiento critico en la
escuela, la universidad y, finalmente, en
la participacion responsable dentro del
espacio publico.

Por otro lado, la escuela constituye un esce-
nario especialmente propicio para fomentar
la convivencia y la participaciéon, en la
medida en que opera como un espacio de
socializacion secundaria, posterior al ambito
familiar, al que acceden, de forma general,
nifios y nifias (Sala-Bars et al., 2021). Esta
idea se comprende mejor si se advierte que
el conocimiento posee una dimension social,
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pues se construye mediado por los otros,
quienes actuan como intermediarios entre el
individuo y el entorno al dar significado a los
objetos y a las situaciones (Ochoa Cervantes
etal.,, 2020).

De este modo, la escuela se conso-
lida como un espacio decisivo para la
formacion ciudadana, porque amplia y diver-
sifica las experiencias de interaccién que
permiten aprender, en la practica, reglas
de convivencia, reconocimiento reciproco
y participacion responsable. Al promover
vinculos cotidianos con pares y docentes,



la institucion escolar contribuye a que nifios
y nifas desarrollen disposiciones para el
didlogo, la cooperacion y la deliberacién,
elementos que fortalecen el ejercicio del
pensamiento critico y la incorporacion
progresiva de valores democraticos. En
consecuencia, la calidad de la vida publica
futura depende, en parte, de la capacidad
de la escuela para ofrecer entornos en los
que la convivenciay la participacion se vivan
como aprendizajes efectivos y sostenidos.

Finalmente, en lo que concierne a la univer-
sidad, puede sostenerse que la educacion
superior estd llamada a promover de manera
deliberada la formacién en competencias
ciudadanas como via de transformacion, en
tanto estas operan como un recurso forma-
tivo orientado a fortalecer la integracién
social y a consolidar pautas de conducta
civica mas sodlidas en los ambitos de
interaccién  publica del estudiantado
(Cabrera-Jiménez, 2020). Asimismo, la
universidad cumple una funcién esencial
en el fortalecimiento de capacidades orien-
tadas a la convivencia social, sustentadas
en la interiorizacion y practica de valores
humanos que hacen posible la vida en
comun (Sanchez Vélez & Silva Laya, 2022).

Por ello, la universidad debe ser entendida
como un espacio de cierre y, a la vez, de
proyeccién del proceso formativo ciuda-
dano iniciado en la familia y continuado
en la escuela, en la medida en que alli se
sistematizan experiencias de deliberacién,
convivencia y responsabilidad publica bajo
condiciones institucionales mas complejas.
En efecto, la educacién superior ensefia
disposiciones civicas vinculadas con la
participacion, el respeto por la diversidad,
el didlogo con posiciones discrepantes y
la asuncion de obligaciones respecto del
entorno social.

Conviene anotar lo afirmado por Nicholas
Burbules: “Una de las principales razones
que se ofrecen en apoyo al pensamiento
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critico como objetivo educativo es que
es una condicion basica de la ciudadania
democratica” (2023, p. 2). En ese sentido,
la formaciéon del pensamiento critico exige
comprender la continuidad entre los espa-
cios de socializacién y educaciéon que
atraviesa el individuo. La familia establece
disposiciones iniciales para la confianza,
el didlogo y el reconocimiento del otro;
la escuela amplia dichas capacidades
mediante practicas cotidianas de convi-
vencia y participacion; y la universidad las
consolida al sistematizar competencias
ciudadanas y valores orientados a la vida
en comun. De este modo, el pensamiento
critico se afirma como un aprendizaje
progresivo que habilita una intervencién
mas responsable y reflexiva tanto en los
asuntos publicos como en la sociedad.

CONCLUSIONES

Del analisis se desprende que la ciudadania
es una practica relacional que se actualiza
cotidianamente mediante interacciones,
valores compartidos y decisiones indivi-
duales con impacto colectivo. En ese marco,
el pensamiento critico constituye una condi-
cion de la ciudadania democratica efectiva,
porque permite evaluar informacién, formar
juicios razonados y participar en los asuntos
publicos con responsabilidad. En su desa-
rrollo intervienen espacios complementarios
de socializacién: la familia aporta bases
afectivas y de didlogo; la escuela consolida
habitos de convivencia y deliberacién; y la
universidad integra saberes y disposiciones
civicas orientadas a la participacién respon-
sable en lo publico.
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