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EL POPULISMO:
UN PELIGROSO SINTOMA
DE LA CRISIS POLITICA

El populismo, lejos de ser solucion, refleja y agrava la
crisis democratica: seduce con promesas, pero erosiona
instituciones y abre paso al autoritarismo

“No puedo ceder ante las presiones para tomar un camino que sé que nos alejara ain
mas de esa posibilidad. Eso no es obstinacién. Es puro sentido comun ... No cambiaré
solo para ganar popularidad”.

Margaret Thatcher (1981)
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En las ultimas décadas, la politica en todo el
mundo se ha visto sumida en una profunda
polarizacién. Junto con la exacerbacién de
las ideologias tradicionales, diversos episo-
dios como el Brexit en el 2020, el asalto al
Capitolio estadounidense en el 2021 y el
actual enfrentamiento entre soberanismo y
globalismo han inflamado el escenario. La
consolidacién de la popularidad de figuras
como Nigel Farage en el Reino Unido, Marine
Le Pen en Francia, Podemos y Vox en Espafia
y Syriza en Grecia, sin dejar de mencionar
la llegada al poder de otros como Giorgia
Meloni en Italia, Nayib Bukele en El Salvador,
Javier Milei en Argentina, el retorno de
Donald Trump en Estados Unidos, al igual
que la permanencia en el poder del chavismo
en Venezuela, son prueba de la turbulencia
actual.

En este escenario de convulsion, la rele-
vancia de la democracia se ve comprometida.

Si bien es cierto que la democracia liberal se
ha visto debilitada por los desaciertos de los
gobernantes y su dificultad de atender las
demandas sociales, la situacién ha propi-
ciado la emergencia de nuevas expresiones
de populismo que vienen ganando impor-
tantes espacios en la politica mundial; ni
América Latina ni el Perd son ajenos a dicha
problematica. De acuerdo con Ernesto Laclau
(2007), el populismo es un modo de cons-
truir lo politico, mas no una ideologia en si.
El autor advierte, ademas, que el populismo
es una combinacién de elementos diversos
que no comparten necesariamente una
misma clase social, pero que participan en un
conflicto especifico entre el llamado “pueblo”
y el “bloque de poder” o el Estado (Laclay,
1977). Es decir, lo que histéricamente era
una confrontaciéon econémica entre proleta-
riado y burguesia se transforma, en el ambito
politico e ideolégico, en un antagonismo
entre “el pueblo”y el “bloque de poder”. Samir
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Junto con la popularidad de lideres como Marine Le Pen, Giogia Meloni y Nayib Bukele, el retorno de Donald Trump a la
presidencia de Estados Unidos es un sintoma claro de la turbulencia politica que se vive en todo el mundo.

Gandesha (2018) identifica la presencia de
un lider con una conexién y relacion directa
con el “pueblo”’, que no considera o debilita
a las instituciones intermedias como los
partidos politicos o los medios de comuni-
cacioén. Asimismo, el lider carismatico exalta
una vision binaria de la sociedad de manera
subjetivayreduccionista. Eliane Glaser (2018)
afiade que los populismos, sean de izquierda
o derecha, comparten esta narrativa antago-
nista contra las élites, aunque difieren en sus
objetivos y propuestas. Asimismo, la autora
indica que mas que una simple estrategia
discursiva, el populismo surge como una
manifestacién profunda de la crisis de repre-
sentacion que atraviesan las democracias
contemporaneas. Aunque es en si mismo un
sintoma de esta crisis, se presenta como una
respuesta salvadora: una promesa de reden-
cion politica. En este sentido, el populismo
encarna un anhelo legitimo y apremiante
por revitalizar la politica, devolviéndole su
capacidad de conectar con las demandas

populares y de enfrentar las fuerzas que han
vaciado de contenido y legitimidad a las insti-
tuciones democraticas.

En la dltima década, el Perd también se
ha sumado a la tendencia. Particularmente
con un proceso electoral a la vuelta de la
esquina, las plataformas politicas visibilizan
sus programas y promesas, muchos de los
cuales estan tefiidos de rasgos populistas.
No obstante, primero se debe advertir que,
como asevera Crabtree (1997), la politica
peruana cuenta con una “tradiciéon popu-
lista”. Histéricamente, el siglo xx fue testigo
de movimientos y gobiernos con caracteris-
ticas populistas: el caso del APRA primigenio,
el Ochenio del general Odria, el Gobierno
Revolucionario de las Fuerzas Armadas y
el Fujimorato; empero, también se puede
rastrear hasta el origen del Estado peruano
decimonédnico que recoge una tradicién de
caudillismo y tendencia hacia el autoritarismo
(Chocano, 2006).

Foto: Mark Reinstein / Shutterstock.com
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Victor Raul Haya de la Torre se dirige a los campesinos de la hacienda Laredo, en 1931.El aprismo es, para muchos
analistas, una de las vertientes de la tradicion populista en la historia de la pdlitica peruana.

En nuestros dias, la creciente e inmane-
jable inseguridad ciudadana confabula para
ocupar el primer lugar en las promesas de
campafia electoral. Razones sobran: a inicios
del afo, el 63 % de los peruanos indicé que
la seguridad ciudadana empeoré en 2025;
particularmente en la capital, la percepcion
de inseguridad asciende al 70 %, reflejando
una situacién especialmente critica. La
respuesta, inaccion e ineficiencia de las auto-
ridades pertinentes también son causales
del descontento generalizado. No solo se

atribuye desconfianza al Ejecutivo, también
al Legislativo, al Ministerio del Interior, a la
Fiscalia de la Nacion y a la Policia Nacional
en porcentajes que superan el 70 %. En todos
los casos se advierte la presencia de corrup-
cién institucional (Ipsos & Pert 21, 2025). No
es de extrafar que, en un escenario con estas
caracteristicas, la opcion de “mano firme” sea
de las mas populares, ademas de solicitadas.
Pero es, precisamente, en dichas situaciones
donde la calidad de la democracia vigente se
puede diagnosticar.

Foto: Wikimedia Commons



Ipsos Pert (2024) revela que los peruanos
son conscientes de una crisis de legitimidad.
De acuerdo con sus sondeos, un escaso
17 % de la poblacién aprueba la calidad de
la democracia en el Perd. Asimismo, entre
los principales factores que explican este
malestar democrético, los ciudadanos iden-
tifican como problemas mdas graves a la
corrupcioén y a la inseguridad. Igual de preo-
cupante resulta que esta insatisfaccién viene
acompafiada del aumento de la indiferencia
frente a la forma de gobierno: una parte signi-
ficativa de la poblacién no distingue entre
vivir en un sistema democratico o uno auto-
ritario. En efecto, segun la encuestadora, uno
de cada cuatro peruanos considera que, en
determinadas circunstancias, un gobierno
autoritario podria ser preferible. Dos tercios
de la ciudadania expresan que un lider fuerte
y autoritario podria representar una solu-
cion efectiva a los problemas del pais, lo
gue evidencia una creciente apertura hacia
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Resulta preocupante que la insatisfaccion politica venga acompafada del aumento de la indiferencia frente a la forma
de gobierno: una parte significativa de la poblacién no distingue entre vivir en un sistema democratico o uno autoritario.

M. Galvez Carcelén

formas de poder concentrado y menos
respetuosas del orden institucional.

Desde los ultimos comicios del 2021, las
posturas politicas vienen endureciéndose.
Ademads, vienen aprovechando que las redes
sociales y otras TIC son vehiculos efectivos
para la difusién de mensajes polarizadores
que apelan al sentimiento y se relacionan
peligrosamente con la posverdad y las fake
news (Santillin Vésquez & MacKelmann
Roedenbeck, 2022). Siguiendo a Martin
Tanaka (2022), nos encontramos ante el resur-
gimiento de un sentido comun populista en
el pais —discurso que se ha extendido tanto
en sectores de derecha como de izquierda—,
caracterizado por el rechazo al conocimiento
de los expertos, la preferencia por la eficacia
mas que por los procedimientos y la defensa
de intereses y tradiciones populares frente a
las élites. En las elecciones mads recientes,

Foto: Candy Sotromayor /Wikimedia Commons
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Para llegar al poder, el expresidente Castillo y Perd Libre encarnaron una de las narrativas populistas mds efectivas de
nuestra historia reciente, al fusionar el populismo con el marxismo de una manera inédita.

particularmente en la segunda vuelta,
pudimos observar como nos encontramos
ante una auténtica feria de propuestas popu-
listas en ambas candidaturas, sin que esas
promesas midan el impacto econdémico,
institucional y social (Redaccién Gestion,
2021). Pero lejos de aprender una leccion y
corregir los defectos de las propuestas elec-
torales y la solidez interna de los partidos,
nos encontramos ante un panorama aln mas
polarizado y problematico. Hasta el momento
en que se escriben estas lineas, 43 partidos se
encuentran inscritos ante el Jurado Nacional
de Elecciones (JNE, 2025). Mientras tanto,
algunos intentaron obtener la inscripcion sin
éxito, como el caso de Alianza Nacional de
Trabajadores, Agricultores, Universitarios,
Reservistas y Obreros (ANTAURO), el movi-
miento de inspiracion etnocacerista y de
extrema izquierda del excarcelado Antauro
Humala (Redaccion Peru 21, 2025).

De acuerdo con Alvarado (2022), el etno-
cacerismo se caracteriza por su corte radical,
nativistay militarista, y porque busca reivindicar
el legado del pasado andino como base para
una transformacion politica radical del pais. La
autora indica que este movimiento tiene una
vision idealizada que propone la construccion
de un poder politico con los militares como
garantes del orden y con los pueblos origina-
rios —a quienes se les considera los verdaderos
herederos de la naciéon— como los protago-
nistas. De caracter racista y nacionalista, el
etnocacerismo rechaza los valores occiden-
tales y persigue la autonomia econdmica
frente a influencias extranjeras. Claramente
caudillista, este movimiento politico encuentra
en Antauro Humala un lider carismatico que
encarna las formas populistas: empleando una
retérica emocional y directa, y aferrdndose a
los resentimientos histéricos y étnicos, Humala
se presenta como una figura mesidnica, la



unica capaz de reivindicar al “pueblo”. Si bien
la inscripcién no procedid, su presencia no es
un capitulo cerrado, lo cual debe ser motivo de
alerta.

También en el espectro de la izquierda poli-
tica se encuentra el partido Peru Libre, el cual,
a diferencia del ejemplo anterior, ha tenido
oportunidad de ser gobierno y tener bancada
parlamentaria. Segun Carlos Meléndez
(2022), la llegada al poder del expresidente
Castillo y Peru Libre se explica por haber
encarnado una de las narrativas populistas
mas efectivas de nuestra historia reciente,
fusionando populismo con marxismo de
una manera inédita. Ademas de recoger el
descontento por la politica tradicional y el
antifujimorismo, combinaron el personalismo
populista —representado en Pedro Castillo—
y la carga ideoldgica de extrema izquierda
marxista, personificada por Vladimir Cerron.
Frente a la zozobra causada por el pase a la
segunda vuelta de un candidato descono-
cido e ideolégicamente confuso, el discurso
adoptd un tono mas parecido a la socialde-
mocracia. Ello es prueba de que, mas que un
movimiento con doctrina y conviccion, es uno
gue se acomodo en la direccion que soplaba
el viento para poder ganar.

En la orilla de la derecha también se
identifican movimientos populistas como
los partidos Fuerza Popular y Renovacién
Popular, al igual que colectivos como
La Resistencia. Ante la ausencia de una
derecha liberal capaz de atraer militancia,
estas figuras capitalizan a una audiencia
fiel. Como puntualiza Rodriguez (2019),
estos grupos apelan a laretérica del miedoy
la criminalizacion, asi como también utilizan
el recurso de intimidacion y presién contra
sus adversarios politicos. De igual modo,
emplean politicas clientelistas con el fin de
mantener una militancia fiel. Lejos de dife-
renciarse, estas practicas son comunes
a ambos populismos (de izquierda y de
derecha), con excepcion de la articulacion
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de este ultimo con iglesias evangélicas,
sectores catolicos conservadores y grupos
antiderechos.

Finalmente, la presencia pertinaz del
populismo en la politica debe ser motivo de
reflexién y una llamada de atencién para la
ciudadania. Se debe recordar que, si bien
seduce al presentarse como solucién a la
crisis, termina —mas bien— perpetuandola.
Detrasdelapromesa“efectiva”, seescondeun
artero “efectismo”. Antecedentes y evidencia
existen, pero pareciera que la memoria trai-
ciona. Lejos de contribuir a la democracia,
esta tendencia conduce a la concentracién
del poder politico en desmedro del accounta-
bility y el equilibrio; en consecuencia, ahonda
la falta de legitimidad de las instituciones y
abre espacios para la corrupcion y la impu-
nidad, sin mencionar el alejamiento de la
disciplinafiscal en pro de las figuras politicas.
Mds aun, como advierte Gandesha (2018),
las formas populistas devienen en practicas
autoritarias cuando erosiona la instituciona-
lidad democratica. En lo que va del gobierno
perulibrista, estas medidas se han visto en
el contexto de protestas sociales a lo largo
y ancho del pais. Las fuerzas politicas, tanto
de izquierda como de derecha, deben estar
comprometidas con el fortalecimiento de
las practicas democraticas y rechazar toda
forma de discurso totalitario, asi como las
cada vez mas diversas y efectivas formas de
violencia y amedrentamiento politico. Al fin'y
al cabo, la democracia estaria destruyéndose
desde adentro y todos somos testigos. Esta
ruta solo conduce a un estadio ilusorio que
alimenta los apetitos particulares de quienes
se erigen como fuerza redentora. Como reza
el soneto “Ozymandias” de Percy Bysshe
Shelley: “La ruina es de un naufragio colosal
/ A su lado, infinita y legendaria / Solo queda
la arena solitaria”.

De las grandes obras (o acciones) de las
que se ufana el gobernante soberbio, solo
quedan ruinas.
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