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¢Tienen los espacios educativos alguna influencia
enlamaneraenla que aprendemos? Considerando
que es en el contexto del aula donde los estudiantes
emprenden sus procesos de aprendizaje, proceso
mental relacionado a un tipo de pensamiento vital
que permite abrirse a un mundo de posibilidades
para afrontar problemas desde distintos
frentes, podria afirmarse que si. A este tipo de
pensamiento divergente se le conoce como
pensamiento creativo (Csikszentmihalyi, 1998).

La idea de vincular el aspecto espacial con
el aprendizaje y el pensamiento creativo surge

a partir de una investigacion realizada por la
autora del presente articulo entre el 2017 y el
2019 en donde se encontrdé una correlacion,
discreta pero amplia, entre el factor infraestruc-
tura y el pensamiento creativo en un grupo de
estudiantes de primer afio de Arquitectura. Esto
da luces de como el entorno espacial si gene-
raria un impacto sobre nuestros aprendizajes
(Rodriguez, 2019).

Por otro lado, a partir de los afios sesenta,
el pensamiento creativo ha ido cobrando cada
vez mayor importancia en la educacion, en



donde autores como Parnes (1973), Taylor
(1975), Guilford (1977), Torrance (1969), Amabile
(1997) y Detterman y Sternberg (1992) realizaron
estudios sobre la dicotomia entre procesos de
aprendizaje y creatividad. Esto ha dado lugar
a explorar qué condiciones favorecen a ese
tipo de pensamiento y se encontrd que cuando
estamos en lugares donde nos sentimos bien y
nos sentimos coémodos, encontramos el estado
de bienestar, el que nos conduce a descubrir y
explotar potentes capacidades intelectuales
(Kohlert & Cooper, 2017).

El bienestar se define como “el estado que se
alcanza cuando uno se siente y se desenvuelve
bien en la vida” (Balica, 2021, p. 3). El bienestar
espacial incorpora este concepto y utiliza
la arquitectura para proponer espacios
que respondan a las necesidades de cada
momento del aprendizaje, lo que a su vez
fomenta comportamientos y estados de
animo favorables. Y es que el contacto con
la naturaleza o elementos que la evoquen,
sumados al manejo de criterios espaciales
cualitativos, apelan al espiritu propio del ser
humano por encontrar, a través del aprendizaje,
respuestas a la curiosidad que el mundo
circundante despierta en él.
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Todos tenemos capacidad creadora, la que
se demuestra cuando encontramos soluciones
innovadoras a los distintos problemas que
vayan surgiendo en nuestra cotidianidad. El
ensefiar a pensar de esta manera requiere de
factores que van mads alld de lo meramente
infraestructural; sin embargo, los espacios
pensados para propiciar el pensamiento creativo
son potenciales favorecedores del estado de
bienestar espacial, bajo el que podriamos
aumentar nuestra capacidad creadora.

PENSAMIENTO CREATIVO Y APRENDIZAJE

Se ha encontrado una correlacion significativa
entre la apertura a la experiencia, uno de los
cinco rasgos del modelo de los cinco factores,
asociada frecuentemente al pensamiento crea-
tivo, el conocimiento y la inteligencia, con
el éxito académico (Cassaretto, 2009). Esto
significaria que aquellos que presentan mayor
curiosidad por lo que los rodea y estan abiertos
anuevas experiencias muestran mayor motiva-
cion al aprender (Rodriguez, 2019).

Delimitar el significado del pensamiento
creativo resulta imprescindible para dar
contexto a su conexion con los espacios donde

Figura 1. La conexion entre espacios innovadores y el bienestar estudiantil se refleja en el aumento de la capacidad creativa de los estudiantes.

Fuente: Sasaki.
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los procesos de aprendizaje se llevan a cabo,
motivo del presente articulo. Se tomard la
definicion de Dabdoub (2013), quien entiende la
creatividad bajo un enfoque integrador:

Es una propiedad emergente de un
fenomeno complejo que se ve plasmada en
resultados novedosos, originales y pertinentes,
la cual es resultado de la interaccion de
componentes afectivos, procesos cognoscitivos,
subjetividad y experiencia de cada individuo
en determinado contexto; asi, para que emerja
la creatividad, interactua la persona, con todas
sus caracteristicas, habilidades y actitudes y
la forma como realiza el proceso creativo en
determinado contexto para obtener resultados
originales, novedosos y pertinentes. (p. 19)

Asi, se puede distinguir cuatro factores que
componen el pensamiento creativo: contexto,
persona, proceso y resultados. Sin perder de vista
que cada persona “habra sido condicionada por
factores internos como su propia personalidad,
asi como por factores exdgenos propios a su
entorno, a su cultura, educacion, entre otros”
(Rodriguez, 2019, p. 19), nos centraremos en
una de las caracteristicas exogenas del factor
contexto: el contexto fisico.

BIENESTAR ESPACIAL

El desarrollo de las habilidades creativas
permite cultivar aspectos del pensamiento y
en el ambito de la universidad; este desarrollo
debe ser propiciado en el ambiente natural del
aula, uno de los lugares mds importantes para
la estimulacion creativa (Rodriguez, 2019). Es en
el contexto donde el individuo se desenvuelve
y obtiene estimulos, informacion y motivacion.
El entorno o medio fisico afecta directamente
los aspectos sensoriales de las personas vy,
aunque aun las pruebas cientificas no obtienen
resultados significativos, es importante apelar
a la costumbre ancestral de artistas, filoésofos,
pensadores, entre otros, de recluirse en sitios
alejados y remotos, con paisajes estimulantes
cuando requieren de inspiracion. En este
sentido, Csikszentmihalyi (1998) encuentra que

los procesos mentales de los sujetos creativos
no son indiferentes al entorno.

El bienestar espacial asocia el concepto de
bienestar a la arquitectura, pues es aquel estado
en el que nos sentimos bien y comodos en un
determinado lugar, y cuenta con seis dimensiones:
optimismo, mindfulness, autenticidad, perte-
nencia, sentido y vitalidad (como se cita en Kohlert
& Cooper, 2017). Este concepto alude al estado
favorable y de confort en el que uno se encuentra
al estar en espacios que han sido deliberadamente
creados para hacernos sentir en armonia con
nosotros mismos (Kohlert & Cooper, 2017).

Es asi que, haciendo uso de distintas estrate-
gias de disefio, cada una de estas dimensiones se
materializa en los espacios:

El optimismo, vital para el pensamiento
creativo, busca la exploracion de ideas, el
animarse a tomar riesgos y a emprender tareas
complejas. Los espacios que lo reflejan se
orientan hacia la personalizacion del lugar y a
una distribucion espacial fluida que permita a
los usuarios ver y ser vistos.

El mindfulness consiste en estar plenamente
presente en el momento actual, lo que permite
prestar completa atencion de lo que sucede con
nosotros y nuestro alrededor. Los espacios con
este enfoque se sirven de materiales, colores,
texturas, luz y visuales que eviten interferencias
y distracciones con el “ahora”.

La autenticidad se trata de ser uno mismo
en todo momento. En comunidades donde se
pueden expresar las ideas y valores propios
libremente, podemos ser auténticos. Estos
espacios apelan a la informalidad para invitar a
la libertad de expresion.

La pertenencia se da cuando los individuos
logran conectar de manera satisfactoria con
otras personas pertenecientes a un mismo lugar.
La complejidad para alcanzarla estd ligada a la
itinerancia de las actividades de cada uno, por
lo que estos espacios persiguen a la flexibilidad
paralograr dreas destinadas al estudioitinerante,



espacios de sociabilizacion informal e ingresos
acogedores.

El sentido otorgado a las acciones que
realizamos da consistenciay propdsito a nuestro
desemperio, pues estudiar o trabajar con un
sentido es saber que se apunta a algo util y
valioso, y fomenta la confianza y la colaboracion
en los grupos (Rodriguez, 2019). Los espacios
lo persiguen reflejando las metas a las que la
organizacion desee llegar.

La vitalidad busca el dinamismo al relacionar
las funciones del cuerpo y de la mente para
evitar asi los efectos negativos que tiene sobre el
pensamiento, el mantenerse demasiado tiempo
en una misma posicion. Sus espacios permiten
el libre movimiento y dan autonomia sensorial a
los usuarios. Se sirve de la iluminacion natural y
de las vistas al exterior.

Estas seis dimensiones interactian estrecha-
mente con cuatro comportamientos especificos:
comunicacion, colaboracion, concentracion
y rejuvenecimiento para alcanzar el bienestar
espacial en los espacios de aprendizaje (Kohlert
& Cooper, 2017), los que seran explicados a
continuacion.

Comunicacion. Gracias a las dimensiones y
distribucion, es posible entablar contacto entre
pares, ya que se busca respetar el espacio individual
sin alejar demasiado a los estudiantes entre si. Este
intercambio de aprendizajes muestra resultados
positivos, segun Udo Ernst Haner (2005) (como
se cita en Kohlert & Cooper, 2017).

Colaboracion. A través del trabajo colabo-
rativo se logra establecer un perfil de “alumno
colaborador”, caracterizado por estudiantes
con un fuerte sentido de proposito comun, con
capacidad de didlogo y valoracion de ideas. La
flexibilidad espacial es requerida para poder
reconfigurar los espacios, los que suelen ademds
tener caracteristicas orientadas a la biofilia
—amor por la naturaleza—, utilizada en la arqui-
tectura para describir estrategias proyectuales
que hacen referencia a materiales naturales,
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gracias a su efecto positivo en la sensacion de
bienestar de las personas.

Concentracion. Segun lo descrito por Congdon
(como se cita en Kohlert & Cooper, 2017), el
espacio fisico para aprender se relaciona con
tres modos bdsicos de atencion. La necesidad
de focalizar la atencion en una tarea continua,
el buscar cambiar el enfoque de la atencion,
util para tareas mecdnicas y, por ultimo, la
desconexion o time out. Cada uno necesitara de
un tipo de espacio especifico.

Rejuvenecimiento. Se relaciona con una
necesidad esencial del bienestar, la de hacer un
altoperiodicamente parareducirnivelesdeestrés
estudiantil. El abordaje del rejuvenecimiento es
muy personal, por lo que estos espacios son
variados como espacios sociales para conversar,
jugar, tomar snacks, entre otros, segun Kohlert y
Cooper (2017) (como se cita en Rodriguez, 2019).

Relacionar las seis dimensiones del bienestar
con estos cuatro comportamientos contribuye
a darle a los espacios cualidades especificas
que se pueden alcanzar a través del manejo de
condiciones de luz, dimension y proporcion,
entre otras, y considerando el uso que tendra
cada espacio. El bienestar fisico nos conduce a
una condicion favorable emocional y sensitiva,
tanto a nivel personal como grupal, pues
la exposicion a un entorno fisico agradable
provoca afectos y estados de dnimo positivos
(Rodriguez, 2019).

CONFORT AMBIENTAL ESPACIAL

Diseniar y construir espacios que propicien —
no que garanticen— el pensamiento creativo y
que tengan la capacidad de generar bienestar
espacial es posible y necesario, puesto que “el
lugar educativo debe ser inspirador, desde su
arquitectura, su espacialidad, y su vinculo con
la naturaleza, porque aprender es una de las
experiencias mas complejas y, al mismo tiempo,
naturales del hombre, y el aprender debe ser
bonito, no solo en sus maneras, sino también en
sus espacios” (Rodriguez, 2019).
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Manipulando las condiciones de luz, propor-
cion, temperatura, visuales, entre otros, resulta
factible crear espacios estimulantes y diferen-
ciados para responder a la necesidad de cada
momento del aprendizaje. Uno aprende del
profesor, aprende de los compafieros y aprende
de las experiencias y los lugares en donde estas
tienen lugar. Para comprender el rol que juega el
aspecto espacial en la generacion de sensacion
de bienestar, se mencionaran las caracteristicas
que dichos espacios deberian poseer.

Confort ambiental. Situacion de satisfac-
cion espacial que se consigue cuando se
dan los niveles termoacusticos y luminicos
adecuados. Esto se alcanza en un espacio
en donde las condiciones de tempera-
tura, luz, humedad, aislamiento acustico
y distribucion del sonido han sido mane-
jadas correctamente. En un espacio que se
encuentra en confort ambiental no se siente
ni frionicalor,la cantidad de luz es adecuada
para la tarea especifica que alberga el
espacio y la comunicacion se puede dar de
manera clara sin interferencias.

Visuales. Decidir hacia donde miran los
espacios, es una estrategia importante de
diseno ya que podrian tener incidencia

sobre la estimulacion creativa y la concen-
tracion. No es lo mismo enfocar la vista
hacia una ruidosa calle que hacerlo hacia
un agradable espacio publico. Los espa-
cios pueden tener visuales directas hacia el
exterior o pueden apuntar a mirar espacios
interiores para lograr alguna interesante
relacion espacial.

Distribucion espacial. L.os diversos tipos
de espacios educativos necesitan responder
a las distintas actividades que requieren los
aprendizajes. Aulas para clases tedricas,
talleres para cursos prdcticos o labora-
torios de experimentaciéon son espacios
que requieren de un layout interior espe-
cifico, donde la disposicion del mobiliario
educativo debe ser pensada de manera que
responda a la cantidad de usuarios y a la
metodologia de ensefianza-aprendizaje de
cada asignatura.

Proporcion y dimension. La relacion que se da
entre las partes y el todo de un espacio se llama
proporcion y es tal vez este atributo uno de los
mas significativos en la busqueda de la armonia
en los espacios. ;Coémo se relaciona el largo
de un espacio con su ancho y su altura? ;Qué
proporcion del muro se convertird en ventana?

COMPORTAMIENTOS ASOCIADOS

AL BIENESTAR ESPACIAL

Figura 2. Dimensiones y soportes de disefo del bienestar espacial. Fuente: Rodriguez (2019).



Son solo algunas de las preguntas que responde
este factor. Un correcto dimensionamiento
espacial responde a los aforos normativos, pero
también es responsable del éxito o fracaso de un
espacio,yaque, si este resulta demasiado pequerio,
no podra usarse para aquello que fue pensado;
de igual manera sucede si este es excesivamente
grande, pues los usuarios se sentirian perdidos y
poco activos en él.

Entorno natural (naturaleza). Diversos
estudios demuestran que los indices de
concentracion de las personas mejoran al estar
rodeados por naturaleza, segun Kaplan, 1989
(como se cita en Rodriguez, 2019). En coinci-
dencia con otros autores (Kohlert & Cooper,
2017), se menciona que las funciones cogni-
tivas de orden superior pueden ser restauradas
gracias a la exposicion a la naturaleza.

Nos encontramos en una época de importantes
cambiosenlos procesos de ensefianza-aprendizaje,
donde el acceso a la tecnologia e informa-
cion ilimitada, asi como la velocidad con la
que esta informacion llega a nosotros y se
actualiza en tiempo real. Esto puede producir
factores distractores e inhibidores de sociabi-
lizacion entre pares, lo que hace que cada uno
esté inmerso en su propio mundo y deja de
lado aspectos como la curiosidad por descubrir
cosas nuevas y aprender de ellas.

Por este motivo, resulta mas relevante que
nunca lo dicho por Khan en la conferencia The
Voice of America (1960), en donde relataba como
la escuela habria tenido su origen en el hombre
bajo el arbol que, sin saber que era maestro,
explicaba y compartia el mundo que conocia a
un grupo de aprendices, que no se sabian como
tales (como se cita en Rodriguez, 2019). Khan
(1960) le atribuye a la institucionalizacion de la
escuela la pérdida del espiritu que llevo al hombre
tras su deseo de aprender:

Los locales exigidos por nuestras instituciones
escolares, estereotipados y carentes de inspi-
racion ... son superficiales como arquitecturas,
porque no reflejan el espiritu del hombre bajo
el drbol. Todo el sistema escolar derivado de su
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comienzo no habria sido posible si en un inicio no
se hubiera estado en armonia con la naturaleza del
hombre. (como se cita en Rodriguez, 2019)

No es, pues, casualidad que, hoy en dia, los
esfuerzos delacomunidad educativa estén avocados
a redirigir los entornos de aprendizaje hacia situa-
ciones relacionadas a la vida misma y pretender
lograr una cercania entre los espacios para aprender
y los entornos naturales con los que el hombre solia
convivir. La diferencia radica en que hoy somos
mds conscientes de la diversidad natural del
ser humano y que no hay una regla por la que
personas pertenecientes a un mismo grupo estén
condicionadas a pensar de una misma manera ni
a contar con las mismas capacidades, pues cada
uno de nosotros ha estado expuesto a experien-
cias y entornos que nos permiten tener enfoques
unicos del mundo que nos rodea.

El entendimiento del bienestar espacial, de
sus seis dimensiones e interacciones con los
comportamientos de comunicacion, colabora-
cion, concentracion y rejuvenecimiento es una
potencial herramienta para ser respetuoso con
esa diversidad y para poder constituir espacios
que alberguen aprendizajes creativos (véase la
Figura 2). Esto lleva a preguntarnos lo siguiente:
ipodria la arquitectura educativa propiciar el
reencuentro entre el aprendiz del siglo xx1y el
espiritu del hombre bajo el arbol?

Considerando la estrecha relaciéon entre el
bienestar, sus componentes y la espacialidad, si
es posible hablar de espacios que, retomando el
contacto con la naturaleza, la biofilia y haciendo
uso de las estrategias de disefio correctas,
contribuyan a la generacion de estimulos, al
despertar de la curiosidad y a la mejora de la
experiencia del aprendizaje. A estos espacios
estimulantes y cargados de posibilidades de
bienestar hemos decidido denominar infraes-
tructuras para crear.

REFERENCIAS

Amabile, T. (1997). Motivating creativity in organi-
zations: on doing what you love and loving
what you do. California Management Review,
40(1). https://doi.org/10.2307/41165921



16

Balica, M. (2021). ;Qué es el bienestar?
Documento sobre politicas. Organizacion del
Bachillerato Internacional. https://www.ibo.
org/globalassets/new-structure/research/
pdfs/what-is-well-being-es.pdf

Cassaretto, M. (2009). Relacion entre las cinco
grandes dimensionesdelapersonalidad y
el afiontamiento en estudiantes preuniver-
sitarios de Lima Metropolitana [Tesis de
maestria, Universidad Nacional Mayor de
San Marcos]. Cybertesis. https://hdl.handle.
net/20.500.12672/619

Csikszentmihalyi, M. (1998). Creatividad. El
fluiry la psicologia del descubrimiento y la
invencion. Paidos.

Dabdoub, L. (2013). La creatividad y el aprendizaje.
Como lograr una ensefianza creativa. Limusa.

Detterman, K., & Sternberg, R. (1992). ;Qué es la
inteligencia? Enfoque actual de su natura-
leza y definicion. Ediciones Pirdmide.

Guilford, J. P. (1977). Way beyond the IQ. Creative
Education Foundation.

Kohlert, C., & Cooper, S. (2017). Space for crea-
tivethinking Design principles forwork
and learning environments. Callwey.
https://issuu.com/callwey/docs/
space_for_creative_thinking-steelca

Parnes, S. (1973). Guia del comportamiento
creador. Editorial Diana.

Rodriguez, A. (2019). Impacto del taller bdsico
dedisenio en el pensamiento creativo del
estudiante de arquitectura de la Universidad
de Lima. Lima - 2017 [Tesis de maestria,
Universidad Cientifica del Sur]. Repositorio
de la Universidad Cientifica del Sur. https://
doi.org/10.21142/tm.2019.1708

Taylor, 1. (1975). A retrospective view of creativity
investigation. Routledge.

Torrance, P. (1969). Orientacion del talento creativo.
Troquel.



