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Veo a un nifio que flota en las
olas v se deja mecer por ellas,
perfectamente incorporado. Sin
embargo este nifo dice que no
sabe nadar. Lo Gnico que le falta,
en realidad es aprender y practicar
los movimientos de propulsién.

Asf{ todo aquel que es lo sufi-
cientemente relajado para dejarse
llevar por el ritmo, sabe bailar. Lo
que le falta para ser bailarin es
aprender y practicar los movimien-
tos especializados — o sea, ampliar
el vocabulario del movimiento
para extender al miximo las posi-
bilidades de plasticidad, expresién
¥ elevacion,

La gracia se adquiere, la fuerza
¥ la agilidad se adquieren, el equi-
librio se aprende, el rebote en par-
te también, mas el ritmo es inhe-
rente al ser humano. Su pulso
marca un ritmo, su paso marca
otro y cualquier actividad muscu-
lar conlleva un ritmo propio. Si el
ritmo sostiene el organismo y la
vida misma transcurre al compis
de dias ¥y noches, estaciones Y &
fos, el ritmo emitido sonoramente
es un poderoso estimulo. El euerpo
que se consideraba cansado y has-
ta agotado después de un dia de
trabajo, descubre una reserva de
vitalidad al emitir o eseuchar uns
emision ritmiea y se mece y so
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estremece hasta el alba. Gracias al
ritmo las fiestas pueden durar
treinta v dos horas,y lo que es
cansancio para el cuerpo es des
canso para el sistema nervioso.

Volviendo a la danza como
especializacidon: partiendo de esta
premisa, ¢l aprendiz bailarin que
no estd inhibido en cuanto a rit-
mo, o al cual no inhibié una ense-
fianza erronea, se facilita el trabajo
va que siente el fuir natural del
movimiento y permanece en la
naturalidad en vez de tener que
volver a ella después de un largo,
vy a veces penoso, desvio. Por
ende, inadecuada es la ensenanza
gque exige una barrera enire la
danza y el discipulo, reforzando
su convencimiento de que aguella
manera de moverse es algo ajeno*
Hay que ayudarle a descubrir
pronto que es propia, como el
burgués—gentilhombre de Moliére
gque descubre con asombro gque
habla en prosa.

M:s afin, =i se da este descubri-
miento muy pronto, no debe ser
motivo de soberbia. Es algo pare-
cido a lo que llaman “beginner's
luek™ en deporte y en juego. Debe
ser una lucecita que deja vislura-
brar el largo camino por recorrer.
En danza el cuerpo es el instru-
saento pero no el [in. Si este ins-

trumento, con el ejercicio diario y
consciente se afina, enhorabuena y
asi debe ser; pero limitar la meta a
ello es quedarse en el umbral. Todo
arte exige entrega y humildad —
esta palabra que dicen los curas y
que enird en los buenos modales
disfrazada de modestia. Su etimo-
logia sin embargo ez “humus”, lo
cual nos lleva a la tierra. Y, como
en todo arte, se trata de aleanzar
algo que no existe como tal, sino
que s¢ va plasmando, Puesto que
este descubrimiento paulatino se
da con el cuerpo ¥ por medio de
él, de casi ajeno el cuerpo tiene
rue volverse propio: conocerlo o
reconocerlo, desarrollando el “sen-
tido intimo", como llamo un filo-
sofo a este sentido que precede a
los demis.

Asi como agudizo el oido para
captar una secuencia de notas, asi
agudizo mi sentido intimo para
captar y ejecutar una sucesion de
movimientos. ;Donde nace el im-
pulso, gué le da intensidad, donde

* Traté de demostrar en un articolo
previo cudn imherente es en realidad
al génerp humano la danza, mis al
hombre — por su fuerza muscular
que a la mujer. La mujer tuvoe que
conquistaria como lanias otras for-
mas del ante; por lo tanto, que el
hombre se sienta desplazado es un

absurdo.
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y por gué llega a su apogeo, cuan-
do vy como muere? Repito ineansa-
bles veces mi tentativa de asimila-
cion para obtener la nitidez de las
lineas en el espacio, después de lo
eual puedo apaciguar tal fase, ace-
lar tal otra, acenluar, guitar el
acento, doblegar la secuencia a un
ritmo, luego alterarle ... Cada
vez lendré una sensacion distinta
de este didlogo everpo — maovi-
mirnlo engendrado. Y, después de
un esfuerzo mentsl sostenido, rels-
jar o excluir la mente durante el
ezluerzo muscular a fin de que la
maguinita no estorbe e aconteci-
miento inmediato vy que pueds
entregarme al (ujo v reflujo —
engendrado Lanto como recibido,

En danza académica no hay tal
aventura. La meta segura a la cual
s¢ debe aspirar estéi pre—estableei-
da y demareado el sendero que
lleva o ella. (iro punto de compa-
raeidn @ si en danza académica el
movimiento es esencialmente peri-
leévico, en “la danza™ es centrado,
Por lo tanto el bailarin acadé
aieo mide en el espejo la perfee-
cibn de su movimiento, mientras
gue el lamado “moderno™ confia
mas en el termémetro de su senti-
do intimo. Descubre y goza con la
ola que parte de -y vuelve a-su cen-
iro. La columna vertebral deja de
ser esa columna fuerte v rigida

que sostiene toda extravagancia
téemica, v se vuelve una suecesion
de vértebras flexibles en todos los
sentidos — a la vez que fuertes —
Que 32 mueven en armonia o en
contrapunte con las extremidades.
Utilizando asi la columna como
rafz, llegamos a thovimientos
centrifugos o concéniricos, pro-
yvecciones v rebotes que no estri
ban en el salto, a frenadas bruscas,
a giros excéntricos.

Asi como se da el “la™ en misi-
ca, se da la vertical en danza como
qunto de partida. La vertical del
cuerpo es aguella dimension que
nos une al centro de la tierra v al
cielo. Es una posicion invulnera-
ble: la del equilibrio perfecto. Y
¢l equilibrio no radica en un punto
de apoyo solido, sino en la suspen-
sion — en la aspiracion, en la ade-
cuacion a estos hiles invisibles que
parten del centro de nuestro
planeta como los ravos de uns
rueda. Si Doris Humphrey definia
¢l movimiento como un arco entre
dos muertes, yo lo definiria mis
bien como un rompimiento de la
linea vertical y su compensacian,
Es decir que el cuerpo al despla.
zarse gueda consciente, en su dis.
tribucion de peso, de esta lines
que lo atraviesa, ya esté arqueado.
curvado, agachado, estirado, sro-
vertado.
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(Oiro ingrediente que no entra
en la técnica académica es el rela-
jamiento muscular, mientras que
en “la danza™ le adjudicamos un
papel fundamental. Tensién y rela-
jamiento muscular son, como la
inspiracion y la expiracion, dos fa-
ses de una sola funcion. Una cons-
tituye el movimiento de los pul-
mones, la otra el movimiento de la
estruetura corporal. Usando su
logica alternancia, se obtiene flui-
dez y armonia; interrumpiéndola
se obtiene, por un lado de la balan-
za, lanpuidez mortecina, por el
otro violencia. Notemos de paso
como todo sentimiento negativo v
su exteriorizacion va acompanado
de erispacion muscular. Claro esta
que podemos invertir el proceso y
usar la contraccion muscular para
expresar lo negativo y la defensiva.
En general es muy iitil, en nuestra
aventura hacia los confines del
movimiento, invertir todos los
procesos en pos de comprobacion
v de enriquecimiento. En vez de
repetir una secuencia segum el
ejemplo dado, o segin cualquier
otro enfoque, podemos arrancar
sin modelo previo., Vaciar nuestras
mentes para que del pozo de n-
quezas subterrineas surja el mowi-
miento, respondiendo a una mera
superencia, un golpe, una imagen.
Quien se ha enfrentado con esta
cajita de Pandora (en el sentido de

las sorpresas), diffcilmente recaers
en lo trillado ! Siente surgir de &,
¥ los demds ven surgir, alpo autén-
tico, un tanto diferente o muy dis-
tinto de lo aprendidos v siendo
auténtico es fuerte v es bello.

No quiero dar la impresion en
estas consideraciones que la danza
sea un arte solitario. j Desgraciado
el que quede solo para crear
danza !,& menos que su narcisismo
predomine. Adecuar su movimien-
to al de los demés, en unisono o
en oposicion, sentirse célula de un
cuerpo u ola emergiendo y per-
diéndose en una sola marea, ser el
eje estético que pone en evidencia
el dinamismo de obros, llevar ade
lante, como un corredor de postas,
el movimiento agotado de otro
— estos, entre muchos mids, son
componentes coreogrificos, v bajo
esta concepeion y otras similares
en espiritu desaparecio el bailarin
o bailarina estrella En vez de
estrella, debe haber firmamento.

En la improvisacion mencio-
nada se trabaja también en este
sentido para que se dé la compene-
tracion, la captacion de la inten-
ciobn de otro, la prolongacion y
énfasis de su movimiento, el en
frentamiento. Decia Nikolais al
iniciar una sesibn de improvisa-
cibn. “Aeérquense los unos a los
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otros, dmense v resultard belleza™,

¥a que anda suelta esta palabra
asaz controvertida v hasta vilipen-
diada en arte moderno, nos re-
montaremos a los antiguos egip-
cios para decir después de ellos
que la belleza es la verdad de las
formas ¥ que, por consiguiente, al
buscar la verdad de las formas del
movimiento, encontramos belleza.
Fiso v algo mas: la union del cuer-
po con el espiritu. En éste sentido
citaré un pasaje de un ensayo,
anonimo, que trata de la medita-
cifin:

“Nuestra epoca creyo devolver
al cuerpo su sitio desinhibiendo la
animalidad que todo un sistema
convencional habia bloqueado o
desnaturalizado. No le supo devol-
ver su cardcter sogrado. Ho desta-
cado sus relaciones hacia el exte-
rier, mas no. hacia el interior. Son
dos las propiedades que cubren lo
sagrado: la pureza y la belleza. Es
purc lo que no obstaculiza el
pasaje de la luz; puro el cristal,
puro el manantial, La belleza esta
en el cumplimiento de la armonia,
Acorde de las partes en el todo.
Perfecto el cireulo del ave de rapi-
na en el cielo alkierto.”

Jﬁvﬁ
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