
L a investigación adquiere sentido cuando contribuye a transformar la realidad. En un contex-
to como el nuestro, marcado por profundos desafíos económicos y sociales, la generación 
de conocimiento riguroso y pertinente no es solo un deber académico, sino un compromiso 
con el desarrollo del país.

Esta publicación reúne dieciséis investigaciones de la Universidad de Lima que buscan impul-
sar el avance del Perú desde distintos frentes. Las propuestas reflejan una agenda cuyos fines son 
fortalecer capacidades, mejorar la calidad de vida, innovar con responsabilidad y promover mode-
los de desarrollo sostenibles. En sintonía con esa agenda, esta publicación se organiza en cuatro 
secciones: “Educación inclusiva y desarrollo de capacidades”, “Alimentación saludable y consumo 
responsable”, “Innovación y transformación digital” y “Sostenibilidad y medioambiente”.

En la parte referida a la educación, los estudios presentados integran tecnología e innovación 
pedagógica para ampliar el acceso al aprendizaje, fortalecer la equidad y potenciar las capacida-
des de los peruanos del futuro. Se trata de iniciativas que, más allá de generar conocimiento, 
proponen maneras novedosas e inclusivas de fomentar el aprendizaje.

En materia de alimentación saludable y consumo responsable, las investigaciones seleccio-
nadas, sea a través de la generación de alimentos en laboratorio o del análisis conductual, pro-
mueven sistemas alimentarios más eficientes que contribuyan tanto a la salud pública como a la 
sostenibilidad.

La sección dedicada a la innovación y la transformación digital aborda los desafíos de un 
entorno cada vez más definido por la tecnología. Se incluyen, entre otras, propuestas orientadas 
a evitar fraudes digitales, mejorar la toma de decisiones y desarrollar herramientas de reconoci-
miento más precisas.

Por último, las investigaciones en sostenibilidad y medioambiente proponen modelos pro-
ductivos más limpios, estrategias de economía circular y soluciones basadas en el aprovecha-
miento responsable de recursos.

Esta publicación es, además, una invitación para que la empresa, el Estado y la sociedad civil 
encuentren en la Universidad de Lima un aliado estratégico para generar soluciones basadas en 
evidencia. Creemos en una ciencia que no solo explica el mundo, sino que trabaja para mejorarlo. 
Ese es nuestro compromiso.
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