Al infinito y mas
alla. La Tierra
captada por una
cdmara enviada a la
estratdsfera en un
globo de helio.

[ECCIONES

JE ALTURA
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Un estudio muestra que
una experiencia cientifica
—como el lanzamiento de

olobos estratosfericos—
fortalece la autoeficacia
academica de estudiantes
universitarios



n el desierto de Ica, un grupo
de alumnos universitarios alis-

ta el lanzamiento a la estratds-
fera de un globo con muestras
organicas y minerales. Bajo un
sol intenso y protegidos con som-
breros y lentes, revisan el GPS y los
sensores de temperatura, altitud y
velocidad. Ese globo de helio se ele-
vara a 35 kilometros; a esa altura, las
condiciones son similares a las de
Marte. El vuelo durara entre tres y
cuatro horas, tiempo suficiente para
que se produzcan cambios significa-
tivos en las muestras.
Pero no se trata solo del globo,
las muestras y la estratosfera, pues
esa investigacion sirve de escenario

para otra. Octavio Chon y su equipo
aprovechan para poner a prueba una
hipotesis pedagogica: que participar
en una experiencia cientifica de estas
caracteristicas influye en la autoefi-
cacia académica de los alumnos. En
otras palabras, se busca mostrar que
participar en un proyecto como este
mejora la percepcion que los estu-
diantes tienen acerca de sus propias
capacidades para afrontar retos de
aprendizaje e investigacion.

“Es una forma de autoestima
aplicada al 4mbito académico”, ex-
plica Chon, docente de nuestro
Programa de Estudios Generales y
presidente de la Asociacion Peruana
de Astrobiologia, una disciplina que

INFORMACION
CLAVE

Astrobiologia

Estudio interdisciplinario
del origen, la evolucion, la
distribucion y la posible
existencia de vida en el
universo.

194
studiantes
e pregrado

de diversas carreras y
universidades de Lima
Metropolitana formaron
parte del estudio.

35 km

es la altitud aproximada
que puede alcanzar un
globo estratosférico. El
viaje dura entre tres y
cuatro horas.
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estudia el origen, la evolucion, la dis-
tribucién y la posible existencia de
vida en el universo.

Durante mas de una década,
Chon, doctor en Filosofia y en Edu-
cacién y Docencia Universitaria por
la Universidad Nacional Mayor de
San Marcos, ha participado en lan-
zamientos de globos estratosféricos
con fines cientificos. Con el tiem-
po, observé que muchos estudian-
tes concluian las misiones con una
actitud mas optimista frente a los
desafios académicos, lo que lo lle-
v6 a formular una pregunta: ;estas
iniciativas pueden fortalecer la au-
toeficacia académica de los univer-
sitarios?

APRENDER HACIENDO

Para responder a esa interrogante, se
convoco a jévenes universitarios de
pregrado de Lima Metropolitana in-
teresados en participar en la mision.
Entre los postulantes se seleccion6 a
154, quienes fueron organizados en
grupos para ser capacitados.
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Al servicio de la ciencia. Octavio Chon, investigador de nuestra casa de estudios y
presidente de la Asociacion Peruana de Astrobiologia. Abajo, algunos de los estudiantes que
participaron del proyecto junto con el profesor Chon en el desierto de Ica.

Durante la preparacion, aprendie-
ron sobre disefio de sondas, teleme-
tria basica y simulacion de vuelo, y
analizaron los problemas que podrian
enfrentar. Cada grupo asumid tareas
especificas vinculadas a la logistica,

a los sistemas de medicién y a la se-
leccion y preparacion de las muestras
que viajarian a la estratésfera (entre
ellas pequefos invertebrados llama-
dos tardigrados, raices de cebolla, mi-
nerales y semillas). El proceso culmi-




Esta iniciativa cambio mi forma de ver la ciencia. Ahora quiero

seguir explorando. Actividades como este lanzamiento potenciaron

mis habilidades y me ayudaron a desarrollar nuevas competencias'.
Juan, estudiante de Biologia que participd en el proyecto

no con una expedicion al desierto de
Ica para realizar el lanzamiento.

“A 35 kilébmetros de altitud, en
condiciones parecidas a las de Mar-
te, las muestras quedan expuestas a
radiacion solar directa y a condicio-
nes extremas, lo que permite obser-
var cambios interesantes en sus pro-
piedades”, explica Chon.

Antes y después de la experien-
cia, los participantes respondieron
un cuestionario sobre autoefica-
cia académica que evaltia aspectos
como la percepcioén de sus capacida-
des para enfrentar tareas universita-
rias, resolver problemas y alcanzar
sus metas en los estudios.

Los resultados confirmaron una
tendencia: participar en este tipo de
proyectos tiene un impacto positivo
en la confianza de los estudiantes, asi
como en su capacidad para manejar
el estrés académico y organizar mejor
sus herramientas de aprendizaje.

“La iniciativa cambié mi forma
de ver la ciencia”, explica Juan, un
estudiante de Biologia que participo
en el proyecto. “Ahora quiero seguir
explorando. Actividades como este
lanzamiento potenciaron mis habi-
lidades y me ayudaron a desarrollar
nuevas competencias”, afiade.

En ese sentido, la astrobiologia
funciona como punto de partida
para algo mas amplio: un aprendiza-
je que combina ciencia, colaboracion
y confianza en las propias aptitudes,
sefiala Chon.

Asi, mientras el globo asciende
hacia la estratdsfera, también crece
la confianza de los estudiantes en su
propio potencial.
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