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El poemario de Galia Ospina, Variaciones sobre alturas, mares y descensos, hace refe-
rencia a la idea de la poesia como un mecanismo de autoconocimiento a través del
reconocimiento de los elementos que constituyen la naturaleza. Es decir, mediante la
exploracion del entorno, el yo poético experimenta un proceso de mudanza personal
que le permite adquirir conciencia de su lugar en el universo. Por lo tanto, los poemas
aparecen como instrumentos que restauran la atencion del yo poético en la natura-
leza, que vibra en el ser humano, con la finalidad de curar sus heridas intimas.

Sobre este tema, Ida Vitale, la magnifica poeta uruguaya, afirma: “La poesia
busca sacar de su abismo ciertas palabras que puedan constituir el tejido de
cicatrizacion tras el que todos andamos sin saberlo” (Bianchi, 2021, parr. 1). Este
concepto se complementa con lo sefialado por su compatriota Idea Vilarifio, quien,
en una entrevista, afirmé lo siguiente: “no sé como decirte qué es la poesia para
mi. Es una forma de ser, de mi ser. Todo lo demas de mi vida son accidentes”
(Poniatowska, 2004, seccién Mi poesia soy yo, parr. 1). Esto se vincula con en el libro
de Galia Ospina, pues en él la poesia aparece como un conjunto de percepciones
que se constituyen en pasos hacia la natura y, simultdneamente, al interior de uno
mismo, convirtiéndose en cataplasmas. Es decir, la conexién del yo poético con los
elementos de la naturaleza le permiten reconocer su textura, color y ritmo'y, al mismo
tiempo, cicatrizar las heridas internas.

En el poemario, dicha idea también aparece a nivel macro, pues cada espacio
transitado, cada gota percibida y cada cielo contemplado son, como en las imagenes
satelitales, parte del cosmos. Por ello, el yo poético sefiala: “la musica de las olas, /
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el azul sobre el azul. /Un mandala sobre una tela costefia/ en el cuarto de sanacién
de Albita” (Ospina, 2024, p. 13). En esta cita, el yo poético realiza una analogia entre
el mar y el mandala. Esta es una palabra sanscrita que, segun el diccionario de la
RAE, significa “circulo” y “representa las fuerzas que regulan el universo y que sirve
como apoyo de la meditacion” (Real Academia Espafiola, s. f., definicion 1). Segun
el budismo, dichos disefios concéntricos tienen como objetivo la suspensién del
pensamiento, con el fin de alcanzar un estado meditativo.

Para los budistas, la meditacién consiste en encontrar la calma y la aceptacién
en el presente, el cual es un momento valioso, pues en él existe la Unica posibilidad de
que el ser humano se despierte y se libere del sufrimiento (Insight Meditation Center,
s. f., parr. 1). De igual manera, en el poemario de Galia, el yo poético y el universo
solo existen en el presente, por lo que sefala: “busca tu palabra/ rasga los velos
del mundo/ y contempla el cielo del presente/ en las gotas del mar” (Ospina, 2024,
p. 11). Ademas, en otro poema, el yo lirico afirma: “el hondo sonido/ de la respiracion,
los pies desnudos sobre la espuma, / la luna redonda completa/ en el centro de
Cartagena. / Un pdjaro negro y brillante murmurando:/ Aquiy ahora. / Aquiy ahora”.
(Ospina, 2024, p. 13).

Asi, la contemplacion y el tacto de los elementos naturales experimentados por el
yo poético en el momento presente le permiten entender la conexidn que existe entre
ellos y el ser humano. Por ello, en el poema “Debajo de la tierra”, el yo lirico afirma:
“Un dia podré caminar debajo de la tierra/ entre el silencio y sus raices. / Seré igual
a todo lo que crece” (Ospina, 2024, p. 9). En este poema, la simbiosis entre todos
los elementos no solo representa una asociacion fundamental para su supervivencia,
sino también simboliza el poder de la poesia para establecer una comunicacién vivida
entre los individuos y la naturaleza: “Me alimentaré de agua. / Mis palabras seran
abono/ para el tulipan rojo” (Ospina, 2024, p. 9).

Ademas, esta comunicacion poética tiene efectos tangibles como el karma.
Para los budistas, dicho concepto no se relaciona con vidas pasadas ni es una ley
de predeterminacion. Segun ellos, Buda concebia el karma como intencion (Insight
Meditation Center, s. f. parr. 3). Asimismo, en Variaciones sobre alturas, mares
y descensos, la escritura es presentada como producto de una elecciéon que se
establece entre una serie de posibilidades de palabras y sentidos, la cual tiene efectos
concretos a nivel emocional, tal y como se aprecia en el poema “Agujero”.

En este texto, asi como el escritor se enfrenta a la pagina en blanco, el yo poético
se confronta con la nada, aunque con ilusién: “Soy un punto/ Anhelo iniciar un nuevo
trayecto/ entre el aqui y el mas alld” (Ospina, 2024, p.15). De esta manera, el presente
aparece como el momento fundamental de la atencién plena y, por lo tanto, ideal para
elegir la accién que configurara cada parte del trayecto. Por ello, el yo poético afirma:
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“Cada paso me da luz para el siguiente. / Cada palabra acaricia la piel de la que vendra. /
Llega la noche, / cierro los ojos/ y le doy formay color a lo invisible” (Ospina, 2024, p. 15).

Sin embargo, este camino poético representa ciclos, momentos de ascenso y
descenso, como todo trayecto al interior de uno mismo. Por lo tanto, el yo poético
sefala: “Dejo que las aguas del mundo me arrullen. /Me llevan a la Perla del Sol/
donde todo nace y muere cada dia. Yo también muero, /me abandono, / corto amarras
con lo familiar y conocido/” (Ospina, 2024, p. 15). Esto lleva al yo lirico a percibirse
a través de un proceso marcado por la pérdida y el despojo. Por ello, afirma: “el
mundo es un gran agujero” (Ospina, 2024, p. 16). No obstante, en el poema, la palabra
“agujero” es polisémica, pues no solo remite a vacio y sepultura, sino también a un
espacio vital, pues hace referencia al hoyo en el que se plantard un arbol: “Me gusta
encontrarme entre la tierra. / Ser raiz, hoja, fruto rojo. /Te doy sombra, / bajo mi arbol
puedes descansar, / mirar el cielo y comer manzanas. Soy el perfume que se lleva el
viento” (Ospina, 2024, p. 16). Por lo tanto, el poema invita al lector a percibir el agujero
no como sinénimo de muerte, sino como existencia; no como carencia, sino como
posibilidad de abundancia; no como un lugar de inercia, sino como uno de acciény
de vinculos fraternos.

En suma, Variaciones sobre alturas, mares y descensos le propone al lector que
la percepcion e interpretacion de la vida y su entorno es una eleccion personal que
puede determinar una conexiéon armoniosa consigo mismo y con el cosmos. Por
ello, es fundamental tomar en cuenta el presente, pues es el momento que permite
apreciar de manera atenta el entorno y el reflejo de este en el alma. Sin embargo,
para lograrlo, es necesario el silencio, asi como la humildad. Ambos liberan al ser
humano y le permiten una visién mas nitida para ejercer su creatividad, tal y como
puede apreciarse en el poema “Corriente”:

Flor de Loto/ sobre aguas tranquilas./ Se levanta en su centro/ un arbol/
enraizado a la luz/ del mediodia./ Me recuerda/ ser humilde/ en la dulzura del
corazoén./ Silencio.../ Silencio en el lago./Silencio /En los reflejos de las nubes/
Sobre la corriente amorosa/ de la vida. (Ospina, 2024, p. 16)
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