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RESUMEN

En los ultimos afos, la manifestacion de la violencia de
género ha trascendido, en algunos casos, limites de la
insensibilidad e intolerancia humana a través de maltra-
tos, humillaciones, exclusiones e, incluso, asesinatos. Esta
violencia es causada por un sesgo cultural que apoya y
resalta la jerarquia dominante; es decir, constituye reglas
culturales, sociales y juridicas que imponen patrones
autoritarios; asimismo, implanta estereotipos e ideas
para seguir dentro de una sociedad. En consecuencia, la
configuracion y difusién de estereotipos, la asignacion
de roles y funciones, entre otras, generan desigualda-
des, prejuicios, actos discriminatorios y violentos. Este
articulo pretende informar sobre el origen y evolu-
cion de la violencia de género, ofrecer datos sobre la
situacion de dicha violencia en el Peru y describir las
consecuencias ocasionadas por la violencia de género a
través de una metodologia descriptiva de los articulos
originales de la Organizacion de las Naciones Unidas, del
Ministerio de la Mujery de las Poblaciones Vulnerables, y
del Movimiento Manuela Ramos.
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ABSTRACT

In recent years, expressions of gender violence have
transcended, in some cases, the limits of human
insensitivity and intolerance through mistreatment,
humiliations, exclusions and even murders. This violence
is caused by a cultural bias which supports and stands
out the dominant hierarchy. That is to say, it establishes
cultural, social and juridical rules thatimpose authoritarian
patterns. Moreover, it sets up stereotypes and ideas to
follow in a society. Consequently, the configuration and
diffusion of stereotypes, the assignment of roles and
functions, among other things, generate inequalities,
prejudices, and discriminatory and violent behaviors. This
article aims to give a report on the origin and evolution
of gender violence, provide information about the
situation of this specific violence in Peru, and describe its
consequences through a descriptive methodology found
in original articles of the United Nations, the Ministry of
Women's Affairs and Vulnerable Populations, and the
Manuela Ramos Movement.
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HISTORIA

1.Violencia de género:
desigualdad en la sociedad
contemporanea

urante los ultimos afos, la violencia de género

se ha convertido en una preocupacién mundial

debido al impacto social, econémico, politico,
entre otros, lo que ha acrecentado la conciencia acerca
de las desventajas de las mujeres en la sociedad. Se
estima que los indices de violencia de género “van del
23,2 % en los paises de ingresos elevados y el 24,6 % en
los paises de la Regién del Pacifico Occidental al 37 %
en la Regién del Mediterrdneo Oriental y el 37,7 % en
la Regién de Asia Sudoriental” (Organizacién Mundial
de la Salud, 2016). En la region, Perd ocupa el primer
puesto con un indice de 32,3 % de violencia contra la
mujer (Instituto Nacional de Estadistica e Informdtica,
2014). Ello ha generado que se tomen medidas para
reducir o erradicar esta problematica a partir de estu-
dios sobre la igualdad de género.

La relaciéon individuo-sociedad es una forma de relacion
significativa de poder porque establece diferencias
jerarquicas de género, que divide en masculino y en
femenino, subsumidas en relaciones de subordinacion
o de dominio. Esta violencia se ha sustentado en formas
culturales que toleran la superioridad de los hombres
sobre las mujeres como mecanismo de sometimiento
para afianzary ejercer su autoridad, lo que ha conducido
a un impacto de desigualdades sociales.

2. La humanidad se divide
en categorias de géneros
de individuos

La categoria de género est4 constituida por el caracter
histérico y social que distingue a los seres humanos
segun sus diferencias sexuales: masculino y femenino.
De modo que, a partir de ello, se internalizan, mediante
procesos de socializacion o un conjunto de practicas,

estereotipos, roles, normas, actitudes, valores, entre
otros, “imbuidas de contenidos sociales, que se transmi-
ten, circulany reproducen al interior de las mentalidades
y de las instituciones sociales como parte fundante de la
experiencia de vida y de la conformacion de las identi-
dades individuales y colectivas” (Cabral y Garcia, 1991,
p. 4). Es decir, el género designa un sistema clasificatorio
de representacion cultural acerca de los roles, identida-
des y valores que son atribuidos a varones y mujeres,
y socializados sobre la base de la diferencia sexual o
significacion asignada al cuerpo sexuado. Entonces, se
ha asumido el concepto de género como construccién
social que condiciona la vida personal y social del varén
y la mujer, lo que evidencia una conversion cultural en
desigualdad' como dinédmica propia del sistema social.

ElMovimiento ManuelaRamos (MMR),en Transversalidad
de género (2013), define al género como

una categoria de andlisis que hace referencia a las
relaciones de poder que se establecen entre mujeres
y hombres; y tiene que ver con los comportamientos,
roles, posibilidades, oportunidades distintas a cada
sexo, entre otros; es decir, determina las diferencias
culturalmente establecidas y aceptadas, asignadas
segun las diferencias bioldgicas entre hombres y
mujeres. A partir de estas variantes se estructura
la manera de actuar en la vida social; empieza a
adquirirse estructuras simbdlicas de identidad,
representaciones, actitudes, valores y normas. El
género, por ser una construccion social y cultural,
puede ser transformado. (p. 10)

Esto quiere decir que las diferencias, opresiones, jerar-
quias o exclusiones han justificado las desigualdades de
género que determinan a los varones y a las mujeres de
acuerdo a lo masculino y a lo femenino. Por lo tanto, el
concepto de género es una categoria relacional porque
se refiere a las relaciones entre la construccion social de
mujeres y varones, que permite entender sus propios
derechos.

El género como categoria de andlisis posibilita la
comprension de las desigualdades entre hombres y
mujeres, ya que supone un soporte tedrico y critico para
reconocer las asignaciones sociales, los estereotipos o
roles para cada sexo, lo cuales han sido establecidos por
una l6gica dominante o androcéntrica.

1 En este sentido, el concepto de desigualdad se construye social, cultural e histéricamente; pero con apariencia natural, absoluta

o universal.
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3. Aproximacion historica
de la categoria de género

El término género aparecié como contribucién tedrica
en las ciencias sociales y en el discurso feminista, que lo
concebia como una cualidad fundamental social de las
distinciones basadas en el sexo. Segun Izquierdo, desde
el campo de las ciencias sociales, John Money y Robert
Stoller, en 1955, investigaron sobre las conductas atri-
buidas a los varones y a las mujeres, y establecieron la
diferencia conceptual entre sexo y género:

1 El sexo. Relativo a los aspectos anatémicos y
fisiolégicos, lo corporal. Que daria lugar basica-
mente a dos posibilidades: hembra y macho.

2. El género. Relativo a los aspectos psiquicos y
sociales. Cuyas dos posibilidades serian:
femenino, masculino.

Este planteamiento implicaria dividir a la mujer y al
hombre en dos componentes, ser mujer u hombre seria
el resultado de una adicién:

Mujer = sexo hembra + género femenino

Hombre = sexo macho + género masculino

Figura 1. Marco tedrico de la igualdad.
Fuente: Izquierdo (s. f.).

Desde entonces, los estudios determinan que el género
es constituido por un conjunto de roles, practicas, actitu-
des, funciones, representaciones, identidades, normas y
valores sociales, que construyen las sociedades a partir
de la diferencia sexual anatémico-fisioldgica.

Por otro lado, las teorias feministas, durante los afos
sesenta y setenta del siglo xx, incorporaron la cate-
goria de género desde un enfoque reflexion-accién;
teorias que coinciden en que el género no se basa en

un concepto natural, sino que se construye a partir de
un proceso histérico-social. En ese sentido, la categoria
de género se remite a un sistema de relaciones que se
establecen entre los géneros masculino-femenino; por
lo que rechaza todo determinismo bioldgico implicito
en el empleo de términos tales como sexo o diferencia
sexual. Segun Eva Espinar (2007),

el término género retoma, en su definicién, ideas
ya elaboradas por autores claves para la tradicion
filoséfica feminista como, por ejemplo, Poulain de la
Barre (De la igualdad de los dos sexos o La educacion
de las damas) en el siglo xvi, Olympe de Gouges
(Declaracion de los derechos de la mujer) y Mary
Wollstonecraft (Vindicacion de los derechos de la
mujer) en el siglo xvii, o John Stuart Mill (La esclavitud
de la mujer) en el siglo xix. (p. 25)

Posteriormente, en 1949, Simone de Beauvoir afirmaria
gue “una mujer no nace sino que se hace” (como se cité
en Espinar, 2007, p. 25), lo que quiere decir que la mujer
no se construye sobre la base de determinaciones biol6-
gicas; por el contrario, las funciones, comportamientos
y atributos de cada sociedad constituyen a la mujer. A
partir de estas declaraciones, se sistematizaria el término
género como discurso propio y especifico para repensar,
redefinir y representar a la mujer en un marco de pers-
pectiva de género, en los aflos ochenta del siglo xx.

Por lo tanto, la categoria de género alude a las relacio-
nes de género en tanto vinculos de conducta, lo cual
descarta la relacion natural de lo femenino y masculino,
0 a su sexo. De este modo, la acepcién generalizada
de la categoria de género como construccién social
se contrapone a la dindmica social proyectiva®. Este
mecanismo social corresponde a un sistema de poder
acompanado de discursos hegemonicos; donde se
evidencian conflictos sociales, tales como las desigual-
dades sociales, politicas, econémicas, culturales, entre
varén y mujer.

Muchos paises de la regién, en la actualidad, ejercen la
imposicién discursiva hegemonica y las actitudes domi-
nantes sobre la poblacion femenina.

2 Este concepto alude al mecanismo de fluidez de las costumbres y creencias que rigen la conducta de los individuos en el trans-
curso de la experiencia social, con una visién de proyeccion o hacia el futuro.
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Bolivia 2003 51 ,054’5

Pert 2007/8
Colombia 2005
Ecuador 2004
Nicaragua 2006/7

Guatemala 2008/9

El Salvador 2008 M Urbana

Paraguay 2008 Rural

Haiti 2005/6
Jamaica 2008/9

Rep. Dominicana 2007

Porcentaje

Figura 2. Prevalencia de violencia por parte de un esposo/compafiero alguna vez, segin
residencia urbana o rural

Fuente: OPS, 2014
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Encuestas DHS | Por parte del esposo/companero actual o mas reciente solamente:
Bolivia 2003 ND 11,3 ND 82 ND ND 12054
Colombia 2005 379 9,5 13,7 5.1 83 194 25620,
Haiti 2005/6 12,5 6,2 37 2,2 2,1 74 2680
Pert1 2007/8 355 219 16,3 4,1 3,6 25,5 12572
Rep. Dominicana
154 1 ’ 2, ) ;
2007 5 8 33 6 36 9.6 8438
Encuestras RHS | Por parte de cualquier esposo/compariero actual o anterior:
Ecuador 2004 274 18,3 14,3 79 21,3 7217
El Salvador 2008 219 14,9 8,6 52 6,5 17,6 7349
Guatemala
220 154 104 4,1 49 17,7 12768
2008/9
Jamaica 2008/9 14,9 11,7 6,0 31 4,3 133 7222
Nicaragua 2006/7 24,8 19,2 11,3 7.3 7.8 21,3 11393
Paraguay 2008 16,7 9,3 6,2 4,2 4,7 11,7 4414

Figura 3. Porcentaje de mujeres que informaron violencia fisica por parte de un esposo/compafiero alguna vez, por acto,
entre las mujeres de 15 a 49 anos

Fuente: OPS, 2014
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4. ;Qué es violencia de género?
Modelos perpetuos desde
la perspectiva de género

En el siglo xvi, la representacién opresiva de la mujer
fue muy marcada a partir de los pensamientos ideo-
|6gicos de la llustracion y la filosofia moderna, ya que
construyeron la identidad subordinada de la mujer en
espacios sociales y politicos, desde la diferencia sexual
entre varones y mujeres. La construccion diferencial ha
generado dicotomias bioldgicas y sociales que justifican
las desigualdades de géneros en relaciones jerarquicas,
de exclusion, de opresion, o de oposicion, dentro de
un patrén dominante que define al varén y a la mujer
segun lo establecido por un orden social.

Este proceso ha constituido un mecanismo de contri-
bucién a la hegemonia del varén, con modelos de
socializacion circunscritos desde la clase social, la reli-
gién, etcétera, los cuales demarcan la vida personal
y social. También, el género como categoria concep-
tual contiene una exclusion entre las relaciones de los
géneros, porque conviven en un sistema social que les
designan roles, identidades y funciones estereotipados,
reproducidos y legitimados mediante dispositivos de
poder, tales como creencias, costumbres, valores, prac-
ticas sociales, filosofias, discursos, ideologias y leyes,
aquellos que contribuyen a la subordinacién de los
géneros basados en un modelo androcéntrico.

Entonces, este sistema social convierte las diferencias
sexuales en diferencias sociales, que son respaldadas
por una légica de poder asimétrica de relaciones de
dominaciény exclusién pormedio de condiciones socio-
histdricas. Con ello, la categoria de género se complejiza
hacia una categoria de andlisis de las desigualdades
y de las practicas sociales desde un marco tedrico-
reflexivo, que busca visibilizar las desigualdades sociales
a través de la deconstruccion del modelo hegemonico
del patriarcado o de la desnaturalizacion de las prac-
ticas socioculturales establecidas. De manera que los
estudios de género, desde una perspectiva de género,

investigan, cuestionan, visibilizan y desestructuran
las diferencias naturales-culturales, las asimetrias de
género, los estereotipos, los discursos de poder, etcé-
tera, que han sido legitimados como universales por el
pensamiento de la llustracion y la filosofia moderna.

De esta manera, la perspectiva de género tiende a
deconstruir el orden jerdrquico androcéntrico o domi-
nacién masculina que asigna comportamientos fijos e
inmutables para cada sexo; por lo que redefine tanto a
la mujery al varén como individuos de un sistema social
mas alla de las brechas de género. Por ello, el avance de
la perspectiva de género visibiliza los conflictos de las
relaciones basados en género, que estaban confinados
a una esfera privada, hacia un asunto social y politico
que denuncia y cuestiona toda forma de dominacién
de estructura patriarcal.

De tal modo, el aumento de las desventajas en las repre-
sentaciones sociales entre el varén y la mujer genera
consciencia de este problema. Por ejemplo, el indice
de desigualdad de género estima las condiciones de
desventajas en las que se encuentra la mujer. En el
caso de Perd, el indice de desigualdad revela la pérdida
de logros en las dimensiones de salud reproductiva,
empoderamiento y mercado laboral, en relacién con la
desigualdad de género, para comprender las brechas y
diferencias entre mujeres y varones. Por ello, la perspec-
tiva de género incentiva, a partir de un seguimiento de
propuestas u objetivos, hacia el progreso de la equidad
de género (INEI, 2016, p. 26).

Las desigualdades e injusticias entre varones y mujeres
fomentan la violencia de género. Esta es definida por la
Organizaciéon de Naciones Unidas (ONU) al considerar
que “toda persona puede ser victima de actos de violen-
cia, pero el sexo se convierte en uno de los factores
que aumenta de modo significativo su vulnerabilidad”
(como se cit6 en INEI, 2014, p. 467). Por ende, es esen-
cial identificar y medir las desventajas que enfrentan las
mujeres con la finalidad de concientizar e impulsar alter-
nativas para generar la equidad de género.

Las desigualdades de género ocasionan violencia de
género; al respecto, Maria Luisa Maqueda (2006) sefala:

3 Para Maria Luisa Maqueda (2006): “Es significativo que hasta muy avanzado el siglo pasado no se encuentre ninguna referencia
precisa a esa forma especifica de violencia en los textos internacionales, salvo acaso como expresion indeterminada de una
de las formas de discriminacion contra la mujer proscrita por la Convencién de Naciones Unidas de 1979. Sélo a partir de los
afos noventa, comienza a consolidarse su empleo gracias a iniciativas importantes tales como la Conferencia Mundial para los
Derechos Humanos celebrada en Viena en 1993, la Declaracién de Naciones Unidas sobre la eliminacion de la violencia contra
la mujer del mismo ano, la Convencion Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la mujer (1994) o

la Conferencia Mundial de Mujeres de Beijing (1995)" (p. 2).
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Se trata de una variable tedrica esencial para
comprender que no es la diferencia entre sexos la
razén del antagonismo, que no nos hallamos ante
una forma de violencia individual que se ejerce en
el ambito familiar o de pareja por quien ostenta una
posicion de superioridad fisica (hombre) sobre el
sexo mas débil (mujer), sino que es consecuencia
de una situacién de discriminacion intemporal que
tiene su origen en una estructura social de natu-
raleza patriarcal. El género se constituye asi en el
resultado de un proceso de construccion social
mediante el que se adjudican simbdlicamente las
expectativas y valores que cada cultura atribuye
a sus varones y mujeres. Fruto de ese aprendizaje
cultural de signo machista, unos y otras exhiben los
roles e identidades que le han sido asignados bajo
la etiqueta del género. De ahi, la prepotencia de lo
masculinoy la subalternidad de lo femenino. Son los
ingredientes esenciales de ese orden simbdlico que
define las relaciones de poder de los hombres sobre
las mujeres, origen de la violencia de género*. (p. 2)

Finalmente, la violencia de género es el acto dirigido
hacia las mujeres, sin exclusién de edad, que ocasiona
un dano fisico, psicoldgico o sexual, y tiene lugar en la
atmosfera publica, como el hogar, la calle, el trabajo, el
centro de estudios, instituciones privadas o publicas, y
en la atmosfera privada, al interior de sus hogares o en
relaciones interpersonales, donde, a pesar de las denun-
cias, los casos de violencia de género quedan impunes.
Esta violencia“puede ser ejercida por la pareja, un familiar,
un desconocido, un funcionario publico o un agente del
Estado, como fue la violencia ocurrida en el contexto del
conflicto armado interno que afecté de manera especial
a las mujeres” (MMR, 2011, p. 9). En el Pert, entre 1980 y
2000, se vivié el conflicto armado interno, en el que se
vulneré los derechos de las mujeres, grupo mas afectado
por crimenes de violencia sexual. El Ministerio de la Mujer
y Poblaciones Vulnerables (MIMP) (2016) sefala:

la violaciéon sexual, el embarazo forzado y el aborto
forzado fueron las principales formas en las que se
dio esta modalidad de violencia. En el Informe de la
Comision de la Verdad y la Reconciliacion se informo
que el 99 % de los casos de violacién fueron de mujeres,
lo que indica que se estaba claramente ante una
violencia de género. Asimismo, la violacién representa

claramente la forma de agresién criminal y de afecta-
cién de derechos mas frecuente entre las mujeres en
los casos reportados por la Comision. (p. 36)

5. Razones que desvelan
la violencia de género

La violencia de género es un problema social que involu-
cra a mujeres de “distintas culturas, condiciones sociales,
niveles de educacion, religion, raza, etniay edad, producto
de una organizacion estructurada en relaciones de poder
histéricamente desiguales entre mujeres y varones, que
responden a patrones sociales y culturales profunda-
mente arraigados en la sociedad” (INEl, 2014, p. 467).
En otros términos, las razones de la violencia de género
se han legitimado en la sociedad por la desigualdad y
discriminacion garantizadas por la posicion hegemadnica
masculina para mantener un orden tradicional.

La violencia de género es de naturaleza multicausal,
asi su impacto y caracter varian segun ciertos factores,
“como la etnia, la clase social, la preferencia sexual, las
discapacidades y las afiliaciones politicas y religiosas,
que inciden en la victimizacién de la poblacion feme-
nina” (Rico, 1996, p. 8). Es decir, la violencia de género es
de caracter estructural porque se sostiene en elemen-
tos socioculturales que definen identidades, atributos,
roles y relaciones sociales en funcion al sexo; los cuales,
a su vez, refuerzan, reproducen y perpetdan un orden
social desigual y discriminatorio, pues sus raices estan
reflejadas, principalmente, en las relaciones sociales
de dominacién androcéntrica. Aquella que se enmarca
en la légica del patriarcado, supremacia de lo mascu-
lino sobre lo femenino, ideologia que determina un
conjunto de précticas sociales asimétricas entre varones
y mujeres. Este sistema socializador niega los derechos
de las mujeres y propaga la inequidad entre los géneros
y sexos, al conferirle un rol de poder y dominacion al
varon sobre la mujer; por lo que dicha resistencia ideo-
l6gica dificulta el goce de derechos vigentes de las
mujeres en la sociedad®.

4 La Convencion Belém do Para identifica a la violencia de género independiente de la violencia doméstica, ya que se concentra
en la violencia ejercida por los valores tradicionales de la autoridad masculina.

5  Desde la década de los noventa, se ha logrado un cambio significativo contra la violencia de género:“a través de las recomenda-
ciones de la Convencion sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacién contra la Mujer (CEDAW) y la Convencién
para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer (Convencion de Belem do Para); las Plataformas y Programas
de Accion de las Conferencias Mundiales, entre ellas la de Viena sobre Derechos Humanos, la de El Cairo, sobre Poblacién, y
especialmente, la IV Conferencia de la Mujer en Beijing, en 1995; las Declaraciones sobre la Eliminacion de la Violencia contra la
Mujer del afo 1993; los instrumentos de la Organizacién Panamericana de la Salud, que incorporaron la violencia como tema
prioritario al considerarla una causa significativa de las enfermedades de las mujeres; y las Relatorias Especiales sobre violencia
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Otras de las practicas que generan violencia de género
son la division sexual del trabajo y la construccién de
identidades de género desiguales. Estas se caracteri-
zan por...

las condiciones socioculturles que la generan; por una
parte, la division sexual del trabajo y, por otra, aspec-
tos ideoldgico-culturales adquiridos en el proceso de
socializacion diferencial y en el aprendizaje cotidiano
de los roles y atributos psiquicos estereotipados que
se otorgan a varones y mujeres y que, una vez intro-
yectados en sus identidades crean condiciones que
contribuyen a la violencia. (Rico, 1996, p. 19)

En la division sexual del trabajo, las mujeres enfren-
tan discriminaciones y desigualdades en el ejercicio
de sus derechos econdémicos y politicos, lo que da
lugar a oportunidades reducidas o limitadas al ambito
laboral, al mercado de trabajo, a la educacién, a la

Bolivia 2003
Bolivia 2008
Colombia 2005
Perd 2007/8
Ecuador 2004
Nicaragua 2006/7
Guatemala 2008/9
Honduras 2005/6
El Salvador 2008
Paraguay 2008
Jamaica 2008/9

Rep. Dominicana 2007

seguridad politica, a la asistencia sanitaria, etcétera. En
la construccion de identidades de géneros desiguales,
se interiorizan rasgos, roles, estereotipos diferencia-
les asociados al sexo (biologia) a través de la familia,
la escuela, la religién o los medios de comunicacion,
para normalizar o naturalizar comportamientos tradi-
cionales que atentan contra la dignidad e integridad
de la mujer, privandolas de su condicién de sujeto de
derechos; ya sea al estereotipar a la mujer como objeto
sexual o ama de casa, o al reconocer que solo el varén
tiene caracter agresivo por su condicidon masculina.

Por lo tanto, es necesario analizar el conjunto de creen-
cias, normas y practicas sociales que legitiman los
comportamientos abusivos o violentos, justificados en
valores de dominacion, sumisién y desigualdad, para
aplicar medidas que eviten la vulneracion de derechos.

52,3

38,6

38,6

Las encuestas de los 12 paises pregun-
taron a las mujeres si habian sufrido
actos de violencia fisica por parte de
un esposo/compafero alguna vez o
en los ultimos 12 meses. Las encuestas
preguntaron a las mujeres acerca de una
lista similar pero no idéntica de actos
especificos de violencia fisica, como ser
abofeteada, pateada, estrangulada, etc.

M Alguna vez
Ultimos 12 meses

Haiti 2005/6 12,1 . . | L \

! !

0 10 20 30 40 50 60
Porcentaje

Figura 4. Porcentaje de mujeres que informaron violencia fisica por parte de un esposo/compafiero, alguna vez y en los
Ultimos 12 meses, entre 15 a 49 afos.

Fuente: OPS, 2014

y derechos humanos de las mujeres. Asimismo, los paises de Iberoamérica han establecido leyes y programas contra la violencia
hacia las mujeres, tribunales y comisarias especializadas. Ademas, en ellos existen amplios movimientos, redes feministas y de
mujeres que hacen de la lucha contra la violencia, su principal objetivo” (INEI, 2014, 467-468).
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6. Impacto social de la violencia
contra la mujer

Las multiples formas de violencia de género atentan
contra los derechos de las mujeres y ocasionan graves
consecuencias, como dafos fisicos, psicolégicos o femi-
nicidio. La dominacién masculina ejerce control social
de lo femenino y legitima el derecho de poder, por lo
que la violencia de género afecta a la libertad y los dere-
chos humanos, tales como:

El derecho a la identidad, puesto que refuerza y
reproduce la subordinacién de las mujeres a los
varones, asi como la distorsién del ser humano. La
violencia también va contra el derecho al afecto,
debido a que la violencia es la antitesis de toda
manifestacion de esa indole; del derecho a la paz
y a relaciones personales enriquecedoras, ya que
es una forma negativa de resolucion de conflictos;
del derecho a la proteccion, debido a que crea una
situacion de desamparo, que no proviene solo del
esposo y la familia, sino también del Estado, que
niega proteccién a las mujeres, y de la sociedad que
invisibiliza el problema. La violencia de género viola
también el derecho al desarrollo personal, puesto
que las victimas sufren una pardlisis psicoldgica
que les impide desarrollar su potencial creativo;
del derecho a la participacion social y politica,
debido a que coarta la realizaciéon de actividades
extradomésticas (con excepcién de las minimas
relacionadas con los roles tradicionales), como la
participacion en organizaciones, grupos o reunio-
nes; del derecho a la libertad de expresion, y del
derecho a una salud fisica y mental 6ptima. (Como
se cité en MIMP, 2012, p. 15)

Por su efecto, la violencia de género invisibiliza, oculta
0 niega los derechos de la mujer; las vulnera desde
los diferentes entornos socioculturales dominantes e
impide el goce de sus derechos fundamentales, como
el derecho a la vida y a la seguridad personal, a la
educacion, al trabajo, a la vivienda, a la participacién
publica, etcétera.

Por un lado, la violencia de género tiene consecuencias
para la salud y el bienestar de las mujeres. En primer
lugar, las conductas aprendidas y reproducidas en las
relaciones de poder entre varones y mujeres perjudican
la salud de las mujeres. Las mujeres que son victimas
de abusos fisicos (letales) y psiquicos tienden a un bajo
funcionamiento social y en materia de salud mental. Las

primeras desarrollan lesiones fisicas con secuelas perma-
nentes y las segundas presentan pérdida de autoestima,
dificultades de concentracién, sintomas depresivos,
ansiedad, trastornos por estrés postraumatico, ideacion
suicida, tendencia al alcohol, etcétera.

Por ejemplo, un estudio realizado en Michigan
(Estados Unidos) comprobd que el 59 % de las
mujeres que habian sufrido abusos graves en los 12
meses anteriores tenian problemas psicoldgicos, en
comparacion con el 20 % de las que no habian decla-
rado abusos. (ONU, 2006, p. 61)

Asimismo, la violencia extrema o letal produce feminici-
dio. En el Per, el feminicidio...

registré un total de 795 feminicidios a nivel nacional
(datos a octubre 2015) lo que significa un promedio
de 113 feminicidios al aflo y 9 mujeres que mueren
cada mes por el hecho de ser mujeres, segin un
consolidado de los datos de los afios 2009 al 2015
del Ministerio Publico. (MIMP, 2012, p. 30)

Por otra parte, existen pocos estudios que determinan
la mortalidad materna y las muertes relacionadas al sida
con las distintas formas de violencia de género. Segun la
Organizacién de las Naciones Unidas (2006),

algunos estudios provenientes de los servicios de
salud indican cierta relacion entre la violencia infligida
por la pareja y la muerte durante el embarazo. Por
ejemplo, un estudio de 400 aldeas y siete hospitales
de las zonas rurales de la India occidental comprobé
que el 16 % del total de muertes durante el embarazo
eran resultado de violencia infligida por la pareja. Se
ha encontrado una tendencia andloga en Bangladesh
y en los Estados Unidos. (p. 59)

En consecuencia, existen varios efectos para la salud
ocasionados por la violencia contra la mujer (figura 5).

En el Per(®, los indices de violencia de género son eleva-
dos en comparacion con los de otros paises. EI MIMP
registra:

segun el Estudio Multicéntrico de la Organizacién
Mundial de la Salud sobre violencia contra la mujer
de parte de su pareja realizado el ano 2000 (en el cual
participaron 10 paises del mundo), el departamento
de Cusco se ubicé en el primer lugar en violencia
fisica contra la mujer de parte de su pareja con 61 %,
mientras que Lima Metropolitana compartié junto
con la zona rural de Etiopia el segundo lugar con
49 %. (OMS, 2016, p. 28)

6  Véase cuadro estadistico de INEI (2014) sobre casos de violencia familiar y sexual registrados por el MIMP, segin sexo y

departamento.
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‘ Consecuencias en la
salud de las mujeres

La Organizaciéon Mundial de la Salud sefiala que la violencia
de género es un grave problema de salud publica.

Son diversas las sefales fisicas psiquicas y sociales que se
manifiestan en las mujeres por causa de la violencia
intrafamiliar. Obviamente hay una afeccién directa sobre
la salud de las mujeres. Algunas de estas sefiales que
evidencian el haber padecido algun tipo de violencia se
listan a continuacion:

Muerte por homicidio

Fatal L
atales = Muerte por suicidio
® | esiones diversas: contusiones, traumatismos, heridas, quemaduras... que pueden producir discapacidad
Salud fisica m Deterioro funcional

Sintomas fisicos no especificos (cefaleas)
m Empeoramiento de la salud

Dolor crénico

. [ |
C;Z:’].i_fsn;: m Sindrome del intestino irritable
la salud m Otros transtornos gastrointestinales
B Quejas somaticas
B Por relaciones sexuales forzadas: Perdida de deseo sexual, transtornos menstruales, enfermedades de
Salud transmidn sexual, sifiles, gonorrea, clamidhia, virus papiloma humano (vinculado al cdncer cérvico uterino).
sexualy Hepatitis B. incluido el VIH / SIDA sangrado y fibrosis vaginal, dispareunia, dolor pélvico crénico, infeccion
reproductiva urinaria, embarazo no deseado (que pueden terminar en abortos clandestinos).
m Por maltrato durante el embarazo: hemorragia vaginal, amenaza de aborto, muerte fetal, parto prematuro,
bajo peso al nacer.
® Depresion, ansiedad, baja autoestima, labilidad emocional
m Transtornos del suefio
Salud m Transtorno por estrés postraumatico
psiquica = Transtorno de la conducta alimentaria
m Abuso de alcohol, drogas y psicofarmacos
® |ntento de suicidio
® Estado emocional negativo (tristeza, miedo a morir, ideas suicidas, ansiedad extrema
m Aislamiento social, falta de redes sociales, escasa o nula participacién en la comunidad, ausencia de contacto
con familiares
Salud m Pérdida del empleo
Social = Absentismo laboral
B Disminucion del nimero de dias de vida saludable
Relacionales = Control de las actividades cotidianas de la mujer, sumisién de parte de la mujer, prohibicién de parte de la pareja
de salir, de trabajar y/o participar socialmente, la presencia de estereotipos de género tradicionales y rigidos
Actitud Temor, nerviosismo, ausencia de contacto visual, inquietud, sobresalto al menor ruido, ensimismamiento, tenden-

de la victima
para tomar decisiones

cia a culpabilizarse y a exculpar a su pareja, reticencia a responder preguntas o a dejarse explorar, incapacidad

Figura 5. Consecuencias en la salud de las mujeres
Fuente: MIMP, 2012, p. 29

En segundo lugar, la violencia de género en los hogares
afecta a los hijos, como victimas o testigos, les imposibilita
un desarrollo interpersonal y fragmenta el sentimiento
de seguridad. Este tipo de violencia origina sentimien-
tos de desesperanza, estrés, ansiedad, depresion, baja
autoestima y otros problemas similares que pueden
desencadenar diferentes trastornos psicoldgicos.

Por ultimo, existe un impacto social de la violencia de
género que no solo afecta la vida de las victimas, sino
que obstaculiza el desarrollo del pais en sus diferentes

Pag. 176

sectores; ya que reduce la capacidad de la victima en
la contribucién productiva a la familia, a la economia,
a la educacion, e inversion publica; ademas, la victima
requiere del acceso de servicios publicos, como el
sistema judicial y de salud.

Por ello, es vital entender el problema de la violencia
de género como un medio de control social sobre
las mujeres y de reaccién masculina que afecta a la
sociedad en general, con la finalidad de evidenciar la
incidencia econdémica en el Estado. Primero, los costos



Anotaciones para la agenda del bicentenario: desigualdad y mujer

HISTORIA

38.6

Nacional{

M Encuesta DHS 2007/8
Estudio Multipais de la OMS 2000

-37,3
Lima-
48,6
Cuscof
61,0
0 10 20 30 40 50 60 70 80
Porcentaje

Figura 6. Porcentaje de mujeres del Peru que informaron violencia fisica por parte de
una pareja alguna vez, por zona geografica, entre las mujeres de 15 a 49 ahos, alguna
vez casadas o unidas, en encuestas DHS y de la OMS.

Fuente: OPS, 2014

econdémicos directos aluden al servicio de la salud fisica
y psicoldgica, al servicio judicial y social destinados a la
victima. Segundo, los costos econdmicos indirectos se
refieren a la reduccion de la productividad y pérdida de
empleo por aquellas mujeres que han experimentado y
experimentan violencia, ya que se ausentan de este por
lesiones fisicas o agresiones verbales de sus victimarios.
Ental sentido, se evidencia un menoraportealasociedad
por parte de las mujeres que reciben violencia, debido
a que disminuird el potencial de percibir su remunera-
cion por diferentes aspectos: incapacidad laboral, estrés,
ansiedad, depresion, lesiones letales, etcétera. En este
caso, los empleadores son los responsables de cubrir
los costos por licencias, capacitaciones de reemplazo,
nuevas contrataciones, entre otros conceptos, lo que
indica una pérdida de produccion y costos adicionales’.

En sintesis, la violencia de género reduce el desarrollo
econdmico del pais, lo cual demuestra que se deben

adoptar medidas preventivas y sostenidas. El INEI (2014)
determina que

las principales manifestaciones de violencia contra la
mujer son: las lesiones personales, el abuso y acoso
sexual, la prostitucion, la violacion, el secuestro, la
trata de personas, la tortura, la muerte violenta y
las diversas formas de discriminacion (exclusion o
limitaciéon contra la mujer por razén del género)
que afectan y menoscaban el reconocimiento y el
ejercicio legitimo de sus derechos. La violencia de
género también afecta directamente a las nifas: son
victimas de la seleccion prenatal del sexo, los abortos
forzados y el infanticidio. (pp. 467-468)

En este sentido, las mujeres se encuentran en una condi-
cion de vulnerabilidad porlas diferentes manifestaciones
de violencia, las cuales han surgido del pensamiento
ideoldgico patriarcal. Este modelo concentra un orden
social en el que los principios, funciones, normas y
valores estan direccionados por la identidad del varén.

7 Existen otros costos de la violencia contra la mujer reconocidos por la ONU (2006, p. 65).
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Ultimos 12 Ultimos 12 Ultimos 12
Alguna vez Alguna vez Alguna vez
meses meses meses
Encuestas de la OMS % % % % % % Numero
(no ponderado)

San Pablo, Brasil 2000/1 27,2 83 10,1 2,8 28,9 93 940
Pernambuco, Brasil 2000/1 338 12,9 14,3 56 36,9 14,8 1188
Lima, Perd 2000 48,6 16,9 22,5 71 51,2 19,2 1086
Departamento de Cusco, 610 2438 46,7 229 69,0 34,2 1535

Pert 2000

Figura 7. Resultados del estudio multipais de la OMS correspondientes a América Latina: porcentaje de mujeres que infor-
maron violencia por parte de la pareja alguna vez en la vida y en los ultimos 12 meses, segun tipo de violencia, entre 15 a
49 anos.

Fuente: OPS, 2014
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