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RESUMEN. Los estudios bibliométricos sobre la produccién cientifica en el campo del
mindfulness o la atencidn plena son escasos y se limitan a ventanas temporales acotadas.
Este trabajo presenta el primer analisis bibliométrico internacional de la produccién cienti-
fica con 4399 documentos sobre mindfulness en la educacién superior indexada en Scopus,
que cubre el periodo 1916-2021. Se utilizé VOSviewer para el andlisis de redes de citacién.
Los resultados evidenciaron un crecimiento exponencial de la produccion, con el 49,47 %
de los documentos concentrados entre 2017 y 2022. Estados Unidos lidera la produccion
(43,32 %) y el idioma inglés domina el corpus (96,93 %). La revista Mindfulness concentra el
10,53 % de las publicaciones (Q1; SJR 1,509). Los articulos mas citados fueron publicados
entre 2003 y 2011, lo que revela que el crecimiento reciente no ha generado una segunda
generacién de trabajos fundacionales equivalente. El clister tematico dominante articula
salud mental estudiantil (estrés, ansiedad, bienestar), mientras que areas como tecnologia
educativa y bienestar docente registran expansion notable. Se identificaron brechas geogra-
ficas, metodoldgicas y linglisticas que configuran la agenda de investigacién para los
préximos afos, con prioridad en la adaptacion transcultural de protocolos para el sur global.

Este es un articulo de acceso abierto, distribuido bajo los términos de la licencia Creative Commons
Attribution 4.0 International (C BY 4.0).
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MINDFULNESS IN HIGHER EDUCATION: A BIBLIOMETRIC
ANALYSIS OF ONE HUNDRED YEARS OF RESEARCH
AND AGENDA FOR THE COMING YEARS

ABSTRACT. Bibliometric studies on scientific production in the field of mindfulness or
full attention are scarce and limited to narrow time windows. This paper presents the
first international bibliometric analysis of scientific production with 4,399 documents
on mindfulness in higher education indexed in Scopus, covering the 1916-2021 period.
VOSviewer was used for the analysis of citation networks. The results evidence an expo-
nential growth in production, with 49.47% of the documents concentrated between 2017
and 2022. The United States leads the production (43.32%) and English dominates the
corpus (96.93%). The journal Mindfulness concentrates 10.53% of the publications
(Q1; SJR 1.509). The most cited articles were published between 2003 and 2011, revea-
ling that recent growth has not generated an equivalent second generation of foundational
works. The dominant thematic cluster articulates student mental health (stress, anxiety,
well-being), while areas such as educational technology and teacher well-being register
notable expansion. Geographical, methodological, and linguistic gaps are identified that
shape the research agenda for the coming years, with priority on the cross-cultural adapta-
tion of protocols for the Global South.
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1. INTRODUCCION

La salud mental de los universitarios se ha convertido en un tema de interés de primer
nivel para las instituciones de educacién superior a nivel mundial, teniendo en cuenta que
las investigaciones mas recientes indican que las tasas de ansiedad (Ahmed et al., 2023),
depresion (Ibrahim et al., 2013; Lipson et al., 2022) y agotamiento emocional (Jagodics &
Szabo, 2023) de las poblaciones universitarias presentan incrementos sostenidos (Lipson
et al., 2022; Mason et al., 2025; Macaskill, 2013; Regehr et al., 2013) a raiz de la mezcla
de un aumento en las exigencias académicas (Cordova Olivera et al., 2023), en la presion
financiera (Slimmen et al., 2022), las transiciones relacionales (Thomas et al., 2020) y por
el entorno altamente competitivo (Hyseni Duraky, et al., 2024). En este sentido, tal ha sido
la importancia de la atencion plena (mindfulness) —opcion considerada como una de las
intervenciones psicoeducativas mas ampliamente utilizadas en la universidad—, que se ha
generado, en tan solo poco mas de veinte afios, un cuerpo de evidencias que abarca desde
ensayos clinicos controlados hasta reformas del curriculum institucional.

La atencion plena es definida por Kabat-Zinn (2003) como “la conciencia que surge
al prestar atencién a propdsito, en el momento presente, y sin juzgar el desarrollo de la
experiencia momento a momento” (p. 145). Este constructo, con una fuerte base en la
tradicién contemplativa budista, fue trasladado al mundo clinico laico por el propio Kabat-
Zinn (1990) através del programa Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR), desarrollado
desde 1979 en la Universidad de Massachusetts. Desde entonces, el campo se ha alejado
del nicho tedrico-espiritual hacia una disciplina aplicada presente en la psicologia clinica,
las neurociencias, la educacién, los espacios organizacionales y la tecnologia educativa,
etcétera.

A pesar de este crecimiento, la produccién cientifica sobre mindfulness en la educacion
superior no cuenta con una cartografia bibliométrica que cubra su totalidad histérica.
Los estudios existentes se focalizan en espacios temporales limitados o en disciplinas
especificas, lo que no resuelve preguntas fundamentales sobre quién investiga este campo,
desde ddnde, con qué impacto y hacia qué horizontes tematicos orienta su desarrollo.
La bibliometria, disciplina que estudia patrones estadisticos regulares existentes en la
produccién y el consumo de informacién cientifica (Ardanuy, 2012; Zupic & Cater, 2015),
ofrece las herramientas metodoldgicas adecuadas para responder a estas preguntas de
forma rigurosa y sistematica.

El presente trabajo de investigacion se plantea cubrir esta laguna identificando,
localizando y analizando toda la produccion cientifica referida a mindfulness en la
educacién superior indexada en Scopus entre 1916 y 2021. El objetivo es elaborar un perfil
bibliométrico que permita conocer como ha evolucionado el campo en el transcurso de
un siglo, con una mencion especial del periodo 2016-2021, el cual abarca el 49,47 % de
la produccidn histérica. Las preguntas de investigacion que guian esta investigacion son
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las siguientes: ;cudl es la produccién cientifica de este tema y como evoluciona?, ;qué
paises son los que mas producen sobre este tema?, ;cual es el idioma mas utilizado en
esta produccion cientifica?, ;quiénes son los autores mas destacados? y ¢cudles son los
articulos mas citados y qué estructura intelectual representan las redes de cocitacion?

2. MARCO TEORICO Y ESTADO DEL ARTE

2.1 Raices conceptuales y trayectoria histérica

El mindfulness tiene su origen en la tradicién contemplativa budista, en la que el término pali
sati alude a la cualidad de recordar y observar la experiencia presente con ecuanimidad. Su
traslado a la psicologia occidental se produjo en la segunda mitad del siglo xx a partir de los
trabajos de autores como Kabat-Zinn, quien trasladé este nucleo filoséfico a un programa
laico y replicable: el Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR). Este fue ideado en 1979
en la Universidad de Massachusetts y fue descrito en la obra seminal de Kabat-Zinn (1990).
Desde entonces, y debido a este conjunto de influencias, el campo ha vivido una expansion
sin precedentes y se ha concretado en programas clinicos de intervencion, de los cuales la
mindfulness-based cognitive therapy (MBCT) ocupa actualmente un lugar destacado en las
guias de tratamiento para la depresion recurrente (Segal et al., 2002).

La definicién operacional del constructo fue una de las principales limitaciones
epistemoldgicas del campo durante varias décadas. El trabajo de Bishop et al. (2004)
marcé un antes y un después al proponer una propuesta de modelo bifactorial basado en la
regulacion atencional y orientacion hacia la experiencia, que operacionalizaba el constructo
para fines empiricos y psicométricos. En paralelo, Shapiro et al. (2006) desarrollaron un
modelo tricomponente que integraba intencion, atencién y actitud (el modelo IAA), al tiempo
que explicaban el mecanismo mediante el cual el mindfulness genera cambios psicoldgicos
positivos, concretamente a través del proceso de reperceiving o desidentificacion de la
experiencia. Ambos modelos han dado lugar a las escalas de medicién mas populares en la
literatura y son las estructuras tedricas de casi todos aquellos estudios bibliométricos mas
relevantes del campo.

2.2 Mindfulness en la educacion superior: evidencia acumulada

La aplicacién del mindfulness en el contexto universitario responde a una necesidad que ha
sido documentada adecuadamente: la poblacién estudiantil de educacion superior presenta
niveles progresivos de estrés, ansiedad y agotamiento emocional a raiz de las demandas
académicas, las transformaciones relacionales y la incertidumbre vocacional (Briggs et al.,
2012). Frente a esta situacion, las intervenciones basadas en mindfulness (IBM) han mostrado
ser eficaces en la disminucién de los sintomas de estrés y ansiedad, aunque la robustez de la
evidencia sobre este tipo de intervenciones depende del tipo de disefio realizado.
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La revision sistematica y el metaanalisis de Dawson et al. (2020), que combinan 51
ensayos controlados aleatorizados, constituyen el mayor grado de sintesis en este subcampo.
Los resultados indican que las IBM producen mejoras estadisticamente significativas frente
al malestar general y la ansiedad de estado, en comparacién con grupos de control no
activos. Ademas, no existen diferencias significativas con los controles activos en variables
como la depresion, el bienestar o la regulacién emocional. La heterogeneidad de los efectos
subraya la importancia de la dosificacion, la fidelidad al protocolo y la poblacién objetivo.

En el ambito pedagdgico mas amplio, Ergas y Hadar (2021) examinaron durante
ocho afios las experiencias de estudiantes universitarios con practicas contemplativas y
concluyeron que el mindfulness tiene un potencial educativo que trasciende la gestién del
estrésy alcanza dimensiones de crecimiento humano, sentido critico y desarrollo identitario.
Esta perspectiva contrasta con las aproximaciones puramente instrumentales y abre una
agenda de investigacion orientada a la formacidn integral en la universidad.

2.3 Debates y limites del campo

El entusiasmo que despierta la investigacion no se ha visto exento de critica. En este
sentido, Van Dam et al. (2018) publicaron una evaluacion sistematica de la literatura en la
revista Perspectives on Psychological Science, en la que sefialaron problemas estructurales
evidentes: heterogeneidad conceptual del término mindfulness, proliferacién de escalas
psicométricas no equivalentes, tamafios de muestra insuficientes, ausencia de grupos de
control activos en la mayoria de los estudios, etcétera. Los autores proponen una agenda
prescriptiva que implica una mayor disciplina en la definicién de constructos, el registro pros-
pectivo de protocolos y el empleo de robustos disefios aleatorizados (Van Dam et al., 2018).

Esta critica, lejos de refutar el campo, delimita a la perfeccion aquellas lagunas que
este cede y que el presente estudio bibliométrico busca cartografiar a lo largo de un
siglo de produccion cientifica. Un segundo frente de tension esta en la discusion sobre la
descontextualizacion del mindfulness del marco ético budista original, lo que Purser (2019)
denominé McMindfulness, y su adopcidn acritica en entornos corporativos y educativos.
Este debate tiene interés para la educacién superior, porque cuestiona los fines pedagégicos
de las intervenciones y la coherencia entre sus fundamentos y sus instrumentalizaciones.

3. METODOLOGIA

Este estudio sigue un disefio bibliométrico de corte observacional, descriptivo y retrospectivo,
orientado a caracterizar la produccion cientifica sobre mindfulness en la educacion superior,
indexada en Scopus y publicada entre 1916 y 2021. Se entiende que la bibliometria analiza
patrones estadisticos en la generacion y el consumo de informacion cientifica (Ardanuy,
2012), lo que permite estudiar de manera sistemética indicadores de productividad, colabo-
racion, impacto y evolucion tematica en un campo de conocimiento determinado.
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3.1 Fuente de datos y ecuacion de busqueda

Se selecciond Scopus (Elsevier) por su cobertura interdisciplinaria, sus altos estandares de
indexacion y la disponibilidad de métricas de impacto integradas. La bisqueda avanzada se
ejecuto con la siguiente cadena: TITLE-ABS-KEY (“mindfulness” OR “atencion plena”) AND
SUBJAREA (SOCI OR PSYC OR MULT), sin restriccién de idioma ni tipo de documento. La
estrategia se disefid para capturar toda referencia al constructo en contextos educativos y
psicosociales, incluyendo sus denominaciones en inglés y en espafiol.

3.2 Proceso de seleccion

La fase de identificacién, cribado y elegibilidad se desarroll6 conforme a las pautas del proto-
colo PRISMA 2020 (Page et al., 2021), tal como se exhibe en la Figura 1. De un total de
5214 registros identificados, se eliminaron 312 duplicados mediante el filtro automatico de
Scopus. Tras examinar 4902 registros restantes a partir del titulo y resumen, se excluyeron
197 documentos sin relaciéon con el ambito educativo. En la fase de elegibilidad se exclu-
yeron de nuevo 306 registros adicionales, cuya afiliacion institucional no correspondia a la
educacioén superior. El conjunto final quedé constituido por 4399 documentos.

Figura 1
Diagrama de flujo del proceso de busqueda y seleccion bibliométrica
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3.3 Criterios de inclusién y exclusién

Se incluyeron articulos, revisiones, capitulos de libro, actas de conferencia y libros que abor-
dasen explicitamente practicas de mindfulness o atencién plena; estuviesen vinculados a
contextos universitarios, de formacién superior o de investigacion en dichos niveles; y se
encontrasen indexados en Scopus con registro completo de metadatos. Se excluyeron los
documentos cuyo contexto principal fuese la educacidn primaria, secundaria o la practica
clinica sin vinculo universitario declarado.

3.4 Anadlisis

Los metadatos descargados en formato .csv fueron procesados en Microsoft Excel para
elaborar distribuciones por afio, pais, idioma y area tematica. Para el andlisis de redes de
citacién, se utilizé6 VOSviewer (Van Eck & Waltman, 2010) y se establecié un umbral minimo
de cinco cocitaciones para la inclusién de nodos en los mapas de acoplamiento bibliografico,
cocitacion de autores y coocurrencia de palabras clave. El factor de impacto de las revistas
se consulté en el Journal Citation Reports (JCR), edicidén 2020, mientras que el indice SJR en
Scimago Journal Rank del mismo afio.

4. HALLAZGOS

4.1 Explosién productiva del campo: 2016-2021 como periodo de consolidacion
cientifica

El andlisis de la bibliometria del conjunto de 4399 documentos demuestra que el periodo 2016-
2021 es el momento de mayor densidad y diversificacion de la investigacién sobre mindfulness
en la educacion superior. Si en el periodo | (1916-2004) la produccion acumulada apenas
alcanzé 143 publicaciones en casi nueve décadas, los seis afios del periodo IV (2017-2022)
concentraron 2176 documentos, lo que equivale al 49,47 % de toda la produccién histérica
registrada en Scopus (Tabla 1). No se trata de un crecimiento no lineal, sino de uno exponencial:
entre 2016 y 2019, cuando la produccién anual superé una tasa media del 18 % y colocd a este
campo cientifico en la fase del modelo de crecimiento de la ciencia descrito por Price (1963).

Tabla 1
Documentos sobre mindfulness en la educacion superior por periodo

Periodo Registro %
| periodo (1916-2004) 143 3,25
Il periodo (2005-2011) 661 15,03
Il periodo (2012-2016) 1419 32,26
IV periodo (2017-2022) 2176 49,47
Total 4399
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Este fendmeno constituye la evidencia de lo que Creswell (2017) denominé un dramatico
incremento de los ensayos controlados aleatorizados sobre intervenciones basadas en
mindfulness, al documentar mdas de doscientos ensayos en la Ultima década revisada para
su articulo en Annual Review of Psychology. La aparicion, entre 2016 y 2021, de sintesis de
alto impacto constituye otro rasgo definitorio del periodo (Figura 2). Van Dam et al. (2018)
publicaron en Perspectives on Psychological Science una evaluacién critica que forzé al
campo a depurar sus estandares metodoldgicos. En paralelo, Galante et al. (2018) publicaron
en The Lancet Public Health el ensayo controlado aleatorizado mds robusto hasta la fecha en
contexto universitario, el “Mindful Student Study”, que demostré que un programa de ocho
semanas (mindfulness skills for students, MSS) reduce el malestar psicolégico durante el
periodo de exdmenes en 616 estudiantes de la Universidad de Cambridge. Estos dos hitos
publicados en 2018 representan los dos polos del debate: el primero exige rigor y el segundo
lo demuestra empiricamente.

Figura 2
Evolucion de la produccion cientifica sobre mindfulness en Scopus
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4.2 Salud mental estudiantil: el nicleo dominante del periodo

El hallazgo mas consistente del andlisis de coocurrencia de palabras clave para el periodo 2016-
2021 fue que los términos stress, anxiety, depression y well-being forman el clister central de
la red tematica, con los indices de coocurrencia mas elevados del corpus. Esto se alinea direc-
tamente con la revision de Bamber y Schneider (2016), quienes sistematizaron 57 estudios
sobre meditacién mindfulness en estudiantes universitarios. Encontraron que 33 de 40 estu-
dios reportaron reducciones significativas de ansiedad y 25 de 34 reportaron disminuciones en
estrés autopercibido. La convergencia entre los datos de palabras clave del presente estudio y
esta evidencia acumulada confirma que la salud mental estudiantil no es simplemente el tema
mas publicado, sino el que concentra la mayor densidad de citacién cruzada entre articulos.
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La razén estructural de este énfasis puede identificarse en los datos de produccion.
Los paises que mas publicaron son los siguientes: Estados Unidos (43,32 %), Reino Unido
(11,63 %) y Australia (5,89 %) (Tabla 2). Estos son, también, los que durante este periodo
registraron aumentos sostenidos en la demanda de servicios de salud mental universitaria.
El crecimiento de la investigacion aplicada en estas latitudes obedece, en parte, a la presion
institucional por ofrecer respuestas escalables a una demanda que desborda la capacidad
de los servicios clinicos tradicionales (Figura 3).

Tabla 2

Top 10 de los paises con mayor produccion sobre la atencion plena

Pais de filiacion Registro %
1 Estados Unidos 1882 43,32
2 Reino Unido 505 11,63
3 Australia 256 589
4 Canada 237 546
5 Alemania 171 394
6 Espafia 104 2,39
7 Paises Bajos 99 2,28
8 China 96 2,21
9 India 95 2,19
10 Italia 94 2,16

Figura 3

Mapa de red VVOSviewer de citacidon-pais por nimero de documento
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4.3 Rendimiento cognitivo y aprendizaje: una linea emergente con solidez creciente

A pesar de ser menos voluminosa que la linea relativa a la salud mental, la linea de inves-
tigaciéon sobre los efectos del mindfulness en procesos cognitivos relacionados con el
aprendizaje universitario se puede considerar que cobra notable peso en el periodo de 2016-
2021. La publicacién de Mrazek et al. (2013) evidencié que dos semanas de entrenamiento
en mindfulness mejoran la capacidad de memoria de trabajo y el rendimiento en el GRE, a la
vez que reducen el mind-wandering, 1o que la convierte en un antecedente empirico relevante.
Ademas, esta linea de investigacion es la que ha aglutinado mas citas hasta enero del 2022
(1159 citas acumuladas), tal como recoge el corpus de este trabajo (Tabla 3). Su influencia
sobre la producciéon del periodo es directamente rastreable: los articulos que la citan en
mayor medida se concentran entre 2017 y 2020, cuando la comunidad cientifica adopté sus
hallazgos como referentes que orientan disefios de intervencién educativa.

Tabla 3
Top 10 de los documentos mds citados sobre mindfulness en Scopus

Autor principal Afo Titulo Citas
K. W. Brown & R. M. The Benefits of Being Present: Mindfulness and Its Role
2003 . . ) 5573
Ryan in Psychological Well-Being
R A Baeretal 2006 Using SeIf—Report Assessment Methods to Explore 3348
Facets of Mindfulness
J. Kabat-zinn 2003 Mindfulness-Based Interventions in Context: Past, 3176
Present, and Future
S.R. Bishop et al. 2004 Mindfulness: A Proposed Operational Definition 3116
K W. Brown et al. 2007 Mindfulness: Theoretical Foundations and Evidence for 1617
Its Salutary Effects
S. L. Shapiro et al. 2006 Mechanisms of Mindfulness 1587
Construct Validity of the Five Facet Mindfulness Ques-
R A Baeretal 2008 tionnaire in Meditating and Nonmeditating Samples 1321
How Does Mindfulness Meditation Work? Proposing
B. K. Holzel et al. 2011 Mechanisms of Action from a Conceptual and Neural 1309
Perspective
R A Baeretal 2004 Assessment of Mindfulness by Self-Report: The Ken- 1150

tucky Inventory of Mindfulness Skills

Open Hearts Build Lives: Positive Emotions, Induced
B. L. Fredrickson et al. 2008  through Loving-Kindness Meditation, Build Consequen- 1136
tial Personal Resources

Esta linea conecta con la tradicién de Langer (2000), quien desde la psicologia cognitiva
propuso el mindful learning como un modo de aprendizaje basado en la distincién activa
de nuevas categorias, la sensibilidad al contexto y la apertura a la perspectiva mdltiple.
La diferencia conceptual entre la tradicion de Kabat-Zinn, focalizada en la reduccién del
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sufrimiento mediante la atencién al presente, y la de Langer, focalizada en la plasticidad
cognitiva y la creatividad, explica en parte la bifurcacién tematica observable en los mapas
de cocitacién de autores: ambas corrientes coexisten en el corpus, pero raramente se citan
entre si, lo que evidencia dos comunidades epistémicas con escaso diélogo.

4.4 Diversificacion disciplinar: tecnologia, empresa y bienestar docente

Un hallazgo distintivo del periodo 2016-2021 es la expansién del mindfulness hacia dmbitos
disciplinares que hasta entonces eran periféricos en el corpus. Las areas de tecnologia de la
informacion (5,8 %) y empresarial (6,2 %) registraron su mayor tasa de crecimiento en este
periodo, impulsadas por la proliferacién de aplicaciones méviles de mindfulness y su incor-
poracién en programas de formacion corporativa y universitaria (Tabla 4). Esto se refleja
en la red de acoplamiento bibliogréfico por fuente: la revista Teaching in Higher Education
emerge como el nodo de mayor fuerza de enlace, seguida de Journal of English for Academic
Purposes, lo que indica que el mindfulness se estd integrando activamente en la pedagogia
del inglés como lengua extranjera y en la formacién de habilidades docentes.

Tabla 4
Areas temdticas de investigacion sobre la atencién plena

Area tematica Registro %

Base tedrica de mindfulness 1653 37,6
Psicologia 1149 26,1
Educacion superior 699 159
Empresarial 271 6,2
Tecnologia de la informacion 257 58
Validacion cuestionario 215 49
Revision de literatura 155 35
Total general 4399

El segmento de investigacion sobre educadores conscientes también se consolidé en
este periodo. Los estudios revelan que los docentes que practican mindfulness muestran
mayor regulacién emocional, menor agotamiento profesional y mayor capacidad de
sintonizacion con las necesidades del aula (Delgado et al., 2010; Woods, 2009). Esta
dimension aparece en el corpus como un nodo satélite vinculado tanto al clister de salud
mental como al de pedagogia, lo que constituye un nexo transversal de creciente relevancia.

4.5 Impacto bibliométrico: citacion versus productividad

El andlisis de los indicadores de impacto revela una tension estructural relevante para el
campo: el volumen de publicaciones no correlaciona directamente con la influencia intelectual.
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Del total del corpus, solo 247 publicaciones superan las 100 citas, lo que representa el 5,6 %
de los 4399 documentos. Los diez articulos mas citados acumulan entre 1136 y 5573 citas
cada uno, y todos ellos fueron publicados entre 2003 y 2011, antes del periodo de maxima
productividad. Esto confirma que la influencia teérica del campo se construyé en una etapa
anterior, de menor volumen, pero mayor concentracion conceptual, y que el crecimiento
posterior, mas difuso y aplicado, no ha producido aun trabajos de impacto equivalente. El
indice H de los autores mas productivos ilustra esta misma tensién: Analayo Bhikkhu, con
23 publicaciones y el mayor nimero de documentos en el corpus, alcanza un indice H de
9; Jon Kabat-Zinn, con solo 6 publicaciones registradas en el corpus, alcanza un indice H
de 21y 14 175 citas (Tabla 5 y Figura 4). Este contraste entre productividad y resonancia
sefala que el campo aun carece de una segunda generacion de trabajos fundacionales que
den forma tedrica a la expansién aplicada del periodo 2016-2021.

Tabla 5
Top 10 de autores que mas producen sobre mindfulness

Rank Autor Registro Organizacion de afiliacion H Index Ii?;zl
1 Anélayo, Bhikkhu 23 Barre Center for Buddhist Studies 9 265
2 Hyland, Terry 12 University of Bolton 19 961
3 Ergas, Oren 9 Beit Berl Academic College 8 210
4 Charoensukmongkol, 7 Thailand National Ihstitutg of 19 906

Peerayuth Development Administration
5 Hanley, Adam W 6 The University of Utah 20 908
6 Kabat-Zinn, Jon 6 University Qf Massachusetts 21 14175
Medical School
7 Akin, Ata 5 Acibadem M_ehmgt Ali Aydinlar 15 599
Universitesi
8 Burrows, Leigh 5 Flinders University 4 44
9 Dane, Erick 5 Washington University in St. Louis 16 2394
10 Langer, Ellen J. 5 Harvard University 41 9924
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Figura 4
Mapa de red de VOSviewer de cocitacion-autor citado basado en el nimero de citaciones
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4.6 Analisis de revistas y factor de impacto

Desde 1916, 1631 revistas publicaron estudios sobre atencion plena. Las cinco revistas
mas activas en términos de volumen son Mindfulness (10,53 %), Frontiers in Psychology
(2,36 %), Personality and Individual Differences (1,93 %), Journal of Clinical Psychology (1,16
%) y PLoS ONE (1,14 %). Todas tienen un factor de impacto alto segun el JCR 2020. La
multidisciplinariedad del campo se evidencia en que las diez revistas mas productivas
cubren areas como psicologia clinica, educacién, neurociencias y ciencias de la salud
simultadneamente.

En términos del factor de impacto en el Journal Citation Reports, la presencia de
publicaciones en revistas Q1, como Current Opinion in Psychology (SJR 2,393) y Emotion
(SJR 2,261) entre las mas productivas, confirma que el campo no solo ha crecido en
volumen, sino que ha ganado centralidad en los circuitos de mayor prestigio académico
(Tabla 6). La consolidacién de la revista Mindfulness con 463 articulos, un indice SJR
1,509 y clasificacién en el cuartil Q1, como el vehiculo editorial dominante del campo,
refleja la institucionalizacion de la investigacion especializada en este ambito (véase la
Figura 5).
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Tabla 6
Top 10 de revistas que publican investigaciones sobre mindfulness

N.° Revista Registro % Cuartil SJR 2020
1 Mindfulness 463 10,53 Q1 1509
2 Frontiers in Psychology 104 2,36 Q2 947
3 Personality and Individual Differences 85 1,93 Q1 1328
4 Journal of Clinical Psychology 51 1,16 Q1 1124
5 Plos One 50 114 Q1 990
6 Current Psychology 49 1,11 Q2 498
7 Consciousness and Cognition 46 1,05 Q1 1223
8 Current Opinion in Psychology 43 0,98 Q1 2393
9 Cognitive and Behavioral Practice 27 0,61 Q2 913
10 Emotion 27 0,61 Q1 2261

Figura 5

Mapa de red de Vosviewer de acoplamiento-fuente bibliografica por nimero de documentos
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4.7 Andlisis de palabras clave y clisteres tematicos

Delas 4515 palabras clave totales que existen en el corpus, se identificaron, a partir del mapa
de coocurrencias de VOSviewer, 370 palabras que se encuentran al menos siete veces. Los
tres principales clisteres generados son los siguientes:

a. Cluster clinico-psicoldgico, que articula en torno a mindfulness, meditation,
stress, anxiety y MBSR
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b. Clister pedagégico-educativo, que articula en torno a higher education, students,
learning y academic performance

c. Cluster emergente tecnologico-organizacional, que cuenta con nodos como
online intervention, digital mindfulness, workplace y technology-enhanced learning

El mapa de visualizacion superpuesta evidencia que con 2015 a 2017 palabras se
producen las correlaciones mas altas entre las tematicas, lo que coincide con el momento
del pico de produccién interdisciplinar del corpus (Figura 6). Esta concentracion temporal
demuestra que el periodo 2016-2021 no solo fue un periodo de produccién abundante, sino
que fue el momento de una mayor fertilizacién cruzada entre tradiciones disciplinares que
coexistieron histéricamente de forma paralela.

Figura 6
Mapa de red de VOSviewer de ocurrencias de palabras claves
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4.8 Brechas identificadas y limitaciones del campo

Elandlisis de las dreas tematicas pone de manifiesto una brecha geolingiiistica muy marcada:
€l 96,9 % de las publicaciones esta en inglés y el 43,32 % tiene su origen en Estados Unidos,
lo que genera un sesgo en la representacion que dificulta la aplicacion de los resultados en
contextos no angléfonos, incluyendo América Latina, una regién donde el tema tiene una
presencia incipiente pero poco sistematizada (Tabla 7 y Tabla 8). La representacion latinoa-
mericana en el corpus es minima y ninguno de los paises de esta region se encuentra en la
lista de los diez paises que producen mas.
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Tabla 7
Idiomas de las investigaciones sobre mindfulness

Lengua Registro %
Inglés 4264 96,931
Espafiol 38 0,864
Aleman 26 0,591
Italiano 19 0,432
Portugués 11 0,250
Francés 10 0,227
Otros idiomas 31 0,705

Total general 4399 1

Tabla 8
Tipos de documentos sobre mindfulness

Tipo de documento Registro %
Articulo 3217 7313

Capitulo del libro 348 791
Revision 337 7,66
Documento de conferencia 242 5,50
Libro 80 1,82

Nota 80 1,82

Editorial 43 0,98

Carta 26 0,59

Revision de la conferencia 17 0,39
Encuesta breve 8 0,18
Documentos de datos 1 0,02
Total general 4399 100

Un ndmero mas significativo de publicaciones no implica necesariamente una alta
citacion ni un alto factor de impacto: solamente 247 publicaciones superan las 100 citas.
En este contexto, resulta que una cifra mayor es mds importante que un volumen de
produccién alto. Esta asimetria pone de manifiesto que el campo podria haber generado
una produccion inflacionaria sin el correspondiente consenso teédrico. La principal
limitacion del presente estudio es que se restringe a la base de datos de Scopus; por ello,
se sugiere que estudios futuros amplien el andlisis a Web of Science, JSTOR, EBSCO,
ProQuest, Emerald y SAGE si se desea obtener una mayor cobertura global.
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5. DISCUSION

Los resultados recogidos en este analisis bibliométrico indican que se trata de un campo
en proceso de transicién: de volumen elevado, consolidado por revistas de referencia, pero
dependiente todavia de una base conceptual desarrollada hace mas de dos décadas y con
brechas geogréficas y de metodologia que determinan su capacidad de generalizacién.
Cuatro tensiones estructurales emergen nitidamente de los datos y merecen una inter-
pretacion sistematica a la luz de la literatura. La curva de produccién sigue el modelo de
produccion creciente de tipo exponencial descrito por Price (1963) para ciencias que se
expanden, con la inflexion situada entre 2004 y 2008. Tal patron se encuentra alineado con
lo documentado por Zupic y Cater (2015) para campos emergentes en ciencias sociales: la
proliferacion de investigacion de tipo aplicado antecede sistematicamente a la consolida-
cion tedrica.

El corpus presente da cuenta de esa dindmica: el 49,47 % de la produccién total se
concentra en el periodo IV, pero los diez articulos mds citados fueron publicados en el
intervalo comprendido entre 2003 y 2011. El campo ha generado volumen sin que todavia
haya surgido una segunda generacién de articulos fundacionales de la talla de los clasicos
de Brown y Ryan (2003), Bishop et al. (2004) o Shapiro et al. (2006). La critica de Van Dam
et al. (2018), que pide definiciones mas precisas de los constructos, escalas compartidas y
disefios que logren aislar componentes activos, no solo es pertinente sino a la vez urgente
como correctivo epistemolégico frente a esta asimetria.

La concentracién del 60,84 % del corpus en tres paises de habla inglesa y del
96,93 % en publicaciones en inglés indica un sesgo geografico. Los marcos conceptuales
dominantes, los instrumentos de evaluacion validadas y los protocolos de intervencién mas
referidos provienen de contextos culturales especificos —tales como las universidades de
Cambridge, Harvard o Melbourne— y luego son adoptados en entornos muy distintos con
escasa adaptacion. Para la educacion superior en América Latina, el problema es doble:
sus universidades son receptoras de protocolos no adaptados y, al mismo tiempo, estan
practicamente ausentes de la produccion (el espariol representa solo el 0,86 % del corpus).
Esta brecha no es solo un problema de representacion, es un problema de validez ecoldgica
que limita la utilidad de la evidencia acumulada para orientar politicas educativas en
contextos no anglohablantes.

El andlisis de areas tematicas muestra que el 63,7 % del corpus pertenece a la
base tedrica del mindfulness y a la psicologia clinica, mientras que solo el 159 % se
enmarca especificamente en educacién superior. Esta proporcién sugiere que el corpus
universitario estd impulsado principalmente por I6gicas terapéuticas en lugar de objetivos
pedagdgicos en sentido estricto. Ergas y Hadar (2019) mapean esta tension e identifican
tres modalidades, de las cuales los datos bibliométricos confirman el dominio abrumador
de la primera de ellas:
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*  Mindfulness en la educacion (intervenciones instrumentales de bienestar)
+  Mindfulness como educacién (enfoque curricular holistico)

«  Mindfulness de la educacion (postura critica reflexiva)

Duff (2021) advierte que la incorporacion acritica de estas practicas en sistemas
educativos neoliberales corre el riesgo de responsabilizar individualmente al estudiante
por su bienestar, lo que desplaza la atencién de las condiciones estructurales que generan
el estrés académico. Este argumento gana fuerza cuando se observa que los paises con
mayor produccion en el periodo IV son precisamente los que registraron mayor presion
institucional por respuestas escalables a la demanda de salud mental universitaria.

El mapa de cocitacién confirma que Jon Kabat-Zinn es el nodo de mayor fuerza
de enlace en el corpus (H = 21; 14 175 citas totales), a pesar de aparecer en solo seis
publicaciones como autor. Esta asimetria entre productividad y resonancia intelectual
define la estructura del campo, es decir, existe un nucleo fundacional: Kabat-Zinn (1990,
2003), Baer et al. (2004, 2006, 2008), Brown y Ryan (2003), Bishop et al. (2004), Shapiro et
al. (2006), quienes generan el armazdn tedrico sobre el cual se construye la vasta mayoria
de la investigacion aplicada del periodo IV.

La existencia de la revista Mindfulness (Q1; SJR 1,509), como vehiculo dominante, con
el 10,53 % del corpus, sefiala una madurez editorial, pero la distribucién de las publicaciones
entre 1631 revistas distintas evidencia una fragmentacién disciplinar que dificulta la
acumulacién coherente de conocimiento. El acoplamiento bibliografico revela que Teaching
in Higher Education y Journal of English for Academic Purposes son los nodos de mayor enlace
dentro del clister educativo, lo que indica que ciertas disciplinas —la ensefianza de lenguas
y la formacién docente— han integrado el mindfulness con mayor naturalidad que otras,
probablemente porque sus marcos tedricos son mas afines a las practicas contemplativas.

6. CONCLUSIONES

Este estudio ha representado un esfuerzo cartografico —por primera vez a escala interna-
cional— de la produccion cientifica relativa al mindfulness en la educacién superior en el
periodo 1916-2021, tras analizar 4399 documentos indexados en Scopus mediante técnicas
bibliométricas. Se han presentado los hallazgos mas relevantes, las limitaciones, asi como
las prioridades de la agenda de la investigacion.

La produccién tiene una tendencia exponencial: el 49,47 % de los documentos se
publicaron entre 2017 y 2022, lo que resulta representativo del transito del campo desde un
nicho tedrico-espiritual hacia una disciplina aplicada multidisciplinar. Tanto Estados Unidos
(43,32 %) como el idioma inglés (96,9 3%) dominan el corpus, lo que refleja la influencia
del programa MBSR (Kabat-Zinn, 1990) y la capacidad institucional de las universidades
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anglosajonas. Siete de las diez revistas mas productivas pertenecen al cuartil Q1 del JCR,
y la revista Mindfulness (SJR 1,509) concentra el 10,53 % del corpus, lo que confirma la
madurez editorial del campo.

Asimismo, los diez articulos mds citados fueron publicados entre 2003 y 2011, mientras
que Kabat-Zinn encabeza la red de cocitacién con un indice H de 21 y 14 175 citas, lo que
pone en evidencia que el volumen del periodo IV no ha propiciado una segunda generacion
de trabajos fundacionales. Los términos stress, anxiety, depression y well-being configuran
el cluster central del corpus, mientras que investigadores como Bamber y Schneider (2016)
y Dawson et al. (2020) permiten confirmar la eficacia de las IBM para reducir ansiedad y
estrés en estudiantes, aunque enfatizando la necesidad de un mayor rigor metodolégico y
controles activos.

El estudio se restringe a Scopus, por lo que estudios futuros deberian ampliar la
cobertura a Web of Science, ERIC y PsycINFO para una vision mas cabal. La brecha
geografica —ningln pais de América Latina entre los diez mas productivos— disminuye
la validez ecoldgica de la evidencia para contextos no angléfonos. Metodoldégicamente,
la heterogeneidad en la definicién del constructo y la escasez de controles activos en
buena parte de los estudios del periodo IV (Van Dam et al., 2018) detraen la solidez de las
conclusiones acumuladas.

A partir de los vacios identificados, se proponen cuatro lineas prioritarias para el ciclo
2022-2030:

a. Adaptacion transcultural estricta de los protocolos MBSR y MBCT a los entornos
universitarios latinoamericanos y del sur global

b. Ensayos de desmantelamiento que determinen qué elementos especificos de
las IBM generan que efectos en que poblaciones, a fin de satisfacer la pregunta
abierta por Dawson et al. (2020)

c. Estudios longitudinales que valoren si el efecto cognitivo que describen Mrazek
et al. (2013) se mantienen en carreras universitarias completas

d. Investigacion sobre el mindfulness como modalidad pedagdgica transforma-
dora, en la linea discutida por Ergas y Hadar (2021), que trascienda el marco de
la intervencion terapéutica.
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