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TÍTULO EM PORTUGUÊS

RESUMO. Resumo em português com um máximo de 200 palavras. No caso dos artigos de investigação, devem seguir a estrutura do IMRyD: introdução/objetivo, metodologia, resultados e discussão. No caso dos ensaios, apenas as secções de introdução e conclusões são obrigatórias.
Palavras-chave: Um / Dois / Três / Quatro / Cinco 

TÍTULO ESP
RESUMEN. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Sed eget odio eu risus finibus fringilla vel quis erat. Nulla luctus odio semper, vestibulum turpis id, fringilla tellus. Donec elementum magna ac augue tempor feugiat. Maecenas nec diam tincidunt nibh aliquam pellentesque et vitae est. Maecenas elementum condimentum libero, non porttitor est. Morbi varius aliquam tellus, ac convallis nisi vehicula semper. Nulla sollicitudin convallis magna, non varius lacus rutrum nec. Nunc in metus hendrerit, pretium lacus quis, porttitor enim. Sed non fringilla est, a rhoncus enim. Nam sit amet enim sit amet lectus molestie pharetra suscipit in ligula. Duis ut placerat nisl. Donec at nibh iaculis, pellentesque risus ac, varius lectus.
Palabras clave: Uno / Dos / Tres / Cuatro / Cinco

TITLE ENG
ABSTRACT. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Sed eget odio eu risus finibus fringilla vel quis erat. Nulla luctus odio semper, vestibulum turpis id, fringilla tellus. Donec elementum magna ac augue tempor feugiat. Maecenas nec diam tincidunt nibh aliquam pellentesque et vitae est. Maecenas elementum condimentum libero, non porttitor est. Morbi varius aliquam tellus, ac convallis nisi vehicula semper. Nulla sollicitudin convallis magna, non varius lacus rutrum nec. Nunc in metus hendrerit, pretium lacus quis, porttitor enim. Sed non fringilla est, a rhoncus enim. Nam sit amet enim sit amet lectus molestie pharetra suscipit in ligula. Duis ut placerat nisl. Donec at nibh iaculis, pellentesque risus ac, varius lectus.
KEYWORDS: One / Two / Three / Four / Five

1. INTRODUÇÃO
Ut urna est, tempor non dignissim non, venenatis vel erat. Interdum et malesuada fames ac ante ipsum primis in faucibus. In hac habitasse platea dictumst. In magna orci, vestibulum et scelerisque vitae, convallis at erat. Nulla egestas tempor euismod. Integer a nibh scelerisque, placerat quam ut, fermentum ipsum. Aenean vitae sapien id libero bibendum consectetur egestas et dui. Praesent nibh enim, laoreet in dui ut, finibus porttitor massa. Phasellus sit amet justo quis tortor rhoncus tincidunt. Suspendisse eget nunc eu dui sagittis scelerisque. 
Aliquam erat volutpat. “Pellentesque lobortis imperdiet sem eget vehicular” (Autor, 2020, p. 5). Suspendisse dapibus neque vel ullamcorper accumsan. Aenean dui libero, euismod vitae interdum a, varius in erat. Morbi a maximus mauris. Nunc in lacus sit amet justo viverra aliquam. 

[bookmark: _heading=h.hzo26bqbgfaz]Rubrica 1
Ut urna est, tempor non dignissim non, venenatis vel erat. Interdum et malesuada fames ac ante ipsum primis in faucibus. In hac habitasse platea dictumst. In magna orci, vestibulum et scelerisque vitae, convallis at erat. Nulla egestas tempor euismod. Integer a nibh scelerisque, placerat quam ut, fermentum ipsum. Aenean vitae sapien id libero bibendum consectetur egestas et dui. Praesent nibh enim, laoreet in dui ut, finibus porttitor massa. Phasellus sit amet justo quis tortor rhoncus tincidunt. Suspendisse eget nunc eu dui sagittis scelerisque. 
Aliquam erat volutpat. “Pellentesque lobortis imperdiet sem eget vehicular” (Autor, 2020, p. 5). Suspendisse dapibus neque vel ullamcorper accumsan. Aenean dui libero, euismod vitae interdum a, varius in erat. Morbi a maximus mauris. Nunc in lacus sit amet justo viverra aliquam. 
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Ut urna est, tempor non dignissim non, venenatis vel erat. Interdum et malesuada fames ac ante ipsum primis in faucibus. In hac habitasse platea dictumst. In magna orci, vestibulum et scelerisque vitae, convallis at erat. Nulla egestas tempor euismod. Integer a nibh scelerisque, placerat quam ut, fermentum ipsum. Aenean vitae sapien id libero bibendum consectetur egestas et dui. Praesent nibh enim, laoreet in dui ut, finibus porttitor massa. Phasellus sit amet justo quis tortor rhoncus tincidunt. Suspendisse eget nunc eu dui sagittis scelerisque. 
Aliquam erat volutpat. “Pellentesque lobortis imperdiet sem eget vehicular” (Autor, 2020, p. 5). Suspendisse dapibus neque vel ullamcorper accumsan. Aenean dui libero, euismod vitae interdum a, varius in erat. Morbi a maximus mauris. Nunc in lacus sit amet justo viverra aliquam. 

METODOLOGIA
Quisque placerat odio eu interdum ornare. Nunc vel massa eget risus eleifend bibendum. Sed laoreet lorem quis velit vehicula, at luctus eros dapibus. Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci luctus et ultrices posuere cubilia curae; Nam semper nibh at enim ullamcorper vehicula. Proin egestas, enim et dignissim imperdiet, ipsum nunc scelerisque nisi, ullamcorper varius velit est eu risus.
Aliquam erat volutpat. “Pellentesque lobortis imperdiet sem eget vehicular” (Autor, 2020, p. 5). Suspendisse dapibus neque vel ullamcorper accumsan. Aenean dui libero, euismod vitae interdum a, varius in erat. Morbi a maximus mauris. Nunc in lacus sit amet justo viverra aliquam. Vestibulum rhoncus sed ante eget finibus:
· O1: Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.
· O2: In sed elit dignissim, fermentum justo semper, euismod elit.
· H1: Maecenas vel lorem quis lectus iaculis feugiat.
· H2: Mauris non tortor nec felis finibus venenatis.


RESULTADOS
Phasellus metus nibh, fringilla vitae urna ut, sagittis eleifend lectus. Aenean pretium, lorem a iaculis rutrum, massa dui cursus lectus, eu volutpat ex orci vel risus. Duis faucibus, odio feugiat porttitor dignissim, sem neque commodo magna, id euismod lorem mi non est. “Proin vehicula, urna ac bibendum convallis, dui nunc feugiat nisl, a bibendum dolor orci pellentesque elit” (Autor, 2020, p. 10). Praesent mattis viverra turpis, ultrices elementum nibh euismod sit amet. Donec a dolor sed odio porttitor sagittis. Aenean eget maximus erat. 

DISCUSSÃO
Nam mattis, dolor et tempor tristique, erat enim malesuada lacus, id euismod lectus nunc eu dolor. Nulla quis dolor felis. Nam ornare, nulla nec varius maximus, ligula lectus finibus lorem, lobortis luctus massa felis ut odio. 
Ut vulputate dui sit amet faucibus pretium. Sed nec risus erat. Nam pretium, turpis ut posuere malesuada, est justo ullamcorper ipsum, in efficitur neque orci a quam. Integer rutrum placerat laoreet. Nunc sodales ante dolor, volutpat porta nisl aliquet non. Integer euismod erat ac lorem convallis pellentesque (Autor, 2020, p. 12).
Ut accumsan tempus porttitor. Ut et mollis orci, consequat vehicula est. Sed auctor, velit eu commodo laoreet, arcu urna maximus libero, quis accumsan libero nibh quis felis. Etiam malesuada sed est id luctus. Cras sed quam sed erat finibus gravida ut sodales mauris. Vivamus feugiat justo quam, vitae pulvinar erat congue auctor. 

Tabela 1.
Título da tabela.
	Respostas
	Percentagem

	A
	33%

	B
	11%

	C
	22%

	D
	6%

	E
	6%

	F
	11%

	G
	11%


Fonte: Elaboração própria.



Figura 1.
Nome da figura
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Fonte: Elaboração própria.
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