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RESUMEN. La psicologia moral se ha centrado histéricamente en procesos cognitivo-
racionales e intuitivo-emocionales cuya explicacién dificilmente puede integrarse, por lo
que ha conformado una perspectiva fragmentada en el estudio de la aplicacién conductual
de principios morales. En ese sentido, el presente trabajo propone la teoria de la actividad
moral (TAM) como un marco integrador, tanto de los procesos conocidos en una Unica
conceptualizacién y estructuracion de los niveles de actividad moral, como de los princi-
pios morales con sus aplicaciones practicas en contextos socioculturales particulares a
través del concepto de implementaciones morales. Asimismo, se discuten las posibles
aportaciones de la TAM a la psicologia moral en Latinoamérica y su potencial para integrar
los conocimientos existentes en investigaciones e iniciativas institucionales de la regién.
Se invita a la comunidad cientifica a aplicar la presente propuesta tedrica en estudios
empiricos, de tal manera que se evalle su contribucién cientifica al estudio de la natura-
leza psicoldgica de la moralidad.

PALABRAS CLAVE: psicologia moral / actividad / principios / implementaciones
morales / contexto sociocultural
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PSYCHOLOGY OF MORAL ACTIVITY: AN INTEGRATIVE PROPOSAL
OF PRINCIPLES AND IMPLEMENTATIONS
IN SOCIOCULTURAL CONTEXTS

ABSTRACT. Moral psychology has historically focused on cognitive-rational and intu-
itive-emotional processes whose explanations are difficult to integrate, resulting in a
fragmented perspective on the behavioral application of moral principles. This paper
proposes Moral Activity Theory (MAT) as an integrative framework, encompassing both
known processes within a single conceptualization and structuring of levels of moral
activity, and moral principles with their practical applications in specific sociocultural
contexts through the concept of moral implementations. Furthermore, the potential contri-
butions of MAT to moral psychology in Latin America and its potential integration with
existing research and institutional initiatives in the region are discussed. The scientific
community is invited to apply this theoretical proposal in empirical studies to evaluate its
scientific contribution to the study of the psychological nature of morality.

KEYWORDS: moral psychology / activity / principles / moral implementations /
sociocultural context
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INTRODUCCION

Los principios morales son ejes fundamentales para el comportamiento humano
porque rigen el actuar en sociedad para no dafiar a otros individuos y forjar rela-
ciones interpersonales armoniosas (Jankélévitch, 2010). Sin embargo, no basta con
identificarlos para que cumplan tal funcién, pues su traduccién en comportamientos
concretos puede complejizarse al grado de depender de multiples factores contex-
tuales (Berker, 2019; Shope, 1965). Podemos definir a los principios morales como
afirmaciones normativas sobre el bien y el mal, cuya funcién es orientar el comporta-
miento de las personas (Railton, 1986, 2017). Sin embargo, pueden carecer de utilidad
prdctica si las personas no reconocen como aplicarlos en su vida cotidiana, lo cual
resalta la necesidad de una aproximacion psicolégica moral, complementaria a una
ética filosofica, que aporte respuestas sobre cdmo llevar lo abstracto a lo concreto
y lo practico (Madani et al., 2020). Con la presente investigacion, se intenta aportar a
la comprensidn del puente entre los principios morales y su aplicacion en acciones
concretas y practicas sociales cotidianas desde una perspectiva psicoldgica que se
ha complementado con revisiones filoséficas.

En psicologia moral, destacan diferentes lineas de investigaciéon que intentan
explicar este puente; por ejemplo, los estudios sobre la identidad moral, que refiere a
la autodefinicién personal acorde con aspectos morales aplicados cotidianamente
(Aquino & Reed, 2002), del caracter moral como dimensién de la personalidad y de
reconocimiento de un yo moral que toma decisiones acordes con juicios y principios
(Narvaez & Lapsley, 2009), e incluso de la desconexién moral, una linea que se enfoca
en conductas antisociales justificadas moralmente (Bandura, 1999). Estos intentos han
sido de gran utilidad para entender la aplicaciéon de principios morales en conductas
particulares, pero tienden a centrarse en una perspectiva de procesos cognitivos sepa-
rados de la accién, no como elementos que forman parte de ella.

Para especificar a qué principios morales nos estamos refiriendo, podemos recurrir
a algunos consolidados en la filosofia moral occidental por su caracter normativo, el que
debe cumplirse en el actuar cotidiano. Asi, nos referimos, por ejemplo, a los siguientes,
los cuales se presentan seguidos de la “norma” que establecen:

1. Universalidad: actia de tal manera que quieras que tus acciones se conviertan
en una ley universal (Kant, 1785/2016).

2. Comunicacion: actia de tal manera que tus comunicaciones sean honestas y
respetuosas (Habermas, 2008).

3. Virtud: actua de tal manera que ejerzas cualidades virtuosas del ser humano
mediante la practica (Aristdteles, s. f., como se cita en Jimenez, 2016).
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4. Utilidad: actua de tal manera que beneficies a la mayoria de las personas posi-
bles (Bentham, 1776/2010).

5. Justicia: actia de tal manera que promuevas un orden justo de oportunidades
y apoyes a los mas desfavorecidos (Rawls, 1971).

Es importante destacar que no son los Unicos principios morales existentes, pero
se han elegido por representar un conjunto de estandares morales que pueden fungir
como punto de partida para elaborar un razonamiento de aplicacion practica de la mora-
lidad.

En circulos de fildsofos o congresos académicos, podemos generar diversas reco-
mendaciones después de un debate enriquecedor sobre cémo aplicar estos principios
morales. Sin embargo, para la persona comun (“la persona de a pie”), estos principios
pueden ser aceptados como obviedades de lo que esta bien y esta mal, pero pueden ser
dificiles de reconocer y de cumplir en decisiones concretas de la vida diaria, al grado de
la contradiccion, a pesar del apoyo en el nivel discursivo. Podemos analizar esto desde
dos perspectivas: una, en la que asumimos que las personas solemos ser hipdcritas e
incongruentes, o bien, otra, en la que contemplamos la posibilidad de no saber como se
aplican esas afirmaciones en nuestro dia a dia a pesar de querer hacerlo. El presente
trabajo se centra en la segunda perspectiva e intenta aportar sugerencias desde una
propuesta emergente de la psicologia moral.

La aproximacién tradicional de la psicologia moral tiende a enfocarse en la divisién
analitica de los procesos, los cuales se intentan descifrar respecto a cémo se armonizan
en el comportamiento para una aplicacién prudente de principios sobre el bien y el mal
(Miranda-Rodriguez, 2022). Esta aproximacion se ha dado a través de enfoques hegemé-
nicos como el racionalista, que estudia la moralidad mediante procesos cognitivos de
I6gica, planeacion y reflexion (Kohlberg, 1987; Narvaez, 2010; Rest et al., 2000); o el intui-
tivo-emocional, que prioriza los juicios y decisiones morales influenciadas por procesos
automaticos, predominantemente inconscientes y afectivos (Greene et al., 2007; Haidt,
2010). Ambos enfoques han tenido una amplia influencia en la psicologia moral, pero
han prestado menor atencidn al establecimiento de un puente entre principios morales
y acciones humanas (Haidt, 2001). Posiblemente, esto se deba a una creencia, predo-
minantemente influenciada por perspectivas teéricas europeas o norteamericanas, de
que lo racional y lo intuitivo-emocional son procesos de naturaleza psicolégica diferente
e independientes, donde la centralidad esta en el individuo mas que en su contexto
(Miranda-Rodriguez, 2023).

Frente a ello, a través de una propuesta tedrica que he denominado teoria de la acti-
vidad moral (TAM) (Miranda-Rodriguez, 2025), sugiero que una aproximacién psicoldgica
a la moralidad no tiene por qué separarse en subenfoques (como suele tratarse a las
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perspectivas racionalistas e intuitivo-emocionales), sino que se puede analizar desde uno
solo que, ademas, se centra en la aplicacion practica de principios morales en contextos
particulares como requisito para entender el sentido del bien y del mal en las personas.
Con la TAM, propongo transformar el entendimiento de los procesos racionales e intui-
tivo-emocionales de estados mentales a niveles de complejidad de actividad humana. De
ese modo, el objetivo de este trabajo es presentar a la TAM como una propuesta teérica
integradora de los principios morales y sus aplicaciones précticas, asi como incurrir
en el debate sobre la naturaleza psicoldgica de la moralidad. Para el desarrollo de esta
propuesta, se afiaden dos conceptos complementarios al ya mencionado de principios
morales: actividad e implementaciones. En ese sentido, no se pretende realizar una revi-
sion sistematica o narrativa de la literatura, sino una reorganizacion de conceptos que
conformen un sistema tedrico emergente para la psicologia moral.

ACTIVIDAD MORAL

Desde la TAM, defino como actividad moral a la interaccién entre las personas y el
entorno con base en principios morales, lo cual se puede establecer mediante cuatro
niveles de complejidad incluyente. Es decir, estos niveles se clasifican jerarquicamente
segun los elementos del contexto con los que se requiere interactuar, incluidas las cuali-
dades del nivel o niveles anteriores (Miranda-Rodriguez, 2025):

1. Reactividad moral. Interaccién mediante reacciones inmediatas ante eventos
con potencial de ser evaluados moralmente.

2. Actividad moral verbal. Interaccion mediante expresiones lingliisticas publicas
o privadas (con la posibilidad de ser escuchadas o leidas por otros indivi-
duos o sin dicha posibilidad), utilizadas para evaluar moralmente un evento
experimentado.

3. Actividad moralmente responsable. Interaccién mediante la ejecucién deli-
berada de comportamientos concretos como aplicaciones de principios
morales verbalizados.

4. Actividad sociomoral organizada. Interaccién colectiva mediante la aplicacién
de principios con dinamicas sociales coordinadas.

En primer lugar, la reactividad moral considera las reacciones automaticas que
solemos tener ante estimulos con potencial de ser evaluados como buenos o malos,
ya que se pueden mostrar en términos de aproximacion o alejamiento segun el evento
experimentado (Gesiarz & Crockett, 2015). En segundo lugar, la actividad moral verbal
se muestra en juicios (esta bien o mal) y razonamientos (por qué esta bien o mal)
expresados con diferentes esfuerzos lingiiisticos (Hayes et al., 1998, 2012). En tercer
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lugar, la actividad moralmente responsable considera eventos en los cuales se tiene
la capacidad y la posibilidad de resolver con base en principios morales (Miranda-
Rodriguez, 2023). Finalmente, la actividad sociomoral organizada se compone por
una coordinacién de individuos, cuyo fin es aplicar uno o varios principios morales
de maneras mas complejas que las posibles para una sola persona (Mitchell & Scott,
2023; Swanson, 1992).

Estos niveles de actividad moral obedecen a una légica de complejidad incluyente
(Ribes & Lopez, 1985): la actividad moral verbal surge como un procesamiento ling(iis-
tico de la reactividad moral, la actividad moralmente responsable aplica principios
morales reconocidos mediante actividad moral verbal y la actividad sociomoral orga-
nizada requiere de diversas actividades moralmente responsables coordinadas. Estos
niveles son gradualmente interdependientes, pues uno requiere del o los anteriores para
manifestarse. Asimismo, cabe destacar que la transicién de un nivel a otro no se basa en
una légica de desarrollo cognitivo, sino en la posibilidad de aplicarse segun las contin-
gencias presentes en el entorno, las cuales pueden hacer mas o menos factible que
una persona o un grupo de personas realicen una u otra actividad (Miranda-Rodriguez,
2025).

La TAM se puede apreciar como un intento de integracién de otras perspectivas,
pero también como una reconsideracién de sus formas de analizar la moralidad. En ese
sentido, esta teoria reconsidera lo intuitivo-emocional mas que como procesos alojados
en el sistema nervioso o como respuestas instintivas del ser humano como especie
evolucionada (Haidt, 2001, 2003); a lo cognitivo y racional, mas que como estadios o
esquemas mentales que representan un desarrollo que pone a la universalidad en un
nivel mas alto de sofisticacion moral (Kohlberg, 1987; Rest et al., 2000); a la aplicacién
conductual de principios, mas que como un conjunto de conductas gobernadas por
reglas que requieren de cierto desarrollo de regulacién verbal para consolidarse adecua-
damente (Peldez, 2001; Peldez & Moreno, 1999; Reese, 1989); y a lo sociomoral, mas
que como una construccion intersubjetiva de ideas y creencias sobre el bien y el mal
(Ellemers et al., 2013; Ellemers & Van den Bos, 2012). Con ello, podemos identificar a
la TAM como una reconceptualizacién psicolégica de la moralidad en tanto que ve lo
cognitivo, afectivo, conductual y social como actividades, es decir, formas de interaccion
especificas de las personas con su entorno como parte de la puesta en practica de su
moralidad (Miranda-Rodriguez, 2025).

Ahora bien, proponer un sistema teérico dual —es decir, de principios morales
(universalidad, comunicacién, virtud, utilidad y justicia) por un lado, y de actividades
morales (reactividad, verbal, responsable y sociomoral organizada) por el otro—, conti-
nuaria careciendo de la conexion entre principios morales y sus aplicaciones practicas.
Por esta razdn, desde la TAM considero necesario reconocer un conjunto de procesos
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de aplicacion como un tercer elemento analitico de la moralidad. A estos procesos les
he denominado implementaciones morales.

IMPLEMENTACIONES MORALES

Defino a las implementaciones morales como aplicaciones pragmaéticas de principios
sobre el bien y el mal mediante diferentes manifestaciones de actividad. La idea de
reconocerlas como una tercera dimension analitica de la moralidad permite extraer
unidades de analisis con su propia naturaleza psicoldgica de interaccion individuo-
medioambiente, mas que analizar las relaciones entre dos dimensiones separadas
(Miranda-Rodriguez, 2025). Desde un enfoque basado en el pragmatismo (Dewey, 1940;
James, 1907/1975; Peirce, 1878/2016), las implementaciones morales permiten estu-
diar la moralidad en términos de como las personas practican principios sobre el bieny
el mal a través de sus actividades cotidianas, incluyendo aquellas no deliberadas y que
impliquen usos del lenguaje (ver Figura 1).

Figura 1
Implementaciones morales como practicas conductuales de principios sobre el bien y el mal

Principio moral

Implementado de cuatro maneras diferentes

l l l l

Mediante reacciones Mediante expresiones Mediante acciones Mediante acciones
emocionales linglisticas individuales (actividad colectivas (actividad
(reactividad moral) (actividad moral verbal) moralmente responsable)  sociomoral organizada)

Partiendo de cinco principios morales (universalidad, comunicacién, virtud, utilidad
y justicia) y cuatro niveles de actividad moral (reactivo, verbal, responsable y socio-
moral organizado), podemos deducir veinte implementaciones morales (cada uno de
los cinco principios con posibilidad de aplicarse de cuatro maneras diferentes). Con
base en diversas evidencias en psicologia y ciencias sociales que han estudiado los
procesos psicosociales relacionados con principios y valores, podemos identificar las
implementaciones morales de varias maneras. Por ejemplo, para las implementaciones
del principio de universalidad, podemos apoyarnos en estudios que han examinado
reacciones emocionales con expectativas de replicacion universal (reactividad moral),
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expresiones de juicios y razonamientos sobre lo que deberia aplicarse a toda la huma-
nidad (actividad moral verbal), comportamientos prosociales cuyo deseo sea que todas
las personas repitan esa forma de actuar en beneficio de los demés (actividad moral-
mente responsable), y acciones coordinadas por colectivos que invitan a que otros
colectivos o individuos repitan en sus contextos y regiones (actividad sociomoral orga-
nizada) (Formosa, 2021; Gonzalez, 2002; Kesberg & Keller, 2021; Lan et al., 2010; Myyry
etal.,, 2021; Rest et al., 1997).

Sobre el principio de comunicaciéon podemos retomar evidencias de reacciones
emocionales y expresiones del lenguaje relacionadas con la honestidad, o bien acciones
concretas de individuos y colectivos que defiendan la transparencia y el uso ético de la
informacion (Goldstein et al., 2020; Ortega-Rodriguez et al., 2020; Ten Brinke et al., 2019;
Tong et al., 2023). En cuanto al principio de virtud, evidencias de reacciones emocionales
y juicios verbales como medios para valorar y solicitar la reproduccién de aspectos
destacables del ser humano, o bien la consolidacion de las virtudes como practicas
de comportamiento individual o social, mas que como rasgos personales (Haidt, 2003;
Hartman et al., 2022; Riivari & Lams4, 2019; Tjeltveit, 2003).

Con respecto al principio de utilidad, podemos hallar investigaciones que apuntan a
reacciones emocionales y discursos orientados a favorecer a una mayoria de individuos
sobre una pequefia cantidad, o bien, decisiones individuales o colectivas, cominmente
reguladas emocionalmente, para favorecer a la mayor cantidad de personas posible
(Kahane et al., 2018; Keshmirian et al., 2022; Savulescu et al., 2020; Winking & Koster,
2021). Finalmente, en el principio de justicia, investigaciones sobre expresiones afectivas
y discursos contundentes que visibilizan desigualdades y abusos, o bien, movilizaciones
individuales o colectivas para establecer un balance y una sensacién de reciprocidad
social (Faez et al., 2012; Sutter, 2007; Xu et al., 2016; Zheng et al., 2017). La Tabla 1 ilustra
los ejemplos antes mencionados de implementacidon de cinco principios mediante
cuatro niveles de actividad moral.

Tabla 1

Veinte implementaciones morales deducidas de cinco principios aplicados mediante cuatro
niveles de actividad moral

Reactiva Verbal Responsable Sociomoral
Reactividad Actividad Actividad Actividad
moral del moral verbal moralmente sociomoral
Universalidad principio de del principio de responsable organizada del
universalidad universalidad del principio de principio de
universalidad universalidad
(continda)
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(continuacidn)
Reactiva Verbal Responsable Sociomoral
Reactividad Actividad Actividad Actividad
moral del moral verbal moralmente sociomoral
Comunicaciéon  principio de del principio de responsable organizada del
comunicacion  comunicacion del principio de principio de

comunicacion

comunicacion

Reactividad Actividad Actividad Actividad
moral del moral verbal moralmente sociomoral
Virtud principio de del principio de responsable del organizada del
virtud virtud principio de virtud principio de virtud
Reactividad Actividad Actividad Actividad
moral del moral verbal moralmente sociomoral
Utilidad principio de del principio de  responsable del organizada del
utilidad utilidad principio de utilidad ~ principio de utilidad
Reactividad Actividad Actividad Actividad
o moral del moral verbal moralmente sociomoral
Justicia principio de del principiode  responsable del organizada del
justicia justicia principio de justicia principio de justicia

Cabe mencionar que esta clasificacién de implementaciones puede ser solo un
punto de partida, pues el proceso de aplicacion practica de principios morales mediante
diferentes niveles de actividad permite, en simismo, proponer otros principios no contem-
plados en este trabajo (considerando la mencion previa de que los cinco principios
morales abordados son solo una clasificacion inicial que puede modificarse o expan-
dirse). La encomienda serd, entonces, desarrollar evidencias que evalien cémo uno u
otro principio moral se aplica en las reacciones, expresiones verbales, responsabilidades
individuales y acciones colectivas de las personas. Asimismo, el enfoque pragmatico
de la TAM sugiere identificar como los principios morales se pueden actualizar en los
contextos socioculturales, es decir, cémo su factibilidad en las practicas sociales coti-
dianas provoca que estos principios se consoliden, se modifiquen o incluso dejen de ser
importantes para algunas sociedades.

En cuanto a la operacionalizacién de las implementaciones morales, se proponen
diversas estrategias derivadas de las maneras como se conceptualiza la naturaleza
psicoldgica de cada nivel de actividad y su potencial relacién con cada principio moral.
En la Tabla 2 se muestran los indicadores y las propuestas de medicién correspon-
dientes con la presentacion general de la TAM (Miranda-Rodriguez, 2025), la cual apunta
a un enfoque multimétodo de evaluacién que contemple el uso de métodos cuantita-
tivos y cualitativos que provean datos relacionados con los indicadores psicolégicos
y socioculturales (Triandis et al., 1990). Cabe diferenciar entre las implementaciones y
las conductas morales: las primeras representan una convergencia entre uno o varios
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principios morales y una o varias estrategias de aplicacién mediante niveles de acti-
vidad con distinta complejidad, mientras que las segundas son acciones especificas
basadas en regulaciones verbales respecto de si alguna experiencia es buena o mala
(Hayes et al., 1998) sin ahondar estrictamente en un principio que estd siendo aplicado.

Tabla 2

Propuestas de operacionalizacion de las implementaciones morales

Tipos de
implementacion

Indicadores
relacionados con
principios morales

Estrategias de evaluacion

De reactividad
moral

De actividad
moral verbal

De actividad
moralmente
responsable

De actividad
sociomoral
organizada

Emociones
y reacciones
fisiolégicas

Expresiones
lingUisticas y
discursos

Toma de decisiones
y conductas
observables de
interaccion con

el contexto

Procesos
psicosociales de
cooperacion y
coordinacion

Instrumentos de evaluacién fisiologica o autorreporte
enfocados en las respuestas inmediatas a escenarios
que apoyen o transgredan principios morales.

Instrumentos de autorreporte sobre juicios y
razonamientos y técnicas cualitativas que evoquen a
narraciones, puntos de vista, experiencias u opiniones
en torno a principios morales.

Andlisis funcional de la conducta y observacion de
decisiones tomadas ante escenarios que representen
contextos relacionados con principios morales.

Experimentos sociales relacionados con decisiones
grupales basadas en principios morales, grupos
focales, instrumentos de autorreporte sobre el
cumplimiento coordinado de principios y valores en

familias o parejas y rubricas de desarrollo ético en
organizaciones.

De la Tabla 2 se desprende que la operacionalizacion de las implementaciones
morales serian el establecimiento empirico del puente entre principios y sus aplicaciones,
el cual no se basaria estrictamente en nuevos fenémenos psicolégicos descubiertos,
sino en la integracién de los ya conocidos sobre la base de un solo marco conceptual.
Por ejemplo, respecto a las implementaciones morales del principio de justicia: de reac-
tividad moral, podriamos ubicar reacciones de enojo ante la presencia de eventos de
desigualdad; de actividad moral verbal, a los discursos que visibilizan las injusticias o los
abusos de autoridad; de actividad moralmente responsable, a las decisiones para ejercer
o buscar tratos iguales y reciprocos; y de actividad sociomoral organizada, a las moviliza-
ciones y manifestaciones sociales para exigir el cumplimiento justo de derechos. Estos
comportamientos no son ajenos al conocimiento de la psicologia y ciencias afines, pero
podrian integrarse en un solo sistema conceptual y operacional para un entendimiento
probablemente mas claro de la naturaleza psicoldgica de la moralidad.
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PROCESO DE ACTUALIZACION SEGUN EL CONTEXTO SOCIOCULTURAL

La TAM se basa también en una perspectiva etnopsicoldgica, la cual propone que
los principios morales se someten a procesos de actualizacion en los cuales se reco-
noce como es que cada contexto sociocultural puede tener mas o menos sensibilidad
moral a eventos diferentes. En la medida en que uno u otro principio moral funciona
para responder a las condiciones del entorno, podemos identificar cuales imperan en
los comportamientos, costumbres y tradiciones de los miembros de una comunidad
y cudles no. Esto permite resaltar que los principios morales no se asumen desde la
TAM como universales, arbitrarios o inmodificables, sino como formulaciones sobre
el bien y el mal cuya permanencia depende de su pertinencia para ser implementados
en contextos socioculturales especificos. Al respecto, podemos basarnos en los argu-
mentos de Diaz-Guerrero et al. (1995) sobre la naturaleza sociocultural de los valores.

Diaz-Guerrero et al. (1995) sostienen que la persistencia de los valores depende
de cémo contribuyen a la satisfaccion de necesidades individuales y demandas
sociales. Sefialan que las condiciones ecoldgicas demandan una serie de comporta-
mientos sociales que, si funcionan para la adaptacién de cada individuo y la convivencia
armoniosa, seran apreciados y recibiran etiquetas lingiisticas adjetivadoras como
importantes, indispensables, Utiles, necesarios o valiosos. En cuestiones morales,
podemos agregar que impactaran en la delimitacién social de lo que se considere bueno
o malo en tanto continden fungiendo como practicas que coadyuven a tales adapta-
ciones individuales y convivencias sociales armoniosas.

Ahora bien, si estas practicas persisten en su funcionalidad, se irdn comunicando
entre generaciones y probablemente cumpliran el rol de normas de comportamiento,
expresadas verbalmente como principios que regirdn las acciones en términos de deli-
mitar qué esta bien y qué esta mal. Asimismo, probablemente se iran consolidando
como reglas hegemdnicas en tanto su funcionalidad se mantenga histéricamente
(Diaz-Guerrero et al., 1995; Rivera, 2024). Por otro lado, si estos principios dejan de ser
funcionales para responder a las condiciones ambientales y a la resolucién de necesi-
dades individuales o colectivas, eventualmente dejaran de considerarse valiosos para la
delimitacién del bien y el mal en el contexto sociocultural en cuestion; incluso a pesar de
que persista su utilizacidn en las conversaciones e interacciones sociales, pues, proba-
blemente, seguird perteneciendo a las costumbres de la comunidad, solo que sin una
carga valorativa (Diaz-Guerrero, 1998; Diaz-Loving, 2025).

Los trabajos de Diaz-Guerrero (1994, 2003) también consolidaron una visién del
comportamiento humano que contempla el contexto sociocultural para precisar sus
mediciones e interpretaciones. A través de estos trabajos y otros que los continuaron
(Diaz-Loving, 2017; Diaz-Loving et al., 2011), se ha demostrado la presencia de una serie
de premisas histérico-socioculturales (PHSC), entendidas como normas y creencias
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que rigen los comportamientos regionales en términos del sentir, pensar y decidir de
las personas. Estas PHSC se establecen, cuestionan u obedecen segun su relevancia
para la adaptacion de las personas a su entorno. Para Diaz-Loving (2026), los procesos
de estabilizacion, fortalecimiento o debilitamiento de las PHSC se dan por una dindmica
en la que las personas las contrastan con nuevas experiencias de interaccién con el
mundo, de tal manera que se evalla si siguen siendo de utilidad o si se les debe restar
importancia y es necesario regirse por otro tipo de afirmaciones.

Con respecto a principios, actividades e implementaciones morales, la TAM se
inspira en los planteamientos etnopsicolégicos mencionados para proponer que los
principios morales cumplen una funcién similar a las PHSC en términos de que se
actualizan, modifican o debilitan en las sociedades segun su practicidad para la reso-
lucién de necesidades individuales y demandas sociales (qué tan necesario es que se
implementen en la cotidianidad). Como se aprecia en la Figura 2, la postura pragmatista
de la TAM sugiere que los principios morales se validan segun si las personas pueden
implementarlos en sus actividades diarias para interactuar con su entorno, ya sea
mediante sus reacciones, verbalizaciones, decisiones responsables o acciones colec-
tivas (Miranda-Rodriguez, 2025).

Figura 2

Proceso pragmatico de validacion de los principios morales segun los contextos en los que se
implementan

Aceptacion,
rechazo o Aprendizaje de
modificacion estrategias de
" Necesidades de principios aplicacion de
Condiciones individuales y morales segun los principios Implementaciones
ecoldgicas 3> 3> )
0l0g Y demandas su relevancia aceptados morales
socioculturales : )
sociales para responder mediante
alas actividades
necesidades y cotidianas
demandas
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APORTACIONES A LA PSICOLOGIA MORAL Y EL CONTEXTO
LATINOAMERICANO

Si bien la TAM parte de posturas tedricas europeas y norteamericanas para proponer
sus bases conceptuales y epistemoldgicas, intenta mostrarse como una aproximacion
que atiende una situacion preocupante en la psicologia moral: una sobrerrepresentacion
de explicaciones basadas en datos provenientes de dichas regiones. Las sociedades
western, educated, industrialized, rich y democratic (WEIRD) han fungido histéricamente
como la base empirica de informacion que sustenta las teorias y modelos mas recono-
cidos, como los ya mencionados racionales e intuitivo-emocionales (Haidt, 2001, 2007,
Kohlberg, 1964; Rest et al., 1999). Asi, la psicologia moral carece de una presencia tedrica
consolidada desde Latinoamérica, principalmente en términos de un establecimiento
de posturas centradas en la realidad social de su poblacién. Con la TAM, se presenta
una aproximacion tedrica que se centra en ejercer la moralidad de una manera que no
depende de desarrollarse en contextos culturales WEIRD para consolidarse, ya que
se centra en la aplicacion practica cotidiana mds que en clasificaciones de desarrollo
asociadas a contextos socioculturales y educativos especificos (como se menciond
previamente con respecto a que la transicién de un nivel de actividad a otro no depende
de un desarrollo cognitivo).

Ahora bien, la investigacion en psicologia moral en Latinoamérica no es un terreno
vacio, solo requiere integracién de las aportaciones empiricas a las reflexiones filosé-
ficas y los proyectos de ética profesional que se han hecho en la region (Herrera-Romero
& Uribe-Cerdas, 2021). Ademas de algunas que ya se han mencionado (Peldez, 2007,
Peldez & Gewirtz, 1992; Peldez & Moreno, 1999), diversas lineas de investigacion latinoa-
mericanas han aportado al estudio psicolégico de la moralidad desde sus respectivos
enfoques. Por ejemplo, el desarrollo y dindmica del juicio moral en contextos de crimi-
nalidad (Tovar & Ostrosky-Solis, 2013); las emociones morales desde una perspectiva
neurobioldgica y sociocultural (Atilano-Barbosa et al., 2022; Londofio-Cortés et al., 2023;
Ostrosky-Solis & Vélez-Garcia, 2008); la desconexiéon moral como proceso sociocognitivo
comunmente implicado en diferentes tipos de violencia (Bautista Hernandez et al., 20271,
Gomez-Tabares et al,, 2025); los fundamentos morales y sus adaptaciones culturales
como bases de las actitudes, opiniones y tendencias politicas (Roca et al., 2026); y el
razonamiento moral desde el marco tedrico critico o de reconsideracion de los enfoques
kohlbergiano y neokohlbergiano (Barrios et al., 2012; Miranda-Rodriguez et al., 2023).

Cabe destacar que los esfuerzos por realizar investigacién en psicologia moral
comienzan a tener resultados institucionales: la creacién del Laboratorio de Emociones
y Juicios Morales de la Universidad de los Andes, Colombia, cuyo propdsito es estu-
diar la naturaleza emocional de la moralidad y su relacién con diversas cualidades del
comportamiento a través de investigaciones que conecten los principios de la filosofia
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con los avances en la psicologia (Universidad de los Andes, s. f.). Podemos ver que la
psicologia moral ya es mas que un area de interés para unos cuantos investigadores lati-
noamericanos, pues cada vez cobra mayor relevancia en el estudio del comportamiento
humano y su relacién con las condiciones sociales de esta region.

A pesar de estos avances, la produccién cientifica latinoamericana es un reflejo de
la situacion global en la psicologia moral: una diversidad de posturas que dificilmente
pueden converger en acuerdos mutuos sobre la naturaleza psicolégica de la moralidad
(Greene, 2009). Cabe resaltar que esto no se debe a la calidad de las investigaciones,
sino mas bien a una falta de integraciéon de conocimientos que permitan establecer
didlogos mutuamente entendibles que atiendan la complejidad inherente al objeto de
estudio en esta drea (Narvaez, 2010). Se trata de un problema de fragmentacién y una
necesidad de integracion teérico-metodoldgica que también ocurre en la psicologia en
general debido a una creciente heterogeneidad en el conocimiento compartido en la
disciplina (Meehl, 1986; Triandis et al., 1990).

Es asi como uno de los desafios que presenta la psicologia moral (tanto en
Latinoamérica como en otras partes del mundo) es el establecimiento de enlaces entre
las aportaciones que se han hecho desde diferentes lineas de investigacién, modelos
tedricos y bases filoséficas; de tal manera que esto también provea de conocimientos
cientificos sobre los puentes entre los principios morales abstractos y sus aplicaciones
practicas en contextos particulares. Los planteamientos de la TAM se sostienen en una
I6gica tedrica y epistemoldgica que atiende estas necesidades desde la integracion de
los marcos intuitivo-emocionales y racionales en un sistema de actividad pragmatista
que armoniza el empirismo y el racionalismo, hasta la presentacion de las implementa-
ciones morales como los procesos potencialmente medibles de las formas de aplicar
los principios en actividades cotidianas concretas.

Asi, la TAM se propone como una posible contribucién al posicionamiento y conso-
lidacion de la psicologia moral en Latinoamérica, esencialmente con una propuesta
tedrica que intenta reestructurar e integrar conceptos ya conocidos y que se han utili-
zado en lineas de investigacién latinoamericanas. También se espera que la postura
epistemoldgica, centrada en el ejercicio de la moralidad a través de la practica cotidiana,
sea pertinente para promover el comportamiento basado en principios morales de una
manera mas sensible con las condiciones educativas, econdmicas y socioculturales de
la mayoria de las personas que habitan en los paises que conforman la regién.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

La presente propuesta teérica se centra en el estudio cientifico de la moralidad. No solo
desde los principios como reglas abstractas sobre el bien y mal ni desde los procesos
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psicosociales implicados en juicios, emociones, razonamientos o decisiones morales.
Mas bien, se centra tanto en la integracion y reconceptualizacién como en el estable-
cimiento de un puente entre tales principios y sus aplicaciones practicas. A través de
la TAM, se propone una perspectiva tedrica de la psicologia moral que compila princi-
pios con actividades mediante implementaciones morales como una tercera dimension
analitica que no los fragmenta, sino que trata las pruebas pragmaticas de principios
morales en actividades cotidianas como una unidad de analisis fundamental.

Entre las limitaciones de la presente propuesta se identificé que la TAM aln se
encuentra en un nivel de presentacion conceptual, pero que su propuesta cuenta con
algunos elementos para ser susceptible a la comprobacién empirica, los cuales se
profundizan en una obra inicial (Miranda-Rodriguez, 2025). Asimismo, su estructu-
racion permite la discusion con otras posturas tedricas de la psicologia moral, como
son las intuicionistas y las racionalistas (Haidt, 2001, 2007; Kohlberg, 1987; Rest et al.,
1999), ya que propone una reconceptualizacion de procesos afectivos (como los funda-
mentos morales o los juicios intuitivos) y cognitivos (como los estadios kohlbergianos y
los esquemas neokohlbergianos o las funciones cognitivas complejas referentes a los
procesos de razonamiento) a niveles de actividad que forman parte de la misma natura-
leza de interaccidn entre las personas y su medio, los cuales se complejizan en funcién
de las condiciones del contexto y la posibilidad de relacionarse con ellas. En adicion,
permite la discusion sobre el uso diferenciado y la posible interaccion con otros cons-
tructos como la identidad, el cardcter o la desconexién moral (Aquino & Reed, 2002;
Bandura, 1999; Narvaez & Lapsley, 2009).

En términos de los debates sobre la naturaleza psicoldgica de la moralidad, Haidt
(2001) postuld que las diferencias entre posturas intuicionistas y racionalistas no son
infranqueables, por lo que se podria apuntar a una armonizacién de ambas perspec-
tivas. En ese sentido, se esta de acuerdo; sin embargo, lo que ha existido en la literatura
ha sido mds bien una aceptacién de la existencia de multiples procesos cognitivos y
afectivos que coexisten por separado y se relacionan entre si, pero que no pertenecen a
una misma cualidad psicoldgica. Con la TAM no se intenta descubrir nuevos procesos
ajenos a los ya descubiertos en la psicologia moral, sino presentar una conjuncion
de postulados y conceptos que permita identificarlos como cualidades humanas que
tienen una misma naturaleza, por lo que pueden entenderse mediante un solo sistema
psicoldgico y psicosocial.

Con el presente trabajo se intenta postular una reconceptualizacién de lo intuitivo,
emocional, cognitivo y racional para un entendimiento unificado, especialmente a través
de la presentacion de las implementaciones morales como un factor analitico integrado.
En ese sentido, los comportamientos respondientes a experiencias percibidas como
buenas o malas se entenderian como actividades morales; las reglas sobre el bien y el
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mal sin aplicacién en comportamientos particulares, como principios morales; y las rela-
ciones entre actividades como las aplicaciones empiricas y principios como las reglas
racionales, como implementaciones morales (como las pruebas pragmaticas que los
conectan).

Ademas de las propuestas de operacionalizacion de la Tabla 2, se sugieren dife-
rentes abordajes tedrico-metodoldgicos para llevar la propuesta conceptual de las
implementaciones morales a la investigacion. En particular, se sugieren estrategias
metodoldgicas cuantitativas y cualitativas desde marcos como la ciencia conductual
contextual (Hayes et al., 2012), la etnopsicologia (Diaz-Guerrero, 1995; Diaz-Loving,
2019), el enfoque multimétodo de investigaciones socioculturales (Triandis et al., 1990) y
los estandares para pruebas educativas y psicolégicas (American Educational Research
Association et al., 2018), entre otras estrategias de demostracion cientifica, las cuales
se sugieren por su atencion a la necesidad de validar afirmaciones abstractas en tanto
puedan ser aplicadas en contextos particulares. Se invita a la comunidad cientifica a
presentar evidencias que confirmen, sugieran modificaciones o refuten los argumentos
que emanan de este trabajo.

En lo que respecta a los principios morales y a las bases epistemoldgicas de la
TAM, es fundamental resaltar que el uso de referentes filos6ficos como Kant, Habermas,
Bentham, Aristételes y Rawls no se hizo con fines epistemoldgicos, sino que sus
planteamientos se han utilizado para visibilizar principios morales como reglas de
comportamiento cotidiano, no como fundamentos filoséficos de la TAM. Ahora bien, las
posibles tensiones filoséficas identificables entre los autores citados para clasificar los
principios morales podria ser un punto de partida para corroborar empiricamente cémo
podrian converger o contraponerse en cuanto a su ejercicio en la practica cotidiana.
Como ejemplo claro, interrogantes que podrian surgir por retomar la filosofia kantiana
del universalismo, la cual no refiere estrictamente al ejercicio practico, pero se toma para
la redaccién de una norma de comportamiento que no pretende representar en su tota-
lidad su marco filoséfico. En ese sentido, cabe enfatizar que la base epistemoldgica de
la TAM es el pragmatismo, especialmente desde su entendimiento como una propuesta
de armonizacién de reglas abstractas racionales y aplicaciones practicas a través de la
experiencia (Dewey, 1940; James, 1907/1975; Peirce, 1878/2016).

De este modo, se presenta una teoria que intenta visibilizar una perspectiva de la
moralidad como algo que podemos aplicar todos los dias, pues se enfoca en la prac-
tica de principios a través de reacciones, verbalizaciones, decisiones responsables o
acciones colectivas. Asimismo, asume que la nocién de lo correcto reside necesaria-
mente en el hacer, mas que en el ser, por lo que no se trata de ser buenas o malas
personas, sino de hacer cosas buenas o malas de acuerdo con el gjercicio activo de
principios morales en contextos particulares.
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ABSTRACT. This article examines the conceptual metaphors MISINFORMATION IS A VIRUS and
INTERVENTIONS ARE VACCINES that underpin inoculation theory in misinformation research.
While these metaphors have guided the development of prebunking interventions, it is
important to be aware of the limitations of metaphors in science if the aim is to identify what
this framing might overlook, and what follows from it in practice. Drawing on Conceptual
Metaphor Theory (Lakoff & Johnson, 1980) and Speech Act Theory (Austin, 1962), this
article addresses two limitations. First, framing misinformation as “infectious” risks pathol-
ogising features of communication, beliefs, and reasonable concerns. This framing may
generate defensiveness, polarisation, and reduced trust in academic researchers, partic-
ularly in contexts where distrust may be warranted. Second, the viral metaphor could
depict audiences as passive and equally vulnerable to “contagion,” potentially discouraging
researchers from actively engaging with communities during intervention design. This
article concludes that the inoculation framework should be supplemented with qualita-
tive approaches, collaborative efforts with the populations targeted by interventions, and
awareness of the unintended consequences of framing misinformation as a virus. These
considerations have important implications for intervention design, uptake, and scalability
in misinformation research.

KEYWORDS: conceptual metaphors / speech acts / prebunking /
perlocutionary acts / disinformation
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METAFORAS QUE DAN VIDA A TEORIAS PSICOLOGICAS:
EL CASO DE LA TEORIA DE LA INOCULACION EN LA INVESTIGACION
DE DESINFORMACION

RESUMEN. Este ensayo examina las metéforas conceptuales LA DESINFORMACION ES UN
VIRUS Y LAS INTERVENCIONES SON VACUNAS que fundamentan la teoria de la inoculacién en
la investigacion sobre desinformacioén. Si bien este encuadre ha guiado el desarrollo de
intervenciones de prebunking, es crucial ser consciente de las limitaciones de las meta-
foras en la ciencia para identificar los aspectos que podrian pasarse por alto. A partir de
la Teoria de las Metaforas Conceptuales (Lakoff & Johnson, 1980) y la Teoria de los Actos
de Habla (Austin, 1962), este ensayo identifica dos limitaciones. Primero, comunicar la
desinformacion como “infecciosa” conlleva el riesgo de patologizar caracteristicas de
la comunicacion, creencias y preocupaciones razonables. Esto puede generar actitudes
defensivas, polarizacién y menor confianza en los investigadores, particularmente en
contextos donde la desconfianza puede estar justificada. Segundo, la metéafora viral repre-
senta a las audiencias como pasivas y vulnerables al “contagio”, lo que podria disuadir
a los investigadores de interactuar con las comunidades durante el disefio de las inter-
venciones. El ensayo concluye que el marco de la inoculaciéon deberia complementarse
con enfoques cualitativos, con el trabajo conjunto con las poblaciones objetivo y con la
conciencia de las consecuencias no deseadas de conceptualizar la desinformacién como
un virus. Estas consideraciones tienen implicaciones para el disefio, la adopcion y la escal-
abilidad de las intervenciones en la investigacion sobre desinformacion.

PALABRAS CLAVE: metaforas conceptuales / actos de habla / prebunking /
actos perlocutivos / desinformacion
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INTRODUCTION

The metaphor of cognitive inoculation has gained popularity as a framework for miti-
gating the persuasive effects of misinformation (Van der Linden, 2023). Inoculation
theory posits that, just as vaccines immunise the body against viruses through expo-
sure to weakened forms of a pathogen, exposure to weakened versions of persuasive
messages can help build psychological resistance against them (McGuire, 1964). This
theory has become increasingly relevant in misinformation research (Compton, 2025;
Van der Linden, 2023), as prebunking strategies, which involve preparing individuals
before they encounter false information, have proven efficacious in helping people
assess the reliability of information (Simchon et al., 2026).

The metaphors’ MISINFORMATION IS A VIRUS and INTERVENTIONS ARE VACCINES have
proven useful for understanding the principles of inoculation theory and for applying it
to misinformation research (Compton, 2025). In medical science, the development of
a vaccine requires unpacking the characteristics of a virus; in psychological research,
social scientists have sought to unpack the characteristics of misinformation to design
the “cognitive vaccine,” or the behavioral interventions that seek to boost people’s ability
to distinguish between reliable and unreliable information (Van der Linden, 2023). The
inoculation metaphor, in this sense, plays a central role in the development of the theory
and its applications in current psychological research (Banas & Bessarabova, 2026).

However, while a metaphor can shed light on an issue, no metaphor captures the full
nature of a complex problem, and each leaves some aspects obscured (Scolari, 2023). It
is therefore relevant to examine what the inoculation metaphor might overlook and how
such omissions might affect the effectiveness of interventions (Roozenbeek et al., 2024).
This essay argues that, while the viral metaphor has proven apt for describing misinfor-
mation and its spread (Kauk et al., 2021), it carries significant limitations that should
be considered in future directions for misinformation research. Drawing on Conceptual
Metaphor Theory (CMT) (Lakoff & Johnson, 1980) and Speech Act Theory (SAT) (Austin,
1962), this article develops this position through two arguments.

First, this article examines the limitations of the virus metaphor by addressing its
unintended consequences for audiences and potential participants in interventions. The
argument is that the virus metaphor can label ordinary features of communication, such
as emotional appeals and institutional distrust, as misinformation when there could
be legitimate reasons for these responses. This labeling has the potential to deepen

1 Following common practice in Conceptual Metaphor Theory (CMT), conceptual metaphors are
presented in small capitals (e.g., MISINFORMATION IS A VIRUS), while their linguistic realisations are
setin italics (e.g., the spread of misinformation).
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polariation between academics and the populations they study if interventions are not
connected to local concerns and beliefs (Madsen et al., 2024; Roozenbeek et al., 2024).

The second argument is that the viral metaphor can undermine the uptake and
effectiveness of interventions if the limitations of understanding misinformation as a
virus are not addressed. This shapes how the problem is understood and framed and,
ultimately, how the solutions are designed (Lakoff & Johnson, 1980). Conceptualising
misinformation as a virus carries entailments that may lead researchers to assume that
people are passive recipients of misinformation and vulnerable to its “contagion” (Altay
et al,, 2023). These assumptions could misdirect misinformation research and limit the
effectiveness of its outcomes.

This article concludes that the inoculation metaphor, like many metaphors used
in science (Scolari, 2023), has been valuable for making sense of misinformation, but
researchers should not overlook its limitations and should consider how these might affect
the direction of inquiry, the representation of citizens, and the design of solutions. These
arguments aim to inform the development of interventions that integrate local concerns,
engage their audiences, treat dialogical skills as constitutive elements of misinformation
resistance, and are communicated with attention to their perlocutionary effects. This may
help with the uptake of interventions and their scalability outside laboratory settings, one
of the main challenges in misinformation interventions (Roozenbeek et al., 2024).

BACKGROUND

Misinformation can be defined as “information that can be misleading irrespective of
intention or source” (Roozenbeek & VVan der Linden, 2024, p. 20). While false or misleading
information is sometimes shared with the intention to harm (termed “disinformation”),
discerning intentions can be challenging. For this reason, this essay will primarily refer
to the first definition, while acknowledging the importance of addressing the latter.
Misinformation threatens democracies by undermining institutional trust, public health,
and confidence in information itself (Borges do Nascimento et al., 2022; Van der Linden,
2023). Confidence in information is a critical component of an informed citizenry and
facilitates better deliberation and decision-making in economic, social, and political life
(Ecker et al., 2024; Gil de Zufiga et al., 2024).

INOCULATION THEORY AND ITS APPLICATION IN MISINFORMATION
RESEARCH

The spread of online misinformation during the COVID-19 pandemic popularized the term
“infodemic” (Simon & Camargo, 2023), which compares the rapid circulation of misinfor-
mation and its potential dangers to the transmission and infection caused by a virus. One
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prominent strategy to mitigate its effects has been the use of inoculation interventions
(Simchon et al., 2026). Grounded in inoculation theory (McGuire, 1964), these interven-
tions expose individuals to weakened persuasive attempts before they encounter such
messages in everyday life, a strategy known as prebunking. The biomedical mapping fits
the situation: inoculation theory follows the premise that vaccination provides immunity
through exposure to weakened versions of persuasive messages, and the virus metaphor
positions misinformation as a dangerous and potentially fatal virus (Van der Linden, 2023).

The theory holds that a position, such as a value or a belief, can become more
resistant to change if the person is warned that the position will be challenged, or if a
refutation of the challenging argument is provided in advance (Compton, 2025). These
two components, conventionally referred to as threat and pre-emptive refutation, consti-
tute the core mechanisms of the theory. The biomedical analogy not only names the
theory but also explains it, and the strategies derived from the theory are considered
vaccines against various forms of influence, such as misinformation, propaganda, or
marketing (Ilvanov et al., 2026).

As a measure against misinformation, this theory informs the design of psycho-
logical interventions intended to make people more resistant to persuasive techniques
in online environments (Roozenbeek & Van der Linden, 2024). These interventions take
various forms. Some require participants to assume the role of a fake-news creator in
video games such as Bad News and Go Viral, through which they learn the “six degrees of
manipulation” (Van der Linden, 2023): emotional language, discrediting sources, polar-
izing messages, impersonation, conspiracy theories, and trolling. Others use different
communication formats to teach media-literacy concepts, persuasion techniques, and
the logical fallacies used in misleading messages (Etesse et al., 2025).

These approaches resemble the principles of “persuasion knowledge” and the aims
of media education. Understanding persuasion strategies in advertising and recognising
the language used by the media to generate engagement can foster critical evaluation
of everyday information (Friestad & Wright, 1994; Mateus, 2025). Contemporary appli-
cations of inoculation theory are therefore based not only on threats and pre-emptive
refutations but also on learning about online persuasion and the media environment.

CONCEPTUAL METAPHORS: THE VIRUS AND THE VACCINE

According to Conceptual Metaphor Theory (CMT), metaphors are not merely ornamental
features of communication but are integral to how abstract concepts are structured,
comprehended, and reasoned about (Lakoff, 1993). They allow one domain of experi-
ence to be understood and experienced in terms of another (Lakoff & Johnson, 1980):
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a projection from a familiar source domain onto a more abstract target domain. The
spread of misinformation and its presumed effects, for example, are made intelligible
through the conceptual metaphor MISINFORMATION IS A VIRUS (Simon & Camargo, 2023),
which is realised in the language of the field:

Symptoms and vulnerability (MISINFORMATION IS A DISEASE)

e Information disorder syndrome (Kandel, 2020).
e Vulnerable populations (Brashier, 2024).

e Susceptibility to misinformation (Maertens et al., 2025).

Transmission and infection (MISINFORMATION IS CONTAGIOUS)

e The spread of misinformation on social media (Roozenbeek et al., 2025b).
»  Digitally mediated emotional contagion (Larson, 2018).
e The outbreak of false information (Kandel, 2020).

e Epidemiological models of Twitter data (Kauk et al., 2021).

In misinformation research, the biomedical mapping that underpins inoculation
theory carries two principal conceptual metaphors: MISINFORMATION IS A VIRUS and
INTERVENTIONS ARE VACCINES. As Compton (2025) states, “the technique or fallacy is
the virus, and the explanation of how to identify and deconstruct it is how the virus is
weakened to be used as an inoculation” (p. 2). The second metaphor is realized through
the vocabulary of immunity:

*  Psychological herd immunity (Basol et al., 2020; Van der Linden, 2023).

e Weakened doses of the techniques used in misinformation (Van der Linden
etal., 2026)

e The need for psychological booster shots (Maertens et al., 2025).

Since these mappings are partial, aspects of the concepts they structure can remain
hidden (Lakoff & Johnson, 1980). Exposure to weakened versions of misinformation is
not, by itself, sufficient to immunise against it; several additional conditions influence
the effectiveness of these interventions, including the need for an immediate post-test,
repetition, and feedback on responses (Capewell et al., 2024; Leder et al., 2024; Maertens
etal., 2025). The response to a threat to beliefs or to a persuasive attempt requires more
cognitive processing than a single immediate reaction, and this is recognised by the
researchers themselves (Ivanov et al., 2026).
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SPEECH ACTS: DOING THINGS WITH METAPHORS

As shown above, the conceptual metaphors in inoculation theory are central not only
to understanding misinformation but also to guiding research and its communication
(Compton, 2025; Ivanov et al., 2026). Conceptual Metaphor Theory accounts for how the
virus and vaccine metaphors structure reasoning about misinformation. However, they
are not solely cognitive structures; they are also utterances issued by particular speakers
to particular audiences, with consequences that extend beyond the words spoken.

Austin (1962) distinguished three acts performed in any utterance. First, the locu-
tionary act, which involves what is said — the words used and what they refer to, here
the metaphorical vocabulary itself. Second, the illocutionary act, which entails what is
accomplished in making the utterance and the social action performed as a result (Marks,
2014). Compton (2025) provides an example of forewarning: “There are people who will
try to change your mind” (p. 2), an utterance whose illocutionary force is that of a warning.
Prebunking interventions perform a similar act, as they assert that manipulative tech-
niques are circulating and may cause harm. Comparing misinformation to a virus may also
help establish a shared understanding of a problem among institutional actors (Simon &
Camargo, 2023). Third, the perlocutionary act consists of the consequences of an utter-
ance for the beliefs, feelings, and actions of both hearers and speakers, which are difficult
to predict because they depend on the entire context of the utterance (Austin, 1962).

Determining perlocutionary effects is difficult because they depend on the identities
of the interlocutors and the social structures and power relations that exist between and
among them (Franks & Green, 2011). In this respect, utterances in science and research
warrant attention because they can enact different kinds of social relationships between
social scientists and the public (Marks, 2014). For example, Scolari (2023) shows how
the conduit metaphor in communication studies may mislead journalists, students,
and even scholars into believing that communication functions like an arrow that hits a
target, which presupposes direct effects on the public.

Two audiences can be distinguished here. Within the literature, researchers address
other researchers, and the metaphor’s illocutionary act is assertive; it proposes a model of
how misinformation circulates, how susceptibility can be studied, and how resistance to it
can be acquired (Madsen et al., 2025; Van der Linden, 2023). In interventions, researchers
address the public, and the illocutionary act serves as a warning (Compton, 2025). Each
utterance carries its own perlocutionary effects, which are examined in the arguments
below.

The two frameworks together specify what the metaphor does and to whom it
applies. CMT identifies the entailments that play a role in reasoning, while speech act
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theory identifies the outcomes produced once those entailments are uttered. This
essay argues that the metaphors examined above have perlocutionary effects that may
diverge from the illocutions they are intended to serve. The first argument concerns the
effects on those who receive prebunking interventions: the viral metaphor may frame
concerns and strongly held beliefs as misinformation, thereby risking a rejection of the
interventions themselves (Roozenbeek et al., 2025a). The second argument addresses
the effects on those who design these interventions: both the viral and the inoculation
metaphors may discourage social scientists from engaging directly with local concerns
when developing interventions, which has largely been the case in practice (Roozenbeek
et al., 2024). These issues not only affect trust in academic researchers, but they also
influence the replicability of many efficacious inoculation interventions, and ultimately
their effectiveness in the real world.

COMMUNICATING MISINFORMATION AS A VIRUS

In its application, the viral metaphor risks labeling certain features of communication as
misinformation, even though these features are not inherently problematic. Emotional
appeals, for instance — identified as one of the “six degrees of manipulation” (Van der
Linden, 2023) — can be considered an ordinary aspect of communication and a means
of generating engagement in today’s saturated information environment. News media
and storytelling routinely employ emotional language to capture attention and convey
urgency (Dahlstrom, 2014). Likewise, institutional distrust can emerge from reasonable
perceptions of hypocrisy, incompetence, or inconsistency between what institutional
actors say and what they do, and it poses a challenge for maintaining a healthy democracy
(Hallsworth, 2025; Madsen et al., 2024). Espinosa et al. (2025), for example, document a
context in which corruption across Peruvian political institutions has generated political
cynicism and provided reasonable grounds for distrust in the government.

If these features are treated as “infectious”, interventions risk failing to distinguish
between genuine concerns and manipulative content, which can foster a generalized
distrust in information (Modirrousta-Galian & Higham, 2023). The same framing may
extend that distrust to researchers, whom people could perceive as aligned with the very
institutions under scrutiny (Young et al., 2025). Communicating interventions by labeling
certain concerns and strongly held beliefs as a “virus” may produce defensiveness in
listeners instead of fostering resistance to misleading messages. This approach risks
deepening the polarisation between social scientists and the populations that interven-
tions aim to reach (Feng, 2025; Modirrousta-Galian et al., 2024).

This is not to deny that misinformation poses serious threats to democratic soci-
eties, or that harmful content should be flagged and addressed. Evidence shows that
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trolls and bots exploit platform features for fraud on social media, affecting elections,
serving as propaganda during wartime, and driving campaigns against vaccination
during the COVID-19 pandemic (Ecker et al., 2024; Roozenbeek & Van der Linden, 2024).
Content deliberately crafted to deceive, polarise, and harm spreads rapidly, and the
operational and economic infrastructure behind it constitutes a major problem (Dek
et al.,, 2025). However, individuals may also share misleading information out of genuine
concern or conviction, and these cases warrant a different approach. Such an approach
would involve dialogical settings and deliberative research, providing communities with
the opportunity to engage with experts and fellow citizens with whom they may disagree
before interventions are designed and launched (Isaacs, 1993; Madsen et al., 2024). In
these settings, social scientists can seek to understand the reasoning and conditions
that lead individuals to make such claims and the types of misinformation shared,
allowing them to develop solutions informed by that understanding.

UNDERSTANDING INTERVENTIONS AS VACCINES

Inoculation interventions typically function by teaching individuals to recognise the
linguistic and rhetorical patterns that characterise misinformation. Tactics such as
the “six degrees of manipulation” taught in games like Bad News, and the logical falla-
cies catalogued in Cranky Uncle, are presented as foundational patterns in misleading
messages (Cook et al., 2023; Van der Linden, 2023). While these patterns do characterise
deceptive messages in many contexts and interventions that teach them have proven
efficacious in behavioural research, such interventions are not transmitted in a vacuum;
each has a communicative format and design that can make it more or less engaging.
The challenge is that most interventions have largely been developed to teach persua-
sion techniques without considering the concerns of the people expected to engage with
this content (with some exceptions, see Cook et al., 2024). Addressing this would require
a diagnostic stage in which the concerns and beliefs of the participating population are
examined, allowing the intervention to be tailored to its context and ideally entering a
stage in which those participants are treated as co-designers (Madsen et al., 2024).

One challenge of this approach is that each application requires more time and
effort, as a qualitative phase and a co-design phase are needed before the intervention
can be tested, and this process would have to be repeated for each cultural context.
Nevertheless, this approach recognises that “one-size-fits-all” solutions are unrealistic
in behaviour change and education. It also encourages researchers to connect with the
publics they aim to work with, which helps reduce the perceived disconnection between
academia and the population, thereby countering populist claims against science
(Obradovic et al., 2020).
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STOPPING THE SPREAD IN INTERACTION

Building upon the previous section, stopping the spread of misleading content is not
simply a matter of individual recognition and rejection; individuals can also apply their
knowledge in groups and through dialogue to evaluate arguments, fact-check informa-
tion, and question vague claims. Evidence supports the effectiveness of group reasoning
and dialogue in identifying argumentative fallacies and manipulation techniques (Ivanov
et al., 2012; Mercier & Sperber, 2011; Xu & Petty, 2025), and demonstrates the capacity
of crowds to detect misinformation (Allen et al., 2021; Vu & Saling, 2026). This suggests
that dialogue, group reasoning, and crowdsourcing warrant attention as complements
to inoculation interventions rather than as substitutes for them. Their effectiveness indi-
cates that the same communicative dynamics can serve protective ends, and reveals a
further limitation in the virus metaphor: accurate information can also spread like a virus.
Virality is not a unique property of misinformation but rather a characteristic of how
information flows in complex systems (Madsen et al., 2025).

This underscores the importance not only of sharing information with others but
also of being willing to question different points of view. A reasonable objection is that
such an expectation may be unrealistic. The goal, however, is not to engage with every
misleading post encountered but to identify the public spheres within one’s own environ-
ment—family gatherings, friendships, and academic and professional settings—in which
a challenging but meaningful dialogue can be attempted safely (Isaacs, 1993).

CONCLUSION

This article examines the conceptual metaphors MISINFORMATION IS A VIRUS and INTER-
VENTIONS ARE VACCINES as they operate within inoculation theory and misinformation
research. Drawing on Conceptual Metaphor Theory and Speech Act Theory, it argues
that these metaphors perform perlocutionary acts that may diverge from the illocutions
they are intended to serve, and that this divergence is significant for two audiences:
those who receive prebunking interventions and those who design them.

First, the communication of misinformation as contagious risks over-generalisa-
tion, treating emotional appeals and warranted institutional distrust as symptoms rather
than reasonable responses. When distrust is already justified, the warning a prebunking
intervention performs may evoke defensiveness rather than vigilance (Espinosa et al.,
2025; Feng, 2025). Additionally, conceptualizing audiences as hosts of information
rather than as interlocutors provides no model of exchange, which is consistent with the
observation that interventions have largely been developed without involving potential
participants, with a few exceptions (Roozenbeek et al., 2024). This matters because of
the social relations that these utterances can establish between scientists and the public.
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As Altay et al. (2023) argue, the virus metaphor can be reminiscent of the outdated hypo-
dermic needle model of communication, which assumes that people are easily swayed
by everything they hear or read.

These conclusions drawn suggest propositions that may be tested in future research.
First, empirical research may examine whether interventions framed using pathogen
vocabulary (specifically, virus-inoculation metaphors) elicit greater participation or reac-
tance compared to equivalent interventions framed in terms of skill acquisition (Herzog
& Hertwig, 2025). The difference in response may be more pronounced among partic-
ipants reporting low trust in academics or social scientists. Second, research might
involve the co-design of interventions aimed at fostering greater uptake by integrating
local concerns and enhancing participation, given the existing evidence regarding the
influence of social identity on misinformation discernment and beliefs (Traberg et al.,
2024).

Inthat sense, advocating for institutional trust in countries with high levels of govern-
ment corruption and low trust in traditional media, without first understanding what drives
that distrust, could amplify wilful rejection (Roozenbeek et al., 2025a), perceptions of
source dependency (Young et al., 2025), or distrust in academic researchers. Addressing
these challenges requires not abandoning the inoculation framework but supplementing
it with qualitative approaches, collaboration with the populations targeted by the inter-
ventions, and attention to the effects of framing in addition to its content.

LIMITATIONS

Two qualifications limit the arguments presented. First, a distinction must be drawn
between identifying manipulative techniques and classifying any use of emotional
language, or any expression of institutional distrust, as misinformation. Inoculation
games illustrate patterns that may appear in misleading messages; yet it does not
follow that every emotional appeal or institutional criticism is thereby treated as false.
The more defensible claim concerns over-generalizations arising when techniques are
taught without context.

Second, as mentioned, metaphors are employed as partial models, allowing
researchers to recognize their limitations without being bound by them. The concern
is more specific: the vocabulary of exposure, susceptibility, and immunity can be
naturalized to the extent that it no longer registers as figurative. Consequently, these
entailments may enter research design under a media effects model without scru-
tiny. This tradition comes from an understanding of social influence in which “ideas
affect human minds like viruses affect bodies” (Altay et al., 2023, p. 8). Thus, it is
important that institutional actors—including not only scientists, but also journalists
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and policymakers—acknowledge the limitations of the language and metaphors they
choose to adopt (Simon & Camargo, 2023).
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RESUMEN. El objetivo del presente articulo es analizar los conceptos de eros psicotera-
péutico y quinto oido de Carlos Alberto Seguin Escobedo (1907-1995), asi como discutir
su vigencia para la practica clinica contemporanea. Seguin fue un destacado psiquiatra
peruano y latinoamericano, reconocido por su labor cientifica y por su vision humanista
del hombre. Estudié Medicina en Argentina y, posteriormente, viaj6é a Estados Unidos para
continuar con estudios de especializacién. En dicho lugar, entablé amistad y fue alumno
de una de las investigadoras mas importantes a nivel mundial de la medicina psicosoma-
tica: Helen Flanders Dunbar (1902-1959). Debido a su trabajo y trayectoria académica, pudo
conocer en persona a figuras de talla mundial como a Anna Freud, Franz Alexander, Carl
Jung y Henry Ey. En el Perd, creo el primer servicio de psiquiatria en un hospital general en
América Latina y realiz6 un entrenamiento sistematizado en psicoterapia, que no existia
como tal en el Perd. Seguin fue un humanista de vocacion, abierto a otras disciplinas que
le permitieron navegar en las profundidades humanas. Su produccién psicoterapéutica
escrita es amplia, y en el presente articulo se abordan dos de sus libros: Amor y psicote-
rapia y El quinto oido. El primero se refiere al vinculo entre el psicoterapeuta y el paciente y
el segundo a la comunicacion en el proceso terapéutico. Asimismo, se analiza como estos
conceptos se articulan con los hallazgos contemporaneos en psicoterapia.

PALABRAS CLAVE: Carlos Alberto Seguin Escobedo / eros psicoterapéutico /
quinto oido / relacion psicoterapeuta-paciente / comunicacion en psicoterapia
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PSYCHOTHERAPEUTIC EROS AND THE FIFTH EAR:
CONTRIBUTIONS OF CARLOS ALBERTO SEGUIN
TO PSYCHOTHERAPY

ABSTRACT. This article aims to analyze the concepts of “psychotherapeutic Eros” and the
“fifth ear”, as developed by Carlos Alberto Seguin Escobedo (1907-1995), and to discuss
their relevance to contemporary clinical practice. Seguin was a prominent Peruvian and
Latin American psychiatrist, recognized for his scientific contributions and his humanistic
view of the human being. He studied medicine in Argentina and subsequently traveled
to the United States for specialized training; there, he became a student of—and formed
a friendship with—Helen Flanders Dunbar (1902-1959), one of the world's leading
researchers in psychosomatic medicine. Through his work and academic career, he met
world-renowned figures such as Anna Freud, Franz Alexander, Carl Jung, and Henry Ey in
person. In Peru, he established the first psychiatric service within a general hospital in Latin
America and implemented a systematic training program in psychotherapy—something
that had not previously existed in the country. Seguin was a humanist by vocation, open
to other disciplines that allowed him to explore the depths of the human experience. He
produced an extensive body of writing on psychotherapy; this article focuses on two of his
books: Love and Psychotherapy and The Fifth Ear. The former addresses the psychothera-
pist-patient bond, while the latter deals with communication within the therapeutic process.
Additionally, the article analyzes how these concepts align with contemporary findings in
the field of psychotherapy.

KEYWORDS: Carlos Alberto Seguin Escobedo / psychotherapeutic eros / fifth ear /
psychotherapist-patient relationship / communication in psychotherapy
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INTRODUCCION

Carlos Alberto Seguin (1907-1995) es una figura relevante de la psiquiatria latinoa-
mericana, debido a su contribucién a la psiquiatria social, folclérica y la psicoterapia.
Fundé la Asociacién Psiquidtrica Peruana y la Sociedad Peruana de Psicoterapia.
Se le reconoce también la ardua labor en el campo de la medicina psicosomatica,
lo cual le permitié ser incorporado como miembro del comité editorial de la revista
Psychosomatic Medicine, ser elegido segundo vicepresidente de la American Academy
of Psychosomatic Medicine, crear una historia clinica psicosomatica y fundar el Centro
de Estudios Psicosomaticos (Arias et al., 2021).

Asimismo, Seguin fue maestro de grandes psiquiatras y psicoanalistas peruanos.
Desde el Hospital Obrero, hoy Hospital Nacional Guillermo Almenara Irigoyen, trabajé
e impulsé arduamente la psicoterapia. A dicho nosocomio llegaban psiquiatras del
extranjero, interesados en la labor que Seguin desplegaba. También trabajaban al lado
del galeno psiquiatras peruanos; la gran mayoria de ellos no percibia honorarios, pues
su motivacion era la de aprender (Silva, 1979).

Seguin es duefio de una gran admiracion y buena reputacion dentro de la psiquia-
tria y psicoterapia, tanto a nivel nacional como internacional. Por ello, en muchos textos
se muestra su relevancia historica en este campo. Sin embargo, gran parte de la lite-
ratura actual se ha centrado en sus aspectos biograficos, mientras que los aportes
psicoterapéuticos han recibido menor atencién. Incluso, muchos de sus libros de
contenido psicoterapéutico, actualmente, son dificiles de conseguir debido a que las
editoriales no los han reimpreso. Por eso, considerando que los aportes psicoterapéu-
ticos de Seguin han recibido escasa atencion en la literatura especializada actual, pese
a su relevancia en la comprension de la relacidn y escucha en el dmbito clinico, el obje-
tivo del presente articulo es analizar los conceptos de eros psicoterapéutico y quinto
oido, asi como discutir su vigencia para la practica clinica contemporanea.

Para lograr dicho objetivo, se revisaron fuentes primarias y secundarias de laviday
obra del autor. Se incorporaron aspectos biograficos con la intencién de contextualizar
su formacion académica, produccion cientifica, experiencia en la practica clinica, su
labor como docente y desarrollo intelectual. En lo que respecta a las obras de Seguin
sobre contenido psicoterapéutico, se seleccionaron Amor y psicoterapia (1963) y El
quinto oido (1990a) debido a que representan dos de sus principales contribuciones a
este campo. La seleccién de dichas obras responde a la relevancia conceptual dentro
de la tradicién psicoterapéutica peruanay a la vigencia que conservan para entender el
vinculo terapéutico y los procesos de comunicacién en psicoterapia.
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CARLOS ALBERTO SEGUIN ESCOBEDO (1907-1995)

Seguin nacié un 8 de agosto de 1907 en Arequipa. Su padre, Alberto Gonzalo, fue
periodista y su madre, Emma Escobedo Arispe, pertenecia a una de las familias mas
importantes de Arequipa (Perales, 2008). Por otra parte, su tio fue el gran psiquiatra
peruano, Honorio Delgado.

Con respecto a la educacién de Seguin, Alva (2007) indica que la realiz6 parcial-
mente en el Perd y la culmind en Argentina. Esto se debid a que, por cuestiones politicas,
su padre fue deportado a dicho pais, motivo por el cual Seguin dejé el colegio para viajar
aBuenos Aires en 1921. Tiempo después, el 10 de octubre de 1924, fallecié su progenitor
y la familia regresé al Pert; sin embargo, Seguin permanecié en Argentina con el objetivo
de concluir sus estudios. La secundaria la realiz6 en el Colegio Internacional de Olivos,
donde, junto con José Torres Norry, dirigio la revista Pdginas y publicé escritos de corte
literario y filoséfico (Silva, 1994).

Inicié sus estudios universitarios en la Facultad de Medicina de la Universidad de
Buenos Aires en 1926 y se gradu6 como médico cirujano en 1932. Para cubrir los gastos
de sus estudios, ejercié la docencia de distintas materias, entre ellas Ciencias Naturales
y Filosofia, en el Colegio Internacional. Posteriormente, estudié la especialidad de
Psiquiatria en Argentina.

Luego, regreso al Perd en 1941 y, de la mano de Honorio Delgado, se establecid
en la capital. Asimismo, su tio lo incluy6 en el equipo de la Revista de Neuro-Psiquiatria,
fundada por él y Julio Oscar Trelles Montes (Arias, 2015). Sumado a ello, lo ayudé a
que sus trabajos pudieran ser publicados y le present6 al director del Hospital Obrero,
Guillermo Almenara, quien le encargd atender las emergencias psiquidtricas en el
recién fundado nosocomio. A raiz de la afluencia de pacientes, como sefiala Seguin en
una entrevista realizada por Alvaro Rey de Castro y César Zamalloa, se crea el primer
servicio de psiquiatria en un hospital general en América Latina (Asociacion Psiquiatrica
Peruana, 2015). Por su parte, Reynaldo Alarcén (1975) indica que fue en el servicio de
psiquiatria del Hospital Obrero donde, de la mano de Seguin, se impartié un entrena-
miento sistematizado en psicoterapia, el cual no existia como tal previamente en el Peru.
Esta formacion tenia una duracién de tres afios y se caracterizaba por una formacién
tedrica, supervisiones y discusiones clinicas.

Posteriormente, alcanzé el doctorado en 1942 en la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos (Perales, 2008). Durante ese afio, obtuvo una beca para estudiar en el
Instituto Neuropsiquiatrico de Hartford (Estados Unidos). Alli, entablé amistad con
Wiladimir Liberson, jefe del Laboratorio de Electroencefalografia del mencionado insti-
tuto. Ademas, tuvo como maestra y amiga a Helen Flanders Dunbar (1902-1959), quien
se desempefiaba como investigadora en la Universidad de Columbia y fue una figura
relevante a nivel mundial en el estudio de la medicina psicosomatica.
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Durante 1944y 1945, el psiquiatra estudié con Dunbary se incorporé como research
associate in Psychiatry en la Universidad de Columbia. Asimismo, dicto clases y labor6
en el Presbyterian Hospital de Nueva York. En esta ciudad llevé cursos y seminarios en
el Instituto Psicoanalitico de Nueva York. Durante su estancia, se le ofrecid laborar en la
Universidad de Columbia; sin embargo, rechazé la oferta debido a que deseaba volver
con su familia (Arias et al., 2021; Huarcaya-Victoria, 2016, 2020).

Durante aquel tiempo, indica Alarcén (2011), Seguin retorné a Lima. Una vez insta-
lado, decidié promover con ahinco la medicina psicosomatica. Para ello, formé un grupo
de trabajo e investigacion en el Hospital Obrero, donde psiquiatras peruanos y extran-
jeros recibian formacion.

Como se ha podido leer en los parrafos precedentes, al psiquiatra peruano lo
caracteriz6 una prolija preparacién, una dedicada labor en el campo de la investigacion
y la terapéutica. Todo ello permitié que, en 1950, participe como ponente en el Primer
Congreso Mundial de Psiquiatria en Paris —evento que estuvo a cargo de Henry Ey—, en
el que expuso sobre la medicina psicosomatica (Arias et al., 2021). Durante este, Seguin
pudo conocer en persona a figuras de talla mundial como Ana Freud, Carl Jung, Franz
Alexander y al propio Henry Ey.

De igual modo, uno de los estudios mas originales de Seguin se refiere al sindrome
psicosomatico de desadaptacion (Seguin, 1990b). Dicho cuadro clinico era el resultado
de la compleja realidad que vivian los migrantes de la sierra peruana, quienes, buscando
mejores condiciones de vida, se establecian en la capital, donde eran marginados por
su escasa educacién y sus costumbres. Todo ello terminaba por generarles sintomas
ansiosos, depresivos y trastornos psicosomaticos.

La noche del 25 de agosto de 1995, a la edad de 88 afios, terminé la existencia fisica
del psiquiatra, quien se interes6 por el hombre que estaba detrds de la enfermedad y
que alzd su voz para rescatarlo del anonimato en el que se encontraba. La causa de su
fallecimiento obedecid, como sefiala Maridtegui (1995), a un estado de salud que ya se
encontraba en detrimento.

CARLOS ALBERTO SEGUIN ESCOBEDO Y LA PSICOTERAPIA

Debido a su produccién, desarrollo intelectual y personalidad, las palabras de reconoci-
miento y halago a la vida y obra de Seguin han estado presentes por parte de distintos
académicos como es el caso del psicoanalista Saul Pefia (2010) y el psiquiatra Javier
Mariategui (1995). Este ultimo lo ubica como un grande de la medicina nacional y expo-
nente notable de la psiquiatria latinoamericana con proyecciéon mundial.

La formacién psicodindmica que recibié Seguin constituyé un pilar importante
dentro de su pensamiento psicoterapéutico; sin embargo, sus propuestas en el campo
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de la psicoterapia trascendieron el psicoanalisis, debido a que integrd una visién huma-
nista y distintos aportes tedricos. Desde esta vision integradora, desarrollé conceptos
como el eros psicoterapéutico y el quinto oido.

Seguin fue un humanista de vocacion, interesado y preocupado por el hombre,
por ese ser que sufre y que padece. Mantuvo una visiéon amplia al momento de enten-
derlo, pues no se dej6 deslumbrar por ideologias ni dogmas. Esto se evidencid, segin
Huarcaya-Victoria (2020), en las amistades que entablé con literatos, poetas, antropo-
logos, socidlogos y filésofos, a quienes invitaba al antiguo Hospital Obrero de Lima con
la intencién de ver al hombre mas alla de lo somético.

En ese sentido, como refiere Seguin (1957), el médico que se posiciona frente al
paciente no solo tiene que ser un versado en las ciencias, sino que debe recurrir a otras
disciplinas humanas, las que le permitirdn entender con profundidad al hombre. El arte
tampoco puede estar al margen, pues la vida y obra de muchas personalidades permiten
profundizar en lo humano, en aquello que a la ciencia le resulta esquivo. Por mencionar
algunos, tenemos a Alfonsina Storni, quien, por medio de su obra, nos muestra las vicisi-
tudes que tuvo que enfrentar para su consolidacién como escritora en una época en la que
la mujer tenia una posicion relegada en la sociedad (Delgado, 2012; Storni, 2023); Horacio
Quiroga, quien, mediante su pluma, nos muestra esa relacion que tuvo con la muerte desde
tan temprana edad y que acompaiia al resto de la humanidad (Scott & Tucker, 2012; Zopatti
et al., 2022); y no puede faltar el escritor indigenista José Maria Arguedas, quien, a través
de su narrativa, permite reconocer a aquel hombre andino que sufria discriminacién, opre-
sion y abusos (Kapsoli, 2008; Pinilla, 1994; Vargas Llosa, 2008).

Segun Perales (2008), Seguin percibio lo limitado que era atender los malestares
del hombre solo desde los saberes de la medicina. Se percatoé de esto debido a un inci-
dente ocurrido en Argentina cuando laboraba como médico:

Dedicado a la medicina general, cirugia y obstetricia, un incidente marcaria su
destino y lo orientaria hacia la psiquiatria. Un dia recibié en consulta a un hombre
preocupado por molestias precordiales. Seguin, como buen clinico, lo examiné
y no encontré signos de patologia. Comunicé la noticia al enfermo e intenté
tranquilizarlo con sus hallazgos negativos. Poco después, el paciente retorn6
aquejando iguales molestias. Seguin repitid los exdmenes con iguales resultados
y reiteré su diagndstico y comentario al despedirlo: “No tiene Ud. nada y no debe
preocuparse”. Semanas mas tarde, habra de enterarse del suicidio del enfermo.
Desde entonces, y por siempre, lamentaria su tardia comprensién de la esencia
de la medicina. (Perales, 2008, p. 59)

El eros psicoterapéutico

Esta concepcion del hombre que tan arduamente defendié Seguin ha tenido enormes
implicancias en la psicoterapia, especialmente en la relacién terapéutica. ; Qué caracteriza
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esta relacién psicoterapeuta-paciente? Si este ya no ha de ver al hombre como fisio-
logia, sino que debe atender a toda su dimensién humana (Seguin, 1957), ;como podria
denominarse a esta nueva manera de relacionarse?

Seguin (1963), en su famoso libro Amor y psicoterapia, hace referencia a una forma
distinta de vincularse entre psicoterapeuta-paciente, denominada por él como eros
psicoterapéutico: se refiere al amor que el psicoterapeuta siente por el paciente. En su
obra, lo distingue del amor paternal, de la amistad, del eros pedagdgico y del amor del
amante. La siguiente cita, redactada en forma de pregunta por el propio Seguin, nos
ayudara a entender mejor en qué consiste el eros psicoterapéutico:

¢Hay algo mas lleno de “humanidad”, de verdadero y auténtico amor, que el
impulso a colocarse al lado de un semejante y mantenerse alli pase lo que pase,
acompafarlo en la superacién de sus dificultades, gozar con sus triunfos, ser
testigo del despertar de sus posibilidades mejores, es decir, estar presente en
la batalla librada por un hombre para renacer, vivir con él ese renacimiento en
una comunién apasionada y todo ello sin ningln sentimiento de posesién, sin
ningun afan de usufructo posterior; sabiendo que, una vez logrado el éxito, ese
ser humano se incorporara a la vida y se alejard triunfador para confundirse con
la corriente actuante de la humanidad, mientras otro necesitado acudira a noso-
tros a buscar nuestro inagotable, no egoista, eternamente fresco y eternamente
satisfecho eros psicoterapéutico? (Seguin, 1963, p. 111)

Esta manera de vinculacion tiene una caracteristica muy llamativa: su indestruc-
tibilidad. El paciente podrd mostrarse agresivo, intrigante, confrontativo, mentiroso,
incrédulo, etcétera; sin embargo, eso no serd mas que una prueba irrefutable de que
estamos frente a un hombre sufriente que se muestra en toda su esencia y que ello es
una demostracion de cuan necesitado se halla precisamente de ese amor (eros psico-
terapéutico) que cataliza posibilidades distintas de relacionarse consigo mismo, con el
mundo y con los demas.

La indestructibilidad del vinculo terapéutico adquiere especial importancia en
los casos de trauma complejo, personas que atravesaron de manera crénica eventos
sumamente dolorosos, como diria el poeta César Vallejo (1959) en Los Heraldos Negros,
“existen golpes tan fuertes ... jyo no sé!” (p. 33). Experiencias que dejan heridas profundas
en la subjetividad del individuo.

Entre esos eventos traumaticos crénicos encontramos el abuso fisico, sexual, el
abandono y todas las acciones que merman la humanidad del hombre (Gémez, 2013;
Herman, 2025). En muchos casos, estos actos son perpetrados por conocidos, fami-
liares, padres o cuidadores; estos Ultimos supuestamente tenian que cuidar de aquel
nifio vulnerable. Debido a ello, las victimas suelen desarrollar estrategias para sobrevivir
en ambientes tan hostiles, estrategias que oscilan entre la sumisidn, la manipulacién, la
mentira, la agresividad y la disociacion. Dichas estrategias serdn usadas en su entorno
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en eventos posteriores de manera indiscriminada, lo que les generara problemas en su
relacion con el mundo, con los otros y consigo mismas. Pero, como diria Seguin, esas
conductas o emociones que muestran no son mas que la manifestacién del sufrimiento
que han atravesado y de lo necesitadas que se encuentran del eros psicoterapéutico.

Por otra parte, es importante recalcar que esta forma de amor entre psicoterapeuta
y paciente solo puede ser anulada si se transforma en otro tipo de amor: padre, maestro,
amante, entre otros (Seguin, 1963). Debido a su formacién y gran experiencia como
psicoterapeuta, el galeno manifiesta lo siguiente:

Que es un peligro cierto lo vemos todos los dias. El psicoterapeuta debe, hora a
hora, caminar, como se dice sobre el filo de una navaja. Para ello lo ayudaran las
condiciones que como tal posea, pero, sobre todo una, definitiva e indispensable:
tener, en su vida como hombre, todas sus necesidades amorosas satisfechas. Si
ello no ocurre, una y otra vez se encontrara con la tendencia a usar a su enfermo
para llenar el vacio existente, y unay otra vez fracasara. (Seguin, 1963, p. 108)

Otro aspecto importante es el mecanismo de accion del eros psicoterapéutico.
Seguin, en una entrevista con Silva (1979), indicé que, cuando el nifio no recibe un amor
incondicional de sus padres o cuidadores, entendido este como un amor dirigido a
la persona y no a sus atributos o conductas especificas (por ejemplo, ser obediente,
inteligente, responder a las expectativas familiares, etcétera), desarrolla una careta; es
decir, una identidad organizada en funcién del cumplimiento de dichas demandas. De
esta manera, oculta aspectos genuinos de si mismo para mantener el vinculo afectivo
con sus cuidadores. Esta dinamica persiste hasta la vida adulta, lo que genera pertur-
baciones significativas en su manera de relacionarse con el mundo, con los demas y
consigo mismo. En dicho contexto, la psicoterapia permite una experiencia correctiva
en la que, por medio del eros psicoterapéutico, el paciente encuentra un vinculo de acep-
tacion incondicional que favorece el abandono de esas defensas y el desarrollo de una
existencia mas auténtica.

El quinto oido

En la obra de Seguin, la relacién psicoterapeuta-paciente tiene una importancia monu-
mental, debido a que es una via para catalizar en el paciente maneras distintas de
relacionarse. En esta relacion, también ocurren fenémenos comunicativos que Seguin
supo describir y que tienen significativas implicancias en la psicoterapia.

En tal sentido, Seguin, en su libro El quinto oido (1990a), propone una perspectiva
profunda sobre la comunicacién humana aplicada a la psicoterapia, en la que sefiala lo
siguiente:

El lenguaje es también un sonido inarticulado, es la escritura en todas sus formas,
es el gesto, el ademan, es la actitud y, por supuesto, el movimiento expresivo y
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hasta ciertas reacciones fisioldgicas que transmiten, aunque no sean voluntaria-
mente, un mensaje: la palidez o el sonrojo, el temblor o la crispacion. (p. 158)

El quinto oido de Seguin es el Ultimo de los oidos que propone en su libro. Antes
de eso, el psiquiatra peruano hace un recorrido por otros tipos de oidos que tienen lugar
dentro de la psicoterapia, cada uno de los cuales tiene una vital importancia.

El primero es el oido que permite captar el didlogo consciente. En él se capta de
manera directa lo que el paciente refiere. Seguin lo entiende como el 6rgano receptor de
sensaciones, es decir, un aparato que registra.

El tercer oido no capta lo que se dice, sino como se dice. Es de conocimiento
general que el modo en cédmo se dice puede cambiar totalmente el significado de lo
dicho. El tono, las pausas, los ruidos concomitantes, las distintas maneras de respirar
durante la vocalizacién, el acento en la frase. Todo ello y mas intervienen de manera
relevante al momento de entender lo dicho.

Los dos primeros elementos de la lista se encuentran mas vinculados a aspectos
conscientes de la comunicacion, lo que es muy distinto en el cuarto oido. En él se busca
captar la intencién inconsciente de lo dicho, lo cual, para Seguin, es mucho mas intere-
sante. En este cuarto oido, se hace gala de su saber psicoanalitico. Seguin sefiala que
existen dos determinantes en cada frase pronunciada: “El propdsito consciente, que nos
guia a decir lo que decimos, y los propdsitos inconscientes que, sin llegar a distorsionar
la elocucion, la colorean definitivamente” (Seguin, 199043, p. 171). Con la intencién de no
dejar nada a la especulacién sobre este oido, el psiquiatra peruano pone un ejemplo, el
cual es reproducido a continuacién:

¢Porqué tiene que meterse a cada rato en todas mis cosas? Yo no puedo negarme,
porque para eso es mi marido, pero me perjudica y me duele que haga eso.

El cuarto oido percibe en este parrafo muchas cosas dignas de atencion. Si las
palabras empleadas a los dos oidos ingenuos expresan lo intentado, al cuarto
oido dicen mucho mas: “Meterse a cada rato en todas mis cosas” tiene, indu-
dablemente, un doble significado. Meter insinda una resonancia sexual en la
frase; mis cosas confirma la sospecha. En el lenguaje coloquial de nuestro pais,
“mi cosa”, “mis cosas” se refiere a los 6rganos sexuales femeninos con mucha
frecuencia. Hay, ademas, una notable acentuacién en la palabra todas de todas
mis cosas, acentuacién que no podemos pasar por alto. Luego: “Yo no puedo
negarme porque para eso es mi marido”, afiade fuerza a muestra sospecha, la
que se afirma alin mas ante otros dos vocablos caracteristicos; me duele y, sobre
todo, me perjudica. En el lenguaje de nuestro pueblo, “perjudicar” significa ‘hacer
perder, a una mujer, la virginidad'. (Seguin, 199043, p. 172)

La parte final, el quinto oido, hace referencia a la situacién actual, a la relacién
interpersonal que se va desarrollando durante el didlogo. Ello quiere decir que el didlogo
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también esta orientado a lo que va ocurriendo entre los interlocutores en el aqui y ahora.
En este apartado se prescinde de las ideas conscientes y las motivaciones inconscientes;
por el contrario, se circunscribe al descubrimiento de lo que acontece en ese momento
entre los interlocutores. Para Seguin (1990a), el quinto oido debe dirigir su atencién a dos
aspectos importantes del didlogo terapéutico:

Las maniobras que el paciente usa para imponerse en esta situacion interpersonal,
todos los trucos que emplea, todos los recursos a los que echa mano y, al mismo
tiempo, analizar esas maniobras para descubrir, a través de ellas, las caracteristicas
de la personalidad del enfermo, sus mecanismos de defensa, los niveles en los que
su yo se maneja frente a una situacion estresante. (Seguin, 199043, p. 177)

Tabla 1

Andlisis de un didlogo terapéutico presentado por Seguin segun los niveles de escucha

Didlogo consciente

Tercer oido Cuarto oido Quinto oido

T: Buenas tardes

P: Buenas tardes, Dr.
Qué horror.

T: Lo siento mucho,
porgue Nno vamos a
tener tiempo ahora.

P: Uhmmmm...

iQué horror!

Hay cierta sequedad
en el entorno.

El grito es afectado y “Tiene que tener en “Sea bueno. Mire que
coqueto. cuenta mi actitud” buena soy yo”

Entre acusadory “Es suya la culpa,

bonachon. arrepiéntase”

Exageradamente “No tiene mayor

coqueta. importancia, yo voy a

manejar la situacion
como la manejo
siempre”

En otra parte del didlogo

P: Ah. Yo tenia que
hablar...

P: Es dificil hablar

T: Si, al principio es
dificil.

Hay una cierta “Vengo dispuesta a “Ud. debe de
coqueteriaen la hablar, pero no sé ayudarme a hablar. No
manera de hablar. cémo tomara Ud. lo crea que lo voy a hacer
Cada frase es que voy a decir” todo yo'.
terminada por una
risilla corta.
Habla lenta y “Es dificil decir a un ‘¢ Sera facil hablarle a
suavemente. desconocido lo queyo  usted?”

quiero decir”
Se nota cierto tonode  “Aunque le parezca “No crea que con
firmeza y severidad. dificil es lo que usted coqueteria va a

debe de hacer” conseguir lo que

quiera”

Nota. Adaptado de El quinto oido (pp. 183-192), por Seguin, 19904, Ediciones Libro Amigo.

Algo que no se le puede reprochar a Seguin en esta obra es su intencién de que el
lector comprenda los matices de cada elemento que describe. Por este motivo, ilustra lo
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dicho mediante un caso, el cual inicia con una demora de treinta minutos por parte del
paciente a la sesion. Esta esta transcrita de manera parcial, debido a su extension, en
la Tabla 1. Asimismo, en algunos momentos se rompe la secuencia de los didlogos con
la intencién de presentar todos los elementos sefialados por el autor. La presentacién
del caso esta organizada en cuatro columnas: didlogo consciente, tercer, cuarto y quinto
oido (Tabla 1).

DISCUSION

En la actualidad, la psicoterapia se centra en la reduccién de sintomas y en la aplicacién
de protocolos especificos orientados a su alivio (Browning et al., 2025). Las investiga-
ciones actuales respaldan la mejoria de los pacientes por medio de la aplicacion de estos
protocolos estandarizados; sin embargo, existen factores individuales y situaciones que
contribuyen a la eficacia de estos tratamientos (Andersen, et al., 2021; Ciarrochi et al.,
2024; Mclntyre & Samstag, 2022). En ese sentido, es de suma importancia reflexionar
sobre la esencia del cambio psicoterapéutico.

El ser humano es un ser relacional por naturaleza; dicha condicion comprende
tanto al paciente como al terapeuta (Martinez, 2011). Integrar esta perspectiva rela-
cional dentro del proceso terapéutico constituye un paso de enorme importancia para
comprender el cambio del paciente (Ong et al., 2024). En este marco, el terapeuta no es
un observador externo ni pasivo, sino que forma parte del mundo relacional del paciente
y brinda, por medio del vinculo terapéutico, experiencias correctivas que favorecen la
transformacion de sintomas y de patrones relacionales disfuncionales (Bjgrndal et al.,
2024; Kernberg, 1987).

La relacién terapéutica, hoy en dia, tiene una relevancia significativa dentro de la
psicoterapia. Es un aspecto que contribuye a obtener mejores resultados en el trata-
miento, indistintamente del modelo teérico empleado (Stefana et al., 2024). Variables
como la naturaleza colaborativa de la relacion, el vinculo afectivo (entre el paciente y el
terapeuta) y la capacidad para consensuar los objetivos terapéuticos se muestran como
catalizadores de cambio (Saxler et al., 2024; Stubbe, 2018).

En este contexto, el eros psicoterapéutico conserva su vigencia para comprender
los mecanismos de cambio en psicoterapia. Seguin elabor6 este concepto décadas
atras desde una perspectiva humanistay en un momento en el que la investigacion sobre
procesos terapéuticos no se encontraba en auge como lo esta hoy en dia. Su plantea-
miento encuentra correspondencia con los resultados evidenciados de la investigacién
contemporanea, que reconoce la relacion terapéutica como catalizador de cambios.

Existe una diferencia importante entre la propuesta de Seguin y la investigacién
actual. La evidencia describe la relacién terapéutica mediante dimensiones como el
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vinculo, la colaboracién, la empatia y el consenso, las cuales influyen en el éxito terapéu-
tico (Howick et al., 2025; Irarrazaval & Kalawski, 2022; Watson et al., 2025). Sin embargo,
el postulado de Seguin se refiere a una actitud del terapeuta, caracterizada por la acep-
tacion incondicional y la presencia y la indestructibilidad del vinculo (Seguin, 1963). De
esta manera, el eros psicoterapéutico no es una técnica relacional, sino la condicién
humana que hace posible el encuentro entre el paciente y el terapeuta.

En ese sentido, el eros psicoterapéutico es el espacio relacional desde el cual
cualquier técnica cobra sentido. La disponibilidad afectiva del terapeuta, la aceptacion
de la agresividad que el paciente puede descargar sobre este y la ausencia de intereses
posesivos brindan una experiencia interpersonal que permite que el paciente pueda
ser él mismo (Seguin, 1963, 1957). Todo ello es dificil de reducir a las definiciones
operativas tradicionales de la relacion psicoterapéutica. De esta manera, el aporte de
Seguin ofrece una fundamentaciéon humanista y ética sobre la actitud del terapeuta,
dimension que continda siendo poco desarrollada por los modelos contempordneos.

El eros psicoterapéutico y el quinto oido son propuestas complementarias dentro
del pensamiento terapéutico de Seguin. Ambas ofrecen una comprensioén de la inter-
vencion clinica. La evidencia actual sefiala que el éxito del tratamiento tiene relacion
no solo con la calidad del vinculo terapéutico, sino con la capacidad del terapeuta
para comprender al paciente mas alld de su discurso explicito (Brewer & Giommi,
2025; Werbart et al., 2019; Zhu & Hilsenroth, 2025), de adaptar sus intervenciones a
las necesidades cambiantes del paciente durante todo el proceso de psicoterapia y
de elaborar una comprension compartida de los problemas que motivan la consulta.
En ese sentido, ademas de la relacién terapéutica, es necesaria una escucha clinica
capaz de identificar y explorar los significados presentes en la relacién psicoterapeuta-
paciente (Alfonsson et al., 2024; Overholser, 2021).

Dentro de este contexto, el concepto de quinto oido propuesto por Seguin adquiere
importancia. Distintos autores sefialan que una parte importante de la comprensién de
las dificultades del paciente se adquiere en la interaccion entre el terapeutay el paciente,
pues alli se expresan patrones relacionales, expectativas y las modalidades de vincula-
cion del paciente (Foelsch et al., 2012; Kernberg, 1987). El quinto oido esta orientado a
esa dimension de la experiencia, al proponer una escucha que trasciende el contenido
verbal para atender también la manera en que el paciente se relaciona con el terapeuta
en el aqui'y ahora de la sesion.

A partir de la propuesta de Seguin (1990a), el quinto oido no se circunscribe a una
técnica de observacion clinica, sino a una forma de estar presente en el proceso terapéu-
tico que posibilita comprender las maniobras que el paciente usa para imponerse en la
relacién terapeuta-paciente. Dichas maniobras expresan patrones habituales del funcio-
namiento interpersonal del paciente (Kernberg, 1987). En ese sentido, lo propuesto por
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Seguin consiste en considerar la relacién terapéutica como un escenario para conocer
la personalidad del paciente y poder orientar la intervencién clinica (Seguin, 1990a).

En sintesis, el eros psicoterapéutico hace posible el encuentro humano en la
psicoterapia y el quinto oido posibilita la comprensién de lo que ocurre dentro de él.
Los dos conceptos hacen referencia a dimensiones diferentes; sin embargo, estos se
complementan en el trabajo clinico. La vigencia de estos dos aspectos del pensamiento
psicoterapéutico de Seguin no solo radica en su valor histérico, sino también en su
aporte a una perspectiva humanista de la relacion terapeuta-paciente y a una escucha
clinica profunda. Ambas condiciones son esenciales para el cambio.

Por otra parte, posteriores investigaciones deben abordar la vigencia del eros
psicoterapéutico en contextos clinicos actuales impregnados por la tecnificacion de la
psicoterapia. De esta manera, se podra determinar si la dimension ética y relacional que
encarna el concepto de Seguin se mantiene o queda desplazada por la protocolizaciony
tecnificacion de la psicoterapia. Asimismo, es importante investigar como el quinto oido
se integra con las habilidades clinicas actuales.

CONCLUSIONES

El concepto de eros psicoterapéutico de Seguin, formulado varias décadas atrds, aborda
fendmenos clinicos que encuentran correspondencia con lo reportado en investiga-
ciones actuales que sefialan el vinculo terapéutico como uno de los mecanismos que
catalizan el cambio. Sin embargo, el eros psicoterapéutico trasciende dicha perspec-
tiva al no entenderse solo como una técnica que posibilita mejoras en el paciente, sino
como una actitud ética y humanista por parte del terapeuta. En dicho encuentro existe
un acercamiento real con el otro. Esta dimensién continda siendo poco estudiada en los
modelos contemporaneos.

Las dos propuestas de Seguin que se han abordado en este articulo —el eros psico-
terapéutico y el quinto oido— permiten comprender la psicoterapia como un proceso
en el cual el vinculo paciente-terapeuta y la escucha clinica resultan inseparables.
Esto se debe a que el eros psicoterapéutico hace posible el encuentro y el quinto oido
proporciona la comprension de los significados que emergen dentro de la sesidn, lo que
favorece una mejor intervencion clinica.

Recuperar el pensamiento de Seguin no solo es un trabajo histérico, sino también
una manera de seguir pensando hoy en dia la psicoterapia y sus mecanismos de
cambio. Asimismo, es necesario prestar atencion a esa visién humanista que atraviesa
todo su pensamiento y a su postura antidogmatica, pues estas le permitieron esta-
blecer lazos con otras disciplinas del saber en beneficio de la comprensién del paciente
y de la practica clinica.
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RESUMEN. La participacién politica de los jéovenes cumple un rol fundamental en su ejer-
cicio ciudadano y, en el Pert, la movilizacién social en defensa de la democracia ha puesto
en evidencia una participacion juvenil activa. Sin embargo, la motivacién para la participa-
cién politica en el Pert no ha sido abordada desde la teoria de la autodeterminacién, por lo
que resulta relevante analizarla conjuntamente con otros procesos psicosociales asociados
a distintas formas de expresion politica juvenil. En este marco, el presente estudio busca
analizar como la motivacion (auténoma y controlada), el autoritarismo y la dominancia
social se relacionan con dos formas de participaciéon politica no convencional, el acti-
vismo y el radicalismo, en un grupo de jévenes universitarios de Lima. Luego de brindar su
consentimiento informado, 201 participantes (M_,_, = 22.40; n = 112 hombres y mujeres)
respondieron los instrumentos correspondientes de los constructos estudiados. Los resul-
tados mostraron que la motivacién auténoma se relaciond positivamente con el activismo,
y se observaron ademads asociaciones indirectas a través del autoritarismo y la dominancia
social. Por su parte, la motivacion controlada se relacion6 positivamente con el radicalismoy
se observaron relaciones indirectas negativas con el activismo y el radicalismo. En conjunto,
los hallazgos sugieren que los tipos de motivacion se asocian de manera diferenciada con
las expresiones de participacion politica juvenil, y que la relacién entre las orientaciones
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autoritarias y dominantes, de un lado, y las distintas formas de participacién politica no
convencional, del otro, no es uniforme. En particular, la vinculacién entre motivacioén contro-
lada, orientaciones ideoldgicas y radicalismo politico requiere mayor investigacion.

PALABRAS CLAVE: participacion politica no convencional / motivacion autonoma y
controlada / autoritarismo de derecha / orientacion a la dominancia social / teoria de
la autodeterminacion

TYPES OF MOTIVATION, AUTHORITARIANISM,
SOCIAL DOMINANCE, AND NON-CONVENTIONAL POLITICAL
PARTICIPATION IN YOUNG PEOPLE FROM LIMA

ABSTRACT. The political participation of young people plays a fundamental role in the exer-
cise of citizenship, and in Peru, recent social mobilization in defence of democracy has
made active youth participation visible. However, motivation for political participation in
Peru has not been examined from the perspective of Self-Determination Theory, making it
important to analyse it alongside other psychosocial processes associated with different
forms of youth political expression. In this context, the present study examined how moti-
vation (autonomous and controlled), authoritarianism, and dominance orientation related
to two forms of non-conventional political participation (NCPP) (activism and radicalism)
among university students in Lima. After providing informed consent, 201 participants
(Mage =22.40; n =112 men) completed the measures corresponding to the study constructs.
Results showed that autonomous motivation was positively related to activism, and indi-
rect associations were also observed through authoritarianism and social dominance.
Controlled motivation, on the other hand, was positively related to radicalism, and nega-
tive indirect relationships were observed with both activism and radicalism. Overall, the
findings suggest that types of motivation are differentially associated with youth political
expression, and that the links between authoritarian and social dominance orientations and
distinct forms of NCPP are not uniform. In particular, the association between controlled
motivation, ideological orientations, and political radicalism warrants further investigation,
suggesting that their association, particularly with radicalism, needs further investigation.

KEYWORDS: non-conventional political participation / autonomous and controlled
motivation / right-wing authoritarianism / social dominance orientation / self-
determination theory
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INTRODUCCION

Los jovenes no son ajenos a los acontecimientos politicos; por el contrario, su participa-
cion en estos procesos cumple un rol fundamental dentro del ejercicio ciudadano (Tintaya
& Cueto, 2021). En el caso peruano, los ciclos de movilizacién social en defensa de la
democracia han puesto en evidencia una participacion activa de este grupo etario, que ha
encontrado en el internety las redes sociales, plataformas clave para la difusion, el debate
y la organizacion de la accion colectiva (Gofiez-Cruz & Cueto, 2022; Villanueva Mansilla,
2021). En esta linea, durante la dltima década se han desplegado diversas formas de
manifestacion juvenil, como el activismo, las marchas, las campanfas y el uso de redes
sociales, que han situado a los jévenes en un lugar protagdnico dentro de la esfera publica
(Cueto et al., 2014; Tintaya & Cueto, 2021). Entre estas expresiones pueden mencionarse
la movilizacién contra el régimen laboral juvenil, instaurado por la conocida ley pulpin, o
las marchas nacionales “No a Keiko”, en los contextos electorales del 2016 y del 2021
(Géiiez-Cruz & Cueto, 2022; Tintaya & Cueto, 2021).

A pesar de lo anterior, la juventud peruana ha sido frecuentemente percibida como
ajena alos asuntos politicos, y caracterizada como desideologizada y anémica (Chaparro,
2018; Jorge, 2016). Esta aparente desconexion coexiste con formas de involucramiento
que no se inscriben necesariamente en los canales tradicionales, lo que ha sido descrito
como un “emprendimiento politico juvenil” (Venturo, 2001), centrado en la critica, la movi-
lizacion social, la vigilancia ante politicas publicas especificas y el activismo (Jorge, 2016;
Venturo, 2001). En este sentido, la participacion politica juvenil no puede entenderse como
un fenédmeno homogéneo, sino como un conjunto de practicas condicionadas tanto por el
contexto histérico y sociopolitico en el que se desarrollan (Cueto et al., 2014), como por las
circunstancias y desafios de cada época (Venturo, 2001). Al respecto, el estudio de Levy
y Akiva (2019) con jévenes de Estados Unidos muestra que las formas de participacion
politica en este grupo poblacional se relacionan con el interés en la politica y la eficacia
politica interna, aunque también es dependiente de condiciones sociales y caracteristicas
demograficas. En este marco, comprender la participacion politica juvenil requiere atender
no solo a sus manifestaciones visibles, sino también a los procesos psicosociales que
podrian estar asociados a sus distintas formas de expresion (Levy & Akiva, 2019; Tintaya
& Cueto, 2021). En esa linea, el presente estudio busca analizar cémo los tipos de moti-
vacién, el autoritarismo y la dominancia social se relacionan con las recientes formas no
convencionales de participacion politica en jévenes universitarios de Lima.

En términos generales, la participacion politica se refiere a acciones voluntarias reali-
zadas por la ciudadania para influir en las decisiones politicas, ya sea de manera directa
o0 a través de la incidencia en la eleccién de quienes toman estas decisiones (Conge,
1988; Uhlaner, 2015). En esa linea, este concepto comprende distintas formas de actua-
cién ciudadana (Conge, 1988; Delfino & Zubieta, 2010). Una de ellas corresponde a la
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participacién politica convencional, que alude a repertorios conductuales vinculados
con canales institucionalizados de intervencién politica, como el voto o la militancia en
partidos o gremios legalmente reconocidos. La otra forma corresponde a la participacion
politica no convencional (PPNC), que incluye acciones orientadas a influir politicamente
por fuera de esos canales y que pueden adquirir un caracter mas contestatario o disrup-
tivo (Conge, 1988; Delfino & Zubieta, 2010; Sorribas & Brussino, 2016). No obstante, esta
distincién no siempre reside en el repertorio conductual en si mismo, sino en el contexto
y las condiciones institucionales y normativas en el que dichas conductas se manifiestan
(Cérdova et al., 2026).

Desde esta perspectiva, la PPNC refiere a formas de participacion que se expresan
en acciones directas en el espacio publico orientadas a influir en resultados politicos,
ya sea dirigiéndose a actores politicos especificos o visibilizando criticas y posiciona-
mientos valorativos (Ekman & Amna, 2012; Van Deth, 2014). Estas acciones incluyen
repertorios con distintos niveles de disrupcién politica, desde formas de activismo no
violento, como huelgas o protestas pacificas, hasta expresiones mas radicalizadas de
accion colectiva que incorporan la aceptacién de la violencia como medio para alcanzar
objetivos politicos (Moring & Pratto, 2024; Moskalenko & McCauley, 2009). Actualmente
laincorporacién de las nuevas tecnologias digitales ha logrado diversificar la accién poli-
ticay las formas en que la ciudadania se moviliza, extendiendo las manifestaciones de la
PPNC y generando una distancia de los canales politicos tradicionales (Delfino & Zubieta,
2010; Sorribas & Brussino, 2016).

En el marco del presente estudio, la PPNC, particularmente en sus expresiones de
activismo y radicalismo, puede entenderse como una forma de accién colectiva basada
en el compromiso politico con determinados valores y en la expectativa de transforma-
cion social (Fedi et al., 2001), especialmente cuando se percibe desde la ciudadania que
las formas convencionales de participacién no estdn cumpliendo sus objetivos politicos
(Saavedra, 2025).

El trabajo de Levy y Akiva (2019) constituye un antecedente relevante para el analisis
de la participacién politica juvenil desde una perspectiva motivacional. En concreto, estos
autores examinan cémo el interés en la politica y la eficacia politica de los jévenes se
relacionan con sus intenciones de participacion politica desde una perspectiva general.
A partir de ello, se identifican dos oportunidades para enriquecer el estudio de la partici-
pacion politica juvenil. La primera consiste en incorporar un analisis que preste mayor
atencioén a las formas de PPNC, que han ganado terreno en los ultimos afios, en la medida
en que las aproximaciones generalistas, aunque adecuadas, pueden resultar limitadas
frente a evidencia que sugiere que las formas de participacion politica convencional y
no convencional pueden estar sustentadas en bases diferenciadas (Delfino & Zubieta,
2010; Sorribas & Brussino, 2016) La segunda supone integrar un marco mas amplio para
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el estudio de la motivacién, como el que ofrece la teoria de la autodeterminacion (TAD),
entendida como una macroteoria que aborda procesos motivacionales y de personalidad
en contextos sociales (Ryan & Deci, 2000).

Consistentemente con la TAD, el interés politico puede entenderse como una forma
de motivacidn intrinseca que impulsa el propio desarrollo sociopolitico de los jovenes,
favoreciendo mayores niveles de exploracion, involucramiento y expresion politica (Kim,
2026; Russo & Stattin, 2017). En este marco, el interés por los asuntos publicos no solo
implicaria una mayor disposicion a participar politicamente, sino también una busqueda
activa de condiciones sociales y politicas que permitan sostener experiencias de auto-
nomia, autoexpresion, pertenencia y eficacia colectiva. En esa linea, investigaciones
previas sugieren que los adolescentes politicamente interesados no solo muestran
mayores niveles de involucramiento politico, sino también una bisqueda mas activa de
experiencias vinculadas con la exploracion, discusion y comprension de asuntos publicos
(Russo & Stattin, 2017), lo que podria traducirse en una mayor disposicion hacia formas
de participacion orientadas a cuestionar o transformar contextos percibidos como limi-
tantes para dicho desarrollo (Pinedo et al., 2025). Asi, la participacidon politica puede
comprenderse no Unicamente como una respuesta instrumental frente a determinados
eventos politicos, sino como una practica asociada con intereses, valores y formas de
involucramiento subjetivamente significativas orientadas a la mejora del contexto politico
y social (Losier et al., 2001; Sandoval & da Silva, 2016).

En esta linea, resulta pertinente profundizar en la distinciéon entre motivacion auté-
noma y motivacién controlada (Ryan & Deci, 2000, 2017) con el fin de explorar su relacion
con las distintas formas de participacion politica. Por una parte, la motivacién auténoma
refiere a formas de regulacion en las que la persona actda con un sentido de eleccién y
en coherencia con sus intereses o valores personales (Chanal & Guay, 2015; Deci & Ryan,
2008; Deci & Vansteenkiste, 2004). En este marco, la conducta puede estar guiada tanto
por motivacioén intrinseca como por formas de motivacién extrinseca internalizadas,
como la regulacion identificada (Ryan & Deci, 2017). La motivacion intrinseca se expresa
cuando los individuos participan en actividades por el interés, disfrute o satisfaccién inhe-
rente que estas generan. Por ejemplo, cuando una persona se involucra activamente en un
colectivo o movimiento porque disfruta organizar estas actividades o formar parte activa
de una causa comun. En cambio, la regulacién identificada se da cuando la persona parti-
cipa porque reconoce la importancia, utilidad o valor personal o social de esa accién, aun
cuando la actividad no sea placentera en si misma. Por ejemplo, cuando la persona se
involucra politicamente porque considera importante contribuir a cambios institucionales
o0 sociales que valora. Asi, en la TAD, la motivacion extrinseca no se entiende solo como
presion externa, sino como una conducta orientada a un resultado que puede separarse
de la actividad misma y que puede adoptar formas mds auténomas y controladas segun
el grado de internalizacion (Lira, 2019; Ryan & Deci, 2000).

Persona n.” 29 (1), enero-junio 2026

73



74

A. Espinosa, R. Gargurevich, C. Grados, L. Matos

Por otro lado, la motivacién controlada se refiere a formas de regulacién en las que
la participacion se experimenta como una presion u obligacion, ya sea por demandas
externas o por presiones internas (Deci & Ryan, 2008; Deci & Vansteenkiste, 2004). En
este marco, pueden distinguirse dos tipos de regulacién. La regulacién introyectada alude
a formas de actuacién orientadas a evitar sentimientos negativos, como la vergiienza
o la culpa, o a mantener la propia valia personal a partir de exigencias internalizadas
de manera parcial (Deci & Ryan, 2008; Lira, 2019). Por su parte, la regulacion externa se
vincula con la participacion motivada por recompensas, reconocimientos, sanciones,
presiones explicitas o expectativas provenientes del entorno (Lira, 2019; Ryan & Deci,
2000). En el dmbito de la participacion politica, este tipo de motivacién puede expresarse
en formas de involucramiento sostenidas por la presién del grupo de pares, la necesidad
de reconocimiento social, el temor a la desaprobacion o la expectativa de obtener bene-
ficios personales o materiales condicionados a la participacion (Kim, 2026). En esa linea,
puede pensarse en un continuo de internalizacién en el que menores niveles de apropia-
cién personal de las normas y valores que orientan la accién politica pueden asociarse
tanto con una menor disposicién a participar (cuando no existen incentivos o presiones
suficientes) como con formas de participacion mds dependientes de controles externos.
En determinados contextos, este tipo de regulacion podria volver mas fragil el involucra-
miento en acciones dirigidas a la defensa de intereses colectivos o del bien comun, o
bien favorecer formas de participacion basadas en intercambios instrumentales, como
las que caracterizan dindmicas clientelares (Mufioz, 2014).

En este contexto, si bien la TAD permite comprender los procesos motivacionales
que subyacen a las distintas formas de participacion politica, resulta igualmente rele-
vante considerar los marcos ideoldgicos que orientan dicha participacion en el espacio
politico. En efecto, las inclinaciones ideoldgicas presentan componentes motivacio-
nales en la base de los sistemas de creencias que las sostienen (Jost et al.,, 2003), lo
que permite explorar de manera articulada, aunque conceptualmente diferenciada, la
relacion entre los tipos de motivacion (auténoma y controlada) propuestos por la TAD y
las orientaciones ideoldgicas. Esto resulta especialmente relevante, debido a que la base
motivacional de la ideologia ha sido escasamente examinada desde el marco de la TAD,
particularmente en relacion con las formas de participacion politica.

Desde esta perspectiva, la ideologia politica puede definirse como un conjunto de
creencias sobre como deberia organizarse la sociedad y como habria de establecerse
ese orden esperado (Erikson & Tedin, 2003; Jost et al., 2009). Estos sistemas ideol6-
gicos poseen una importante capacidad para guiar estilos de vida y conductas de las
personas (De la Corte et al., 2004). En ese sentido, la ideologia contribuye a configurar
ideas y actitudes sobre la sociedad, genera identificacién grupal y orienta las represen-
taciones sobre el mundo social y politico (Jost et al., 2003, 2009). De este modo, pueden
distinguirse dos grandes enfoques en el estudio de la ideologia politica. Por un lado, un
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enfoque unidimensional, representado por el continuo cldsico izquierda-derecha (Bobbio,
1996). Por otro lado, un enfoque multidimensional que plantea que la ideologia politica se
estructura a partir de distintos componentes motivacionales (Jost et al., 2003, 2009). En
esta linea, la investigacién en psicologia politica y social ha mostrado que estos compo-
nentes se vinculan con diferentes medidas ideoldgicas que organizan las actitudes
sociopoliticas, particularmente en relacion con el autoritarismo de derecha (right-wing
authoritarianism, RWA [Altemeyer, 1981, 1998]) y con la orientacién a la dominancia social
(social dominance orientation, SDO [Pratto et al., 1994]).

Por una parte, el RWA se asocia con una orientacién conservadora que enfatiza
la adhesion a las tradiciones, la autoridad y el orden social (Altemeyer, 1996), y puede
entenderse como una disposiciéon motivacional orientada a la bisqueda de seguridad y
control social (Perry et al., 2013). Esta orientacidn se expresa en una mayor aprobacion
de las instituciones establecidas y en una tendencia a rechazar a grupos o posiciones
percibidos como amenazantes o contrarios a los valores tradicionales (Altemeyer, 1996;
Garcia-Sanchez et al., 2022). Aunque su estudio ha tenido mayor desarrollo en Europa
y Estados Unidos, también resulta relevante en contextos latinoamericanos, donde las
trayectorias de autoritarismo politico y fragilidad institucional permiten examinar su
relacién con distintas formas de participacion politica (Garcia-Sanchez et al., 2022). En
el Pert, mayores niveles de RWA se han asociado con una menor PPNC en contextos
urbanos, aunque este patrén no se observa con la misma claridad en contextos rurales
(Cérdova et al., 2026). Asimismo, en una muestra de jévenes urbanos, el RWA se asocid
inversamente con el interés en la politica (Rottenbacher & Schmitz, 2012).

Por otro lado, la SDO se vincula con una visién jerarquica de las relaciones inter-
grupales, caracterizada por la aceptacion y justificacién de desigualdades entre grupos
sociales (Jost & Thompson, 2000; Perry et al., 2013; Pratto et al., 1994), asi como con
actitudes que legitiman la inequidad y una menor disposiciéon a favorecer a grupos
externos, especialmente cuando estos son percibidos como amenazantes para el estatus
del propio grupo (Whitley, 1999). En el contexto peruano, la SDO se ha relacionado con
mayores niveles de cinismo politico, una evaluacion mas tolerante de practicas transgre-
soras dentro del sistema politico y el respaldo a arreglos institucionales coherentes con el
modelo neoliberal (Janos et al., 2018; Rottenbacher & Schmitz, 2012), lo que sugiere que
podria vincularse con una menor disposicién a involucrarse en formas de PPNC orien-
tadas a cuestionar o transformar el sistema vigente (Moring & Pratto, 2024). En suma,
desde una perspectiva disposicional, el RWA y la SDO expresan formas diferenciadas
de relacion con el entorno social y politico: mientras el RWA se vincula principalmente
con la sumisién a la autoridad, el convencionalismo y la percepcién de amenaza, la SDO
se asocia con una mayor valoracion del poder, la competencia y la dominacion interper-
sonaly grupal (Altemeyer, 1998; Pratto et al., 1994). Estas diferencias sugieren que ambas
orientaciones poseen bases motivacionales distintas y pueden vincularse de manera
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diferenciada tanto con los tipos de motivacién (auténoma y controlada) como con las
distintas formas de involucramiento politico.

En conjunto, lo revisado sugiere que la PPNC puede comprenderse de manera mas
precisa cuando se consideran tanto sus bases motivacionales como sus orientaciones
ideoldgicas. Desde la TAD, esta forma de participaciéon puede diferir segin predominen
motivaciones mas autonomas o mas controladas, mientras que, desde el estudio de la
ideologia politica, constructos como el RWA y la SDO permiten examinar disposiciones
vinculadas, respectivamente, con la defensa del orden social y con la legitimacién de
relaciones jerarquicas y desiguales (Cordova et al., 2026; Jost et al., 2003; Kruglanski,
1996). A modo de ejemplo, evidencia reciente muestra que los motivos de blsqueda de
estatus mediante la dominancia se relacionan con expresiones mas confrontacionales y
extremas de descontento politico, lo cual incluye formas de agresion politica y apoyo a
activismo violento (Petersen et al., 2020). Esta evidencia aunque no proviene de la TAD,
resulta relevante porque muestra que el involucramiento politico puede estar orientado
por motivos psicologicos distintos, no reducibles solo a posiciones ideoldgicas. En esta
linea, la PPNC constituye un ambito especialmente pertinente para analizar cémo dife-
rentes motivos politicos, orientaciones ideoldgicas y tipos de motivacion (auténoma o
controlada) se asocian de manera diferenciada con el involucramiento en repertorios de
accion politica contestataria. Desde una aplicacion temprana de la TAD al ambito politico,
se ha propuesto que las formas de participacién politica pueden diferenciarse segun el
grado y la forma en que valores y objetivos politicos son internalizados (Drake, 2005).
Mas ampliamente, otros estudios sobre motivacion politica han mostrado la relevancia
de procesos como el interés y la eficacia para comprender la participacion politica juvenil
(Levy & Akiva, 2019). Desde la TAD, estudios posteriores han mostrado la pertinencia de
los procesos motivacionales para comprender el involucramiento politico juvenil, tanto
desde la satisfaccion de necesidades psicoldgicas basicas (Azis & Wiryawan, 2025;
Sheldon et al., 2016) como desde las asociaciones diferenciadas entre distintas formas
de motivacion y participacion politica (Han, 2026).

A pesar de estos antecedentes, la investigacién sobre participacion politica juvenil
ha tendido a examinar de manera separada los procesos motivacionales y las disposi-
ciones ideologicas. En particular, permanece escasamente explorada la articulacion entre
los tipos de motivacién (auténoma y controlada) propuestos por la TAD y orientaciones
ideoldgicas como el RWA y la SDO. Esta articulacién entre procesos motivacionales y
orientaciones ideoldgicas resulta especialmente relevante al considerar que la PPNC
comprende repertorios de accién con distintos niveles de disrupcién. En este marco,
el activismo puede entenderse como una forma de PPNC orientada a la movilizacién y
presion politica mediante mecanismos predominantemente no violentos, mientras que el
radicalismo supone la disposicién a adoptar o justificar formas de accion mdas disruptivas,
incluyendo la aceptacion de la violencia como medio para alcanzar objetivos politicos
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(Moring & Pratto, 2024; Moskalenko & McCauley, 2009). Aunque ambas formas de parti-
cipacion pueden articularse y, bajo determinadas condiciones, producirse procesos de
escalamiento desde el activismo hacia repertorios mas radicalizados, este transito no
es lineal ni inevitable (Cérdova et al., 2026; Saavedra, 2025). Asimismo, el activismo y el
radicalismo no poseen un contenido ideoldgico univoco, pues pueden orientarse tanto a
cuestionar el sistema politico como a defenderlo o reforzarlo, dependiendo del contexto
y de las orientaciones ideoldgicas de los actores involucrados (Moring & Pratto, 2024)

En este marco, los tipos de motivacion (autdnoma o controlada) no solo pueden rela-
cionarse directamente con distintas formas de involucramiento politico, sino también con
orientaciones ideoldgicas que expresan disposiciones diferenciadas frente a la autoridad,
el orden social y las relaciones jerdrquicas. Desde la TAD, los tipos de motivacién (auté-
noma o controlada) se diferencian por los grados de autonomia y de internalizacion que
sustentan la conducta (Ryan & Deci, 2000), mientras que el RWA y la SDO presentan bases
motivacionales diferenciadas vinculadas, entre otros aspectos, con la busqueda de segu-
ridad, orden y control social, en el caso de la primera, y con la valoracion de la jerarquia,
el poder y la dominancia entre grupos, en el caso de la segunda (Altemeyer, 1998; Pratto
et al,, 1994). La existencia de estos componentes motivacionales diferenciados permite
plantear una posible articulacion entre los tipos de motivacién (auténoma o controlada)
y las orientaciones ideoldgicas, las cuales, a su vez, se asocian con distintas formas de
participacién politica. Desde esta perspectiva, resulta pertinente explorar si la relacién
entre los tipos de motivacion y el activismo y el radicalismo se expresa también indirecta-
mente a través de su asociaciéon con el RWA y la SDO.

En el Pery, la articulacion entre tipos de motivacion (auténoma o controlada),
orientaciones ideoldgicas y formas diferenciadas de PPNC no ha sido investigada, parti-
cularmente en poblacion juvenil universitaria. En este marco, el presente estudio explora
un modelo en el que los tipos de motivacién (auténoma o controlada) se relacionan con
distintas orientaciones ideoldgicas y, a través de estas relaciones, con expresiones dife-
renciadas de PPNC, particularmente el activismo y el radicalismo politico.

Asimismo, se proponen las siguientes tres hipétesis de investigacion. En primer
lugar, considerando el contexto politico peruano en el que se desarrollé el estudio, se
espera que mayores niveles de RWA y de SDO se asocien con una menor disposicion
hacia formas de PPNC, tanto en expresiones de activismo como de radicalismo politico,
en tanto estas expresiones se orienten al cuestionamiento del orden politico vigente
(Cérdova et al., 2026; Janos et al.,, 2018; Rottenbacher & Schmitz, 2012). En segundo
término, se plantea que la motivacion auténoma se asociara con una mayor disposicion
hacia la PPNC, asi como con menores niveles de RWA'y de SDO. Por ultimo, se espera que
la motivacién controlada se asocie con una menor disposicion hacia la PPNC, asi como
con mayores niveles de RWA y SDO.
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Dado el caracter escasamente estudiado de la articulaciéon entre los tipos de
motivacién (auténoma o controlada) y las orientaciones ideoldgicas, se exploraran adicio-
nalmente las relaciones indirectas entre dichas formas de regulacion y las expresiones de
PPNC através del RWAy la SDO. En conjunto, el presente estudio contribuye a la literatura
al integrar un enfoque motivacional basado en la TAD con un enfoque ideolégico dual,
permitiendo analizar de manera articulada como distintos tipos de motivacion (auténoma
o controlada) y orientaciones ideoldgicas se relacionan con expresiones diferenciadas de
PPNC en jovenes, en un contexto de debilitamiento democratico y crisis politica como el
peruano (Chaparro, 2018; Espinosa, Chaparro et al., 2025; Espinosa, Sierra & Anaya, 2025).

METODO

Participantes

En este estudio correlacional la muestra estuvo conformada por 201 estudiantes de univer-
sidades privadas y publicas de Lima Metropolitana. La seleccién de los participantes se
realizé mediante un muestreo no probabilistico de tipo intencional, en funcién de la viabilidad
de acceso a la muestra (Schrage & Reyes, 2001). El tamafio de la muestra se calculé utili-
zando G*Power 3.1 (Faul et al., 2007), programa que, con un poder de 80 % y un tamafio de
efecto mediano (.20, p < .05), dio como resultado una muestra minima de 193 participantes.
Como criterio de inclusién, se consideré que los participantes se encontraran matriculados
en una universidad de Lima Metropolitana al momento de la recoleccion de los datos.

La edad media de los participantes fue de 22.40 (DE = 3.49). De la muestra total,
112 fueron de género masculino (55.7 %), 87 femenino (43.3 %), un participante menciond
la opcidn “Otros” (0.5 %) y uno la opcion “Prefiero no decir” (0.5 %). La mayoria de estu-
diantes nacieron en Lima (n = 132, 65.7 %), seguidos por los nacidos en provincia (n = 66,
32.8 %) y en el extranjero (n = 3, 1.5 %). La gran mayoria report6 estudiar en una universidad
privada (n = 170, 84.6 %) y otros en una publica (n = 31, 14.4 %). Del total de participantes,
98 tienen una orientacion politica de derecha (48.8 %) y 103 son de izquierda (51.2 %).
Con respecto al tipo de activismo, 65 defienden el derecho de las mujeres (32.3 %), 33 son
ambientalistas (16.45 %), 21 son animalistas (10.4 %), 12 defienden los derechos LGTBQ+
(6 %), y 70 apoyan otras iniciativas (34.8 %).

Medidas

Informacién sociodemografica

Seincluy6 un cuestionario sociodemografico disefiado para recoger informacién relevante
de los participantes, especificamente el género, la edad, el tipo de universidad en donde
estudian (publica o privada) y su orientacién politica en el continuo izquierda-derecha.
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Autoritarismo de derecha

El RWA fue evaluado mediante la version abreviada de la escala de autoritarismo de
derecha desarrollada por Zakrisson (2005), traducida al espafiol y adaptada al contexto
peruano (Rottenbacher et al., 2011). Este instrumento, derivado de la escala original de
Altemeyer (1998), evalta la adhesion a la autoridad, el convencionalismo y la agresion
autoritaria como componentes centrales del constructo. La escala esta compuesta por
quince items (p. e]., “Hay muchas personas radicales e inmorales tratando de arruinar
todo. La sociedad deberia detenerlos”) con un formato de respuesta tipo Likert de seis
puntos (1 = Totalmente en desacuerdo, 6 = Totalmente de acuerdo). En el presente estudio,
el analisis factorial exploratorio mostré una estructura unidimensional, al igual que el
andlisis factorial confirmatorio (AFC: x*[58] = 150.75 [p < .001]; raiz cuadrada media del
error de aproximacion [RMSEA] = .057 [90 % de intervalo de confianza, IC = .034-.078];
raiz cuadrada media residual estandarizada [SRMR] = .082; indice de ajuste comparativo
[CFI] = .99; indice de Tucker-Lewis [TLI] = .99; indice de bondad de ajuste [GFI] = .98). El
instrumento de medicién también logré un adecuado coeficiente de consistencia interna,
con un alfa de Cronbach igual a .81 y un omega de McDonald igual a .82.

Orientacion a la dominancia social

La SDO fue evaluada mediante la escala de orientacién a la dominancia social (Pratto
et al., 1994), adaptada en Chile (Cardenas et al., 2009) y utilizada en el Peru (Valencia-
Moya et al.,, 2018). La escala mide la preferencia por relaciones jerarquicas entre grupos
sociales y la legitimacién de la desigualdad como principio organizador del orden social.
El instrumento estd compuesto por dieciséis items (p. ej., “Ningun grupo de personas
deberia dominar la sociedad” o “A veces es necesario utilizar la fuerza para conse-
guir lo que tu grupo quiere”), con un formato de respuesta tipo Likert de seis puntos
(1 = Totalmente en desacuerdo, 6 = Totalmente de acuerdo). En el presente estudio, el
analisis factorial exploratorio mostré una estructura unidimensional, al igual que el AFC
(x*[102] = 182.95 [p < .001]; RMSEA = .063 [90 % IC = .048-.078]; SRMR = .064; CFl = 1;
TLI = 1; GFI = .98). El instrumento logré un coeficiente de consistencia interna alfa de
Cronbach de .82 y un coeficiente omega de McDonald de .88.

Tipos de motivacion

Los tipos de motivacién (auténoma o controlada) fueron evaluados mediante una adapta-
cion de la escala de autorregulacion académica realizada por Vansteenkiste et al. (2009;
desarrollada originalmente por Ryan & Connell, 1989). La version de Vansteenkiste et al.,
(2009) fue traducida y aplicada en el Perd por Mixan (2015). Para el presente estudio, la
escala fue adaptada al contexto de la participacién politica con el fin de medir la motiva-
cién auténoma y controlada de los participantes. La adaptacién conté con la evaluacién
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de cinco jueces (doctores en psicologia con experiencia en investigacion sobre motiva-
cion), quienes coincidieron en la adecuacion de los items para el contexto de estudio. La
versién adaptada evalla las razones que orientan la participacion en actividades poli-
ticas, diferenciando entre motivaciéon auténoma y controlada. La motivacién auténoma
se refiere a una participacion basada en el interés, la importancia personal o valores
internalizados (p. ej., “Participo de la politica no convencional [activismo] porque estoy
altamente interesadola] en hacerlo”). La motivacion controlada, por su parte, se refiere
a una participacién guiada por presiones externas o internas, como la busqueda de
aprobacién social o la evitacion de culpa (p. €j., “Participo de la politica no convencional
[activismo] porque me sentiria culpable si no participara”). Las respuestas se registraron
en una escala tipo Likert de siete puntos (1 = Totalmente en desacuerdo, 7 = Totalmente
de acuerdo). El andlisis factorial exploratorio de la escala presentd una estructura bidi-
mensional que evidencia los factores de motivacién auténoma y controlada, al igual que
el AFC (x*[82] = 210.97 [p < .001]; RMSEA = .089 [90 % IC = .074-.10]; SRMR = .064; CFl =
.97, TLI = .97; GFI = .95). El coeficiente de consistencia interna por alfa de Cronbach fue
de .94y .87 para la motivacién auténoma y la motivacion controlada, respectivamente; el
coeficiente omega de McDonald para ambas fue de .93y .87.

Participacion politica no convencional

La PPNC fue evaluada mediante la escala de intencién de activismo y radicalismo
(Moskalenko & McCauley, 2009) adaptada al espafiol, la cual estd compuesta por ocho
items que miden la disposicion a involucrarse en acciones de activismo politico (p. €j.,
“Trabajaria como voluntario en una organizacién que luche por los derechos politicos
y legales de mi grupo”, “Atacaria a la policia o a las fuerzas de seguridad si viera que
ellos golpean a miembros de mi grupo”). Los items se respondieron en una escala tipo
Likert de siete puntos (1 = Totalmente en desacuerdo, 7 = Totalmente de acuerdo). El
analisis factorial exploratorio presenté una estructura bidimensional que evidencia los
factores de activismo y radicalismo. EI AFC mostrd la misma estructura bidireccional
(x2[100] = 150.75 [p < .001]; RMSEA = .050 [90 % IC = .033-.066]; SRMR = .082; CFI = .99;
TLI = .99; GFI = .98). Para el activismo y el radicalismo, la confiabilidad de las puntua-
ciones evaluada por un alfa de Cronbach fue de .83 y .85, respectivamente, y por un
omega de McDonald, de .79y .96.

Procedimiento

La recoleccién de informacion se llevd a cabo de manera virtual mediante un cuestio-
nario administrado a través de la plataforma Google Forms y difundido por diversas redes
sociales (p. €., Facebook, LinkedIn, Instagram). Antes de responder los cuestionarios, los
participantes otorgaron su consentimiento mediante un formulario en el que se detallaban
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los objetivos del estudio, el caracter voluntario de su participacion, la garantia de anoni-
mato y el uso exclusivamente académico de la informacién recolectada. El estudio se
desarroll6 en conformidad con los principios éticos de la investigacion en psicologia,
resguardando en todo momento el bienestar de los participantes. La aplicacién tuvo una
duracion aproximada de diez minutos.

Andlisis de la informacion

Para examinar la validez basada en la estructura interna de las medidas asi como su
confiabilidad (consistencia interna por alfa de Cronbach y omega de McDonald), se utilizd
el programa Statistical Package for the Social Sciences (versién 29). Este programa
también se empled para analizar el rol de las variables demograficas continuas y cate-
géricas mediante correlaciones y analisis de varianza, asi como para realizar los analisis
descriptivos y correlacionales.

Para el analisis de senderos, se utilizo el programa estadistico LISREL, version 8.5
(Joreskog & Sorbom, 1996). Se consideraron diferentes indices de ajuste del modelo,
incluyendo el chi cuadrado (x?), el que disminuye a medida que mejoran los indices de
ajuste de los modelos calculados. Para juzgar la idoneidad del modelo, se consideré la
combinacioén de diversos indices de ajuste recomendados por Hu y Bentler (1999), que
incluyen a la RMSEA, con valores cercanos a .06 como indicadores de buen ajuste; la
SRMR, con valores cercanos o inferiores a .08 como adecuados; y el CFl, con valores
iguales o superiores a .95 como indicadores de buen ajuste. Adicionalmente, se conside-
raron los indices TLIy GFI considerando valores iguales o superiores a .95 como evidencia
de buen ajuste del modelo. Se utilizd el estimador de maxima verosimilitud junto con el
método de bootstrapping para el andlisis de senderos.

En el caso de las comparaciones de modelos anidados, se calculé la diferencia del
chi cuadrado (Ax?) y de los grados de libertad (Ag/) entre los modelos. Este procedimiento
permite evaluar si la inclusion o eliminacion de pardmetros mejora significativamente el
ajuste del modelo. Cuando la diferencia del chi cuadrado no es significativa, se prefiere
el modelo mas parsimonioso, es decir, aquel con mayor nimero de grados de libertad y
menor nlimero de parametros estimados. En cambio, cuando la diferencia es significa-
tiva, se considera que el modelo menos restringido presenta un mejor ajuste a los datos
(Bollen, 1989). Para estimar los efectos indirectos, se utilizé el procedimiento propuesto
por Preacher y Hayes (2008). Se realizé un andlisis bootstrap basado en cinco mil mues-
tras para estimar los intervalos de confianza al 95 % (IC 95 %) de los efectos indirectos.
Cuando el IC de 95 % no incluye el valor cero, el efecto indirecto se considera estadistica-
mente significativo (con un valor de p < .05). Los tamafios del efecto se interpretaron de
acuerdo con los criterios de Cohen (1988).
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RESULTADOS

Con respecto a las variables demogréficas, no se encontraron relaciones significativas
con las variables principales del estudio. Las medias, desviaciones estandares y correla-
ciones entre las variables psicoldgicas estudiadas se presentan en la Tabla 1. Asimismo,
los indicadores de asimetria y curtosis se ubican dentro de rangos aceptables con valores
absolutos menores a 2 (Hair et al., 2012).

La Tabla 1 muestra que la motivacién autdbnoma se correlaciond positivamente con
el activismo y negativamente con la SDO y el RWA. Por su parte, la motivacién controlada
se correlacion6 positivamente con la SDO y el RWA y, en menor magnitud, con el radica-
lismo. La SDO y el RWA se correlacionaron positivamente entre si, y ambas variables se
correlacionaron negativamente con el activismo y el radicalismo. Finalmente, el activismo
y el radicalismo presentaron una correlacion positiva (ver Tabla 1).

Tabla 1
Medias, desviaciones estandar y correlaciones entre las variables (n = 207)

M (DS) MA MC SDO  RWA  Activismo
MA 5.08 (1.39)
MC 2.68(1.23) 13
SDO 2.45 (1.08) -4 29"
RWA 3.24 (1.03) -29™ 31 497
Activismo 5.48 (1.23) 547 -12 -33" -36™
Radicalismo ~ 3.52(1.67) 13 a5 14 -20” 31

Nota. *p<.05.%*p < .01.***p < .001. M = media. DS = desviacion estandar. MA = motivacion auténoma.
MC = motivacion controlada.

Con respecto al andlisis de senderos, y en funcién de la hipétesis de mediacion
planteada, se evaluaron modelos de mediacién total y parcial. Los parametros fueron
modelados considerando las correlaciones obtenidas. El primer modelo correspondié a
un modelo de mediacién total, en el cual la SDO y el RWA mediaban completamente la
relacion entre las motivaciones (auténoma y controlada) y las variables de salida (acti-
vismo y radicalismo). Este primer modelo incluyé las relaciones directas entre ambos
tipos de motivacion (auténoma y controlada) y los dos mediadores (SDO y RWA), asi
como las relaciones directas entre los mediadores y las variables de salida (activismo
y radicalismo). El modelo obtuvo indices de ajuste inadecuados: x?(4) = 61.84 (p < .001);
RMSEA =.27 (90 % IC = .21-.33); SRMR = .10; CFI = .71; TLI = .71; GFI =

El segundo modelo incluyé las relaciones estimadas en el primer modelo, ademas
de las relaciones directas entre las variables de entrada y de salida. Especificamente, se
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estimé una relacion directa entre motivacion auténoma y activismo, pero no entre motiva-
cién auténoma y radicalismo, dada la ausencia de una correlacion significativa con esta
ultima variable. Asimismo, se estimé una relacién directa entre motivacién controlada y
radicalismo, pero no entre motivacién controlada y activismo, dada la ausencia de una
correlacion significativa entre estas variables. Este segundo modelo presentd mejores
indices de ajuste: x2(2) = 2.90 (p = .23); RMSEA =.048 (90 % IC = .00-.16); SRMR = .021;
CFl =1;TLI = .97; GFl = 1. Este modelo se presenta en la Figura 1, junto con la proporcién
de varianza explicada en las variables enddgenas (R?). Adicionalmente, se llevé a cabo la
Ax?y la Agl, y estas comparaciones mostraron una diferencia significativa (Ay? = 58.95;
Agl =2 [p <.001]), por lo que se retuvo el modelo 2 como modelo final.

Como se observa en la Figura 1, la motivaciéon auténoma presentd una relacion
directa positiva con el activismo, mientras que la motivacién controlada presenté una
relacién directa positiva con el radicalismo. Ademas, el andlisis bootstrap mostré que
el RWA medié significativamente la relacion positiva entre motivacion auténoma y acti-
vismo (B = .05 [IC 95 % = .02-.11]) mas no fue significativa con respecto al radicalismo
(B =.05[IC 95 % =-.01-.10]); y la SDO medi6 positivamente la relacién entre motivacion
auténoma y activismo (B = .08 [IC 95 % = .02-.10]). Por su parte, la prueba de bootstrap
mostr6 que el RWA medidé negativamente la relacion entre motivacion controlada y acti-
vismo (B =-.05[IC 95 % =-.18-.03]) y radicalismo (B =-.08 [IC 95 % = -.15-.03]), mientras
que la SDO medio negativamente la relacion con el activismo (B =-.05[IC 95 % =-.15-.03]).

Figura 1
Modelo de mediacion final (n = 207)

R?=.21
RWA
-34x% y
Motivacion R Chid L
auténoma para Activismo R?=.35
la PPNC o3 :
A 36+
RN 30%* 22*%
Y -29%* 14 Y
Motivacion ’ o -
controlada para o Radicalismo R=11
PPNC .
A ”’/,
3wk (. =11
SDO -
R?=.16

Nota. * p <.05.**p < .01. *** p < .0071. R? = cantidad de varianza explicada. Las lineas punteadas mues-
tran efectos de la mediacién no significativos.
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DISCUSION

Los resultados del presente estudio permiten analizar la PPNC juvenil en el Perd como un
fenémeno que articula procesos motivacionales y orientaciones ideoldgicas vinculadas
con distintas formas de accién politica. En este marco, resulta importante retomar el
contexto politico peruano reciente, caracterizado por una crisis de representacion soste-
nida, debilitamiento democratico y una creciente desconfianza hacia las instituciones
politicas (Chaparro, 2018; Espinosa, Chaparro et al., 2025; Espinosa, Sierra & Anaya, 2025),
pues dicho escenario permite comprender el sentido de las hipdtesis planteadas sobre
la relacion entre los tipos de motivacién (auténoma o controlada), la ideologia y la PPNC.
Esto resulta especialmente relevante considerando que, en los Ultimos afios, formas de
participacién como el activismo y —en menor medida— el radicalismo han adquirido una
presencia significativa como mecanismos de expresion y presion politica, particularmente
entre jovenes en el Pert (Gofiez-Cruz & Cueto, 2022; Tintaya & Cueto, 2021). Asimismo,
como sugiere la literatura, estas expresiones de participacion no poseen un contenido
politico univoco, sino que, dependiendo del contexto politico y de las orientaciones ideo-
I6gicas involucradas, pueden adquirir sentidos tanto prosistémicos como antisistémicos
(Cérdova et al., 2026; Moring & Pratto, 2024; Petersen et al., 2020).

En el caso peruano, marcado por movilizaciones juveniles orientadas principalmente
a cuestionar dindmicas percibidas como antidemocraticas o corruptas por parte de las
autoridades y élites politicas (Géfiez-Cruz & Cueto, 2022; Tintaya & Cueto, 2021), resulta
razonable pensar que mayores niveles de RWA y SDO se relacionen con una menor dispo-
sicién, o menor tolerancia, hacia formas de accidn politica contestataria (Cérdova et al.,
2026; Janos et al., 2018). En este sentido, las relaciones observadas entre RWA, SDO y
PPNC adquieren particular relevancia en un contexto en el que amplios sectores de la
ciudadania perciben que los canales institucionales tradicionales resultan insuficientes,
ineficientes o incluso contrarios a las demandas sociales y democraticas (Espinosa,
Chaparro et al., 2025; Villanueva Mansilla, 2021). Desde esta perspectiva, los hallazgos
sugieren que orientaciones ideoldgicas asociadas con una mayor defensa del orden
social existente y de arreglos jerdrquicos tradicionales tenderian a inhibir formas de parti-
cipacion politica orientadas a cuestionar criticamente el statu quo politico e institucional
(Cérdova et al., 2026; Moring & Pratto, 2024).

Uno de los principales aportes de este trabajo es la incorporacién de la TAD como
un marco conceptual relevante para la comprension de fenémenos politicos complejos
en contextos sociopoliticos igualmente complejos. Desde la TAD, los tipos de motiva-
cion (auténoma o controlada) no se encuentran disociados del contexto social en el que
emergen y se desarrollan (Ryan & Deci, 2000), lo que permite analizar la participacién
politica como una practica situada y vinculada a procesos de internalizacion de valores,
normas y orientaciones colectivas. En esta linea, los resultados sugieren que distintas
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formas de PPNC podrian sustentarse en diferentes tipos de motivacion (auténoma o
controlada).

Desde esta perspectiva, la relacion observada entre motivacion auténoma y acti-
vismo politico podria interpretarse a partir de la busqueda de condiciones sociales y
politicas compatibles con formas mas autodeterminadas de desarrollo psicoldgico y
colectivo. Consistentemente con la TAD, cuando las personas se involucran en ambitos
que perciben como significativos e internamente valorados, tienden a desarrollar formas
mas activas y sostenidas de compromiso con dichos espacios (Ryan & Deci, 2000). En el
ambito de la politica, esto podria traducirse en una mayor disposicion a interesarse por los
asuntos politicos y publicos (Russo & Stattin, 2017) y, por ende, a involucrarse en acciones
colectivas orientadas a defender o reconstruir contextos percibidos como favorables para
la autonomia, la autoexpresion, el sentido de pertenencia y la eficacia colectiva (Drake,
2005; Han, 2026; Levy & Akiva, 2019; Sheldon et al., 2016). En ese sentido, el activismo
juvenil podria entenderse no Unicamente como una respuesta frente al malestar o la crisis
politica, sino también como una practica orientada a preservar condiciones democraticas
que permitan sostener formas mas auténomas, reflexivas y participativas de vida social y
politica (Azis & Wiryawan, 2025).

Consistentemente con lo anterior, la motivacion auténoma se relaciond posi-
tivamente con el activismo politico y negativamente con el autoritarismo y la SDO,
orientaciones ideoldgicas que, en el contexto peruano reciente, tienden a oponerse a
formas de movilizaciéon orientadas a cuestionar dindmicas percibidas como antide-
mocraticas o excluyentes (Espinosa, Sierra & Anaya, 2025; Janos et al., 2018; Méring &
Pratto, 2024; Rottenbacher & Schmitz, 2012). Esto sugiere que formas de participacion
asociadas con el activismo no violento podrian encontrarse mas vinculadas con procesos
de internalizacién de valores politicos, compromiso reflexivo y participacién basada en
convicciones personales y colectivas. En contextos de crisis democratica, este tipo de
regulacién podria favorecer formas de involucramiento politico orientadas a cuestionar
criticamente arreglos institucionales percibidos como problematicos y a promover
transformaciones sociales mediante repertorios colectivos de accion (Saavedra, 2025;
Sandoval & da Silva, 2016).

Por otro lado, la motivacién controlada mostré un patréon mas complejo. Aunque se
asoci¢ indirectamente con menores niveles de PPNC a través de mayores niveles de RWA
y SDO, también presenté un efecto directo positivo sobre el radicalismo. Este hallazgo
resulta particularmente relevante, ya que sugiere que determinadas formas mas disrup-
tivas de accién politica podrian vincularse con formas de regulacion menos internalizadas
y mas dependientes de presiones externas, validacion grupal o dindmicas identitarias
colectivas (Moring & Pratto, 2024; Petersen et al., 2020). En este sentido, |a relacion entre
motivacioén controlada y radicalismo podria dialogar con literatura que vincula procesos
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de rigidez cognitiva, polarizacion y aceptacion de repertorios violentos con formas de
involucramiento politico sostenidas mas por dindmicas reactivas o confrontacionales
que, por procesos plenamente autodeterminados. No obstante, estos resultados no
excluyen la posibilidad de que individuos con motivaciones predominantemente auté-
nomas puedan transitar, bajo determinadas condiciones, desde formas de activismo no
violento hacia repertorios mas radicalizados de accion politica, tal como sugiere la rela-
cion positiva observada entre activismo y radicalismo (Cérdova et al., 2026; Saavedra,
2025). En este punto, resulta necesario profundizar en las condiciones sociales y politicas
que podrian favorecer procesos de escalamiento dentro de la propia PPNC en individuos
con motivacién auténoma (regulacion identificada, intrinseca).

Los resultados sugieren que, tanto motivacional como ideolégicamente, el activismo
y el radicalismo no constituyen, necesariamente, expresiones equivalentes de PPNC.
Mientras el activismo puede entenderse como una forma de movilizacién politica predo-
minantemente no violenta y sostenida por una internalizacién del compromiso colectivo
y una busqueda de transformacién social, el radicalismo parece representar un umbral
distinto de legitimacion de repertorios politicos disruptivos y violentos (Méring & Pratto,
2024). En esta linea, resulta razonable pensar que determinadas formas de radicalismo
sean precedidas por experiencias previas de activismo cuyos resultados son percibidos
como insuficientes para generar cambios politicos efectivos (Saavedra, 2025). Asi, los
hallazgos del estudio sugieren que distintas expresiones de PPNC podrian encontrarse
asociadas con motivacion auténoma o controlada y orientaciones ideoldgicas diferen-
ciadas. En suma, aunque el activismo y el radicalismo aparecen relacionados entre si, los
resultados sugieren que ambos podrian constituir repertorios de accién politica diferen-
ciados que pueden coexistir y articularse de distintas maneras, incluso secuencialmente,
segun el contexto politico y social.

En conjunto, los resultados permiten identificar dos patrones generales: por un lado,
una configuracion caracterizada por mayor motivacion auténoma, menores niveles de
autoritarismo y SDO, y una mayor disposicién hacia formas de activismo politico orientadas
a cuestionar criticamente el orden social vigente; por otro lado, un patrén asociado con
mayor motivacion controlada, mayores niveles de autoritarismo y SDO, y una menor dispo-
sicién general hacia formas de participacion politica contestataria, aunque con una mayor
apertura relativa hacia formas mas radicalizadas, y potencialmente violentas, de accién
politica bajo determinadas condiciones. En el contexto peruano actual, atravesado por
altos niveles de polarizacién politica y conflictividad social, estos patrones sugieren que las
formas de PPNC pueden responder a procesos motivacionales y politicos diferenciados,
incluso cuando se expresan dentro de un mismo repertorio general de accion colectiva.

El estudio presenta algunas limitaciones. En primer lugar, el disefio transversal
impide establecer relaciones causales concluyentes entre las variables analizadas. En
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particular, si bien el ordenamiento del modelo se sustenta tedricamente en la posible
articulacion entre los tipos de motivacién (auténoma o controlada) y las orientaciones
ideologicas, el disefio del estudio no permite establecer precedencia temporal entre estos
constructos. Por tanto, también resulta plausible considerar un ordenamiento alternativo
en el que las orientaciones ideoldgicas se relacionen con los tipos de motivacién (auté-
noma y controlada) y, a través de estas, con las formas de participacion politica. Futuros
estudios longitudinales podrian contrastar estas rutas alternativas y establecer con
mayor precision la direccionalidad de estas relaciones. En segundo lugar, la estimacion
del tamafio muestral se realizé utilizando el software G*Power, herramienta que no cuenta
con un modulo especifico para andlisis de mediacién. Dado que esto puede subestimar la
muestra requerida para este tipo de modelos, no es posible garantizar plenamente que el
tamafo muestral obtenido proporcione una potencia estadistica suficiente para detectar
efectos indirectos, en particular aquellos de menor magnitud o intensidad. Finalmente,
la muestra se concentrd en jovenes universitarios de Lima Metropolitana, procedentes
principalmente de universidades privadas, lo que podria implicar una sobrerrepresenta-
cién de determinados perfiles socioecondmicos y educativos. Esta composicion limita la
generalizacion de los hallazgos a jovenes con otras trayectorias educativas y condiciones
sociales, asi como a otros grupos poblacionales y contextos regionales del pais, en los
que se han observado diversas expresiones de PPNC, desde protestas y movilizaciones
hasta tomas de locales universitarios (Redaccion Internacional, 2026).

Esta investigacion evalud principalmente disposiciones e intenciones de PPNC mas
que conductas politicas efectivas, particularmente en relacién con el radicalismo, por
lo que futuros estudios podrian profundizar en el andlisis de trayectorias concretas de
participacion politica mediante disefios que indaguen con mayor precision en el compor-
tamiento politico.
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RESUMEN. Debido a que la transicion universitaria exige una adaptacion critica para
prevenir el abandono, resulta fundamental examinar la intencién de abandono, particular-
mente, en estudiantes migrantes internos y locales. En ese sentido, el objetivo de este
estudio fue analizar la asociacion entre regulacién emocional, regulacién de la motivacion,
apoyo social percibido, desempefio académico e intencion de abandono en estudiantes
migrantes internos y locales de ingenieria de una universidad chilena. Se utilizé un disefio
asociativo transversal (comparativo y predictivo) en el cual participaron 270 estudiantes
(M., = 18.75,DE = 0.68). Para la recoleccién de datos, se aplicaron instrumentos de auto-
rreporte, los cuales fueron analizados mediante el coeficiente de correlacion de Spearman,
la prueba U de Mann-Whitney y una regresion jerarquica para determinar el valor predictivo
de las variables sobre la decisién final de abandono. Los resultados revelaron correlaciones
estadisticamente significativas entre la intencion de abandono, el desempefio acadé-
mico, la regulacién de la motivacién y ciertas dimensiones de la regulacién emocional. El
apoyo social percibido solo mostr6 asociaciones significativas durante las fases iniciales
del proceso de abandono. No se presentaron diferencias significativas de las variables
entre el grupo migrante y local, con la excepcién de un aspecto emocional a favor de los
migrantes internos. Finalmente, el desempefio académico y las dificultades de regulacion
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emocional predijeron significativamente la decisién final de abandono, a diferencia del
apoyo social percibido y la regulacion de la motivacién. Estos hallazgos destacan la rele-
vancia de implementar intervenciones institucionales orientadas a la regulaciéon emocional
y motivacional que profundicen en los factores que inciden en la permanencia universitaria.

PALABRAS CLAVE: regulacion emocional / regulacion de la motivacion /
apoyo social percibido / intencion de abandono / migrantes internos

VARIABLES ASSOCIATED WITH THE INTENTION TO DROPOUT AT
UNIVERSITY AMONG INTERNAL MIGRANT AND LOCAL ENGINEERING
STUDENTS AT A CHILEAN UNIVERSITY

ABSTRACT. The university transition requires critical adaptation to prevent dropout, making
it essential to examine dropout intention, particularly among internal migrant and local
students. The objective of this study was to analyze the relationship between emotional
regulation, motivational regulation, perceived social support, academic performance, and
dropout intention among internal migrant and local engineering students at a Chilean
university. A cross-sectional associative design (comparative and predictive) was used,
with the participation of 270 students (Mage =18.75; SD = 0.68). Data collection was carried
out using self-report instruments, which were analyzed using Spearman’s correlation coef-
ficient, the Mann-Whitney U test for intergroup comparison, and hierarchical regression to
determine the predictive value of the variables on the final decision to drop out. The results
revealed statistically significant correlations between dropout intention, academic perfor-
mance, motivational regulation, and certain dimensions of emotional regulation. Perceived
social support showed significant associations only during the initial phases of the dropout
process. No significant differences were observed across variables between migrant and
local students, except for one emotional aspect favoring internal migrants. Finally, academic
performance and emotional regulation difficulties significantly predicted the final decision
to drop out, unlike perceived social support and motivational regulation. These findings
highlight the importance of implementing institutional interventions focused on emotional
and motivational regulation to address factors influencing university retention.

KEYWORDS: emotional regulation / motivation regulation / perceived social
support / intention to dropout / internal migrant
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Variables asociadas a la intencion de abandono universitario en estudiantes chilenos

INTRODUCCION

El paso de la ensefianza media a la educacidn superior implica un proceso de ajuste
complejo asociado a transformaciones en el entorno institucional, las practicas peda-
gdgicas, las exigencias académicas y el nivel de autonomia, ademds de posibles
mudanzas o pérdida de redes sociales previas (Lépez-Angulo, Cobo-Renddn, Séez-
Delgado et al., 2021). Este periodo de adaptacion es critico dado que un ajuste deficiente
incrementa el riesgo de abandono universitario, especialmente durante el primer afio
(Fernandez Gonzalez et al., 2018; Garcia-Ros et al., 2012; Martinez-Lépez et al., 2014).

El abandono universitario, entendido como la suspension de actividades acadé-
micas por tres semestres consecutivos (Bean & Eaton, 2007; Tinto, 1982), constituye
un fenédmeno de alto impacto. A nivel individual, interrumpe trayectorias formativas;
en el plano institucional, se considera un indicador de calidad; y en el social, afecta
a las familias, quienes, ademas de tener que enfrentar costos econdémicos, experi-
mentan sentimientos de frustraciéon y decepcién producto de dicha decision (Aina
et al., 2022; Lépez-Angulo, Cobo-Renddn, Pérez et al. 2021). Su magnitud se refleja en
tasas cercanas al 30 % en paises de la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos (2023) y en un 16 % en estudiantes de primer afio en Chile (Servicio de
Informacion de Educacion Superior [SIES], 2025a). De esa manera, el abandono se ha
consolidado como un eje prioritario en la investigacidn sobre educacioén superior.

El estudio del abandono es especialmente relevante en carreras de los campos de
la ciencia, tecnologia, ingenieria y matemética (STEM), donde se presentan tasas de
abandono relativamente altas (Fleischer et al., 2019). En Chile, carreras como Ingenieria
en Computacién e Informatica se muestran tasas de retencién de solo 79 % en primer
afio (SIES, 2025a). Este fendmeno responde a una combinacién de factores perso-
nales, académicos y contextuales (Fleischer et al., 2019; Moreno & Chiecher, 2019). Un
indicador de riesgo que permite anticipar el abandono consumado es la intencién de
abandono (Bliithmann et al., 2011). La intencién de abandono corresponde a aquellos
pensamientos que tiene el estudiante respecto a desertar del programa formativo para
la obtencion de un titulo de educacién superior, antes de que este proceso finalice
(Diaz-Mujica et al., 2018). Esta intencion puede ser entendida como parte del proceso
de la toma de decisiones que se desarrolla en las primeras etapas de la universidad
(Lopez-Angulo et al., 2022), lo que realza la importancia de su estudio en el primer afio
universitario.

Diversas investigaciones han identificado factores asociados al abandono univer-
sitario. Revisiones sistematicas previas sefialan su relacién con variables académicas,
institucionales, econdmicas, culturales e individuales. En mayor medida, destacan la
puntuacién de ingreso, el nivel educativo de los padres, el nivel socioeconémico, las
calificaciones de ensefianza media, el sexo y la edad. En menor medida, las emociones,
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compromiso, optimismo, procrastinacién e inteligencia emocional (Munizaga et al.,
2018; Séez-Delgado et al., 2020). Entre los diferentes factores asociados al abandono
universitario, el desempefio académico juega un papel crucial. Ademas de conside-
rarse una sefial de alerta temprana ante la desercién (Balkis, 2018; Casanova et al.,
2023), un rendimiento percibido como insuficiente puede deteriorar la motivacion
(Abdulrahman et al., 2023; Vlachopanou et al., 2025), reducir la integraciéon académica
y social, y debilitar el compromiso institucional instalando dudas sobre la continuacién
de los estudios (Franz & Paetsch, 2023).

Investigaciones previas han mostrado que las medidas autoinformadas de rendi-
miento académico presentan una validez general adecuada con registros académicos
oficiales, aunque los estudiantes con menor rendimiento tienden a sobreestimar sus
puntuaciones (Cole & Gonyea, 2010; Rosen et al., 2017). Esta tendencia a la sobreesti-
macidn suele ser leve y se atribuye a sesgos de deseabilidad social realizadas durante
la fase de respuesta para evitar la verglienza, de modo que se informa una calificacién
apenas superior a la real (Imose & Barber, 2015; Rosen et al., 2017). En ultima instancia,
esta medida constituye una solucién metodolégica eficiente y de bajo costo, siendo
especialmente Gtil cuando el acceso a registros institucionales es restringido (Imose &
Barber, 2015; Rosen et al., 2017).

A pesar de su relevancia, el desempeiio académico por si solo no es un factor
suficiente para garantizar la permanencia universitaria, por lo que debe estudiarse en
conjunto con otros factores psicolégicos y académicos tales como la autorregulacion
de la motivacion, la regulaciéon emocional y el apoyo social percibido, cuya relacion con
la intencion de abandono se examina a continuacion.

Por un lado, la autorregulacién de la motivacion constituye un recurso fundamental
en la vida universitaria, ya que favorece activamente al éxito académico y al bienestar de
los estudiantes (Miele & Scholer, 2018; Schwinger & Stiensmeier-Pelster, 2012; Wolters,
2011). Este recurso se entiende como aquellos esfuerzos conscientes que realiza la
persona para incrementar o mantener su motivacion. Este proceso requiere tanto la
fijacion de objetivos como la presencia de ciertas creencias asociadas a ellos (autoe-
ficacia, expectativas de resultado e interés o valoracion). Cuando dichas creencias se
fortalecen, contribuyen de manera ciclica a la autorregulacién motivacional y potencian
la persistencia en las metas propuestas (Wolters & Benzon, 2013; Zimmerman, 2000).
Las estrategias de autorregulacién motivacional en universitarios se han relacionado
tanto con caracteristicas del entorno de aula como con el grado de fomento del apren-
dizaje significativo, el tipo de objetivos que se priorizan en clase y el apoyo del docente
(Rojas & Valencia, 2021).

Un estudio con estudiantes de carreras STEM de Alemania mostré una relacién
positiva entre la autoeficacia para la regulacién motivacional y la satisfaccién con el
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contenido del estudio (Kryshko et al., 2022). Otro estudio asoci6 la intencién de aban-
dono con la procrastinaciéon académica, la cual puede interpretarse como un déficit en
la autorregulacién motivacional (Baulke et al., 2018). Estos antecedentes ponen en rele-
vancia la comprensién de la autorregulacién de la motivaciéon como un factor clave para
el entendimiento de la intencién de abandono universitario. De manera paralela a la regu-
laciéon motivacional, la regulacién emocional constituye otro proceso de autorregulacién
relevante para el estudiante, en tanto también implica monitorear y ajustar reacciones
emocionales en funcién de las metas académicas.

Por su parte, la regulacién emocional se refiere a aquellos procesos intrinsecos y
extrinsecos encargados de monitorear, evaluar y modificar las reacciones emocionales,
especialmente sus cualidades intensivas y temporales, para lograr metas (Thompson,
2008). Dentro de la regulacién emocional existen las competencias emocionales, refe-
ridas al conjunto de saberes, destrezas, competencias y disposiciones requeridas
para comprender, manifestar y manejar adecuadamente las experiencias emocionales
(Gaeta & Lopez, 2013). Un estudio asocié la regulacion emocional de universitarios con
los niveles de autoconocimiento emocional; se observd que hablar abiertamente de
las emociones favorece la regulacién de impulsos emocionales, la tolerancia a la frus-
tracion y la generacion estrategias de afrontamiento (Santoya et al., 2018). Ademas, el
uso de estrategias de regulacién emocional positivas se relaciond con un mejor estado
de salud, mayor presencia de habitos saludables y adaptacion universitaria (Bedoya,
2021). Por lo tanto, el desarrollo de una adecuada regulaciéon emocional aporta a la resi-
liencia de las personas y las protege de efectos negativos con respecto a situaciones
desfavorables de salud (Bedoya, 2021).

A su vez, un estudio con universitarios ecuatorianos evidenci6 que una alta reeva-
luacién cognitiva se asociaba con mayor bienestar psicoldgico, mientras que una mayor
supresiéon emocional se vinculaba con menor bienestar (Caguana & Ponce, 2023). De
manera similar, una investigacion con estudiantes universitarios italianos de primer
afio encontré que la resiliencia se correlaciond negativamente con las dificultades en la
regulaciéon emocional y con indicadores de malestar psicoldgico como la depresion, la
ansiedad y el estrés, mientras que las dificultades en la regulacién emocional se corre-
lacionaron positivamente con estos mismos indicadores, mediando significativamente
la relacion entre la resiliencia y el malestar psicoldgico (Mastrokoukou et al., 2024).
En sintesis, estos hallazgos dan cuenta de que estudiantes con mayores habilidades
de regulacion emocional tienden a experimentar menos malestar y a mostrar mayor
disposicion a perseverar en la universidad, lo cual reduce su intencién de abandono; sin
embargo, la relacién entre ambas variables ha sido escasamente estudiada.

Finalmente, mas alla de estas variables de regulacién mencionadas anteriormente,
cuya capacidad explicativa aislada suele ser limitada (Tinto, 1982), cobra especial
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relevancia el estudio del apoyo social percibido. El apoyo social se define como aquella
percepcion subjetiva del apoyo entregado por las propias relaciones sociales (Santini
et al,, 2015). Este apoyo puede ser percibido y representado por diferentes personas en
diversos contextos, pero los principales provienen normalmente de la familia, amistades
y otros vinculos significativos (Zimet et al., 1988). La percepcion de apoyo social es clave
en el desarrollo estudiantil, pues se asocia con mayor satisfaccion, menor estrés y mejor
adaptacion a los desafios universitarios (Bordes-Edgar et al., 2011; Credé & Niehorster,
2012; Novoa & Barra, 2015). Cuando este apoyo proviene de la familia, amistades y
vinculos significativos favorece, ademas, el rendimiento académico (Chong, 2017). De
esa manera, el apoyo social percibido se presenta como un factor protector central en la
permanencia estudiantil al situarse en un nivel relacional que complementa los recursos
motivacionales y emocionales revisados anteriormente. Sin embargo, la relacion entre
el apoyo social percibido y la intencién de abandono ha sido escasamente estudiada,
particularmente en poblaciones donde las redes de apoyo pueden verse alteradas por
procesos de movilidad geografica como ocurre en los estudiantes migrantes internos.

A raiz de lo anterior, considerar diferencias entre estudiantes migrantes internos
y locales resulta fundamental para comprender de mejor manera el funcionamiento de
estas variables en grupos que enfrentan condiciones de vida y redes de apoyo dife-
rentes. La migracion interna se define como el desplazamiento de personas dentro de
las fronteras de un mismo pais, ya sea entre comunas, provincias o regiones (Instituto
Nacional de Estadisticas, 2017). En el ambito universitario, los estudiantes migrantes
internos son aquellos que deben trasladarse desde su lugar de origen para acceder a
la educacién superior. En Chile, cerca de un 15.9 % de los estudiantes se encuentra
matriculado en una carrera de pregrado en una region distinta de la que egreso en el nivel
secundario (SIES, 2025b). En el contexto universitario, esta migracién interna obedece
a diferentes motivos. Segtin Alm y Winters (2009), si no existe un centro de ensefianza
cercano, esto obligara al estudiante a movilizarse a otro lugar o viajar largas distan-
cias. Ademas, factores como la actitud y la norma subjetiva, las creencias de mayor
posibilidad de éxito y los factores econémicos como oportunidades de trabajo y mejores
ingresos también son variables que afectan en la decisién de migrar a otra ciudad para
continuar con los estudios universitarios (Jin et al., 2022).

Este proceso de movilidad no solo implica un cambio geografico, sino también
transformaciones en aspectos de la vida cotidiana y la adaptacion del estudiante, quien
debe crear nuevas rutinas o cambiar algunas existentes para adaptarse a la nueva
geografia y las nuevas costumbres (Gomez, 2019). Dichas modificaciones inciden en
la forma en que los estudiantes perciben y afrontan su experiencia exigiendo la incor-
poracién de estrategias de adaptacién frente a contextos inicialmente desconocidos
(Frechero et al., 2000; Thurber & Walton, 2012). Ademas, esta migracion suele ocurrir
sin el acompafiamiento familiar, lo que puede significar una falta de apoyo emocional y
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social directo para el estudiante (Gray et al., 2019). Por ello, el respaldo de la familia, amis-
tades y vinculos significativos resulta fundamental en este proceso (Obregén-Velasco
et al., 2022). Asimismo, este cambio implica un gasto econémico mayor en la persona,
afadiendo mas responsabilidades ademds de las ya asignadas por la institucion (Mak
& Moncur, 2003). Por lo tanto, si bien la migracion interna puede traer beneficios como
el fortalecimiento de la autonomia personal y la posibilidad de acceder a redes sociales
mas amplias y de mayor calidad (Beine et al., 2014; Vieira et al., 2018), también puede
traer consigo efectos adversos que afectarian al estudiante e incluso comprometerian
su desempefio académico (Rodriguez et al., 2023).

La migraciéon interna también ha sido estudiada en contextos universitarios
chilenos. Goiii et al. (2022) llevaron a cabo una intervalidacion entre dos estudios explo-
ratorios centrados en la transicion a la vida universitaria que experimentan estudiantes
migrantes internos. Los hallazgos evidencian que estos estudiantes enfrentan una
ruptura de cardcter triple que combina el traslado a una nueva ciudad, el paso de la
educacion secundaria a la superior y el abandono del hogar para instalarse en una nueva
residencia. Frente a este escenario, los estudiantes recurren fundamentalmente a las
expectativas depositadas por sus familias junto con la puesta en marcha de estrategias
de afrontamiento en los planos cotidiano, académico y social. Asimismo, las redes de
companieros y profesores, los servicios universitarios, las tutorias de pares y las becas
0 apoyos institucionales y estatales favorecen la integracién académica y alivian las
cargas economicas. No obstante, se advierte que las instituciones de educacion supe-
rior aun no estan concebidas como espacios que consideren las particularidades de los
migrantes internos (Gofii et al., 2022).

A pesar de las implicancias que la migracion interna o local puede llegar a tener en
la adaptacién universitaria, este es un factor que no ha sido estudiado con profundidad
en relacién con la intencion de abandono universitario. Por ello, dados los desafios que
trae la movilidad interna o local, se hace necesario ahondar en como se manifiestan la
regulacion de la motivacion, la regulacion emocional, el apoyo social percibido, el rendi-
miento académico y la intencién de abandonar los estudios en estudiantes que migran
interna o localmente, especialmente en carreras de alta exigencia como las ingenierias.

Por lo tanto, este estudio tuvo como objetivo analizar la asociacién entre la regu-
lacion de la motivacion, la regulacién de la emocién, la percepcion del desempefio
académico, el apoyo social y la intencion de abandono en estudiantes universitarios, asi
como comparar estas variables entre grupos migrantes y no migrantes. Las hipétesis
planteadas en este estudio fueron las siguientes:

H1: Una baja regulacién de la motivacion y una baja regulaciéon emocional estaran
asociadas con una mayor intencién de abandono académico y con las fases previas de
este proceso.

Persona n.” 29 (1), enero-junio 2026

101



102

F. Vinet, M. Vera, A. Cuevas, K. Hernandez, S. Valenzuela, J. Parra, K. Mufioz-Inostroza, Y. Lépez-Angulo

H2: Un alto nivel de apoyo social estard asociado con una menor intencién de
abandono académico.

H3: Una alta percepcion de desempefio académico estara asociada con una menor
intencion de abandono académico y sus fases.

H4: Los estudiantes migrantes internos presentaran menores niveles de regulacién de
la motivacion, regulaciéon emocional, apoyo social percibido y desempefio académico, asi
como una mayor intencién de abandono, en comparacién con los estudiantes no migrantes.

H5: El desempefio académico, el apoyo social percibido, las dificultades de regu-
lacién emocional y la regulacion de la motivacion contribuirdn significativamente a
explicar la varianza en la intencién de abandono universitario, de manera que un menor
desempefio académico, un menor apoyo social percibido, mayores dificultades de regu-
lacién emocional y una menor regulacion de la motivacién se asociaran con una mayor
intencion de abandono.

Para concluir esta seccion, la relevancia de esta investigacion radica en la nece-
sidad de conocer como se relacionan variables relevantes en el proceso de adaptacion e
intencién de abandonar los estudios en poblaciones de alto riesgo, como los estudiantes
de las carreras de ingenieria y aquellos que migran. Sus resultados podrian beneficiar a
los propios estudiantes como a las instituciones en la medida en que orientan el disefio
e implementacion de estrategias de acompafiamiento y retenciéon mas efectivas. A su
vez, esta informacion resulta de utilidad para docentes, equipos directivos y unidades
de apoyo universitario, quienes podrian contar con mejores elementos para entregar
un respaldo mas pertinente a las necesidades de los estudiantes. Finalmente, desde el
punto de vista tedrico, el estudio contribuye a llenar un vacio de conocimiento existente
en torno a la migracién interna estudiantil y su relacidn con variables motivacionales y
emocionales, un ambito que hasta el momento ha sido escasamente explorado.

METODO

Diseiio de investigacion

Este estudio adoptd un enfoque cuantitativo con un disefio asociativo de tipo compara-
tivo y predictivo de cardcter transversal (Ato et al., 2013).

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 270 estudiantes de primer afio de ingenieria (76.8 %
hombres, 21.7 % mujeres y 1.5 % otro) seleccionados mediante un muestreo no probabilis-
tico por conveniencia. Los criterios de inclusion fueron los siguientes: (a) estar matriculados
en primer afio de alguna de las carreras de ingenieria de la universidad, y (b) residir en la
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ciudad en que se ubica la universidad o haber migrado desde otra regién o provincia para
iniciar sus estudios. Se excluyeron a aquellos estudiantes que no completaron todos los
instrumentos.

La edad de los participantes fluctué entre 18 y 20 afios (M = 18.75, DE = 0.68). La
clasificacién en migrantes internos o locales se establecié a partir de la informacion
reportada en un cuestionario sociodemografico que solicitaba lugar de origen y lugar de
residencia actual.

Materiales e instrumentos

Se aplicaron los siguientes instrumentos:

1.

Escala de dificultades de regulacion emocional (version adaptada al espafiol
en poblacioén chilena; Guzman-Gonzalez et al., 2014). Este instrumento evalia
problemas de regulacién emocional a través de 28 items distribuidos en cinco
subescalas:

i.  Rechazo emocional (7 items; €j. item: “Cuando me encuentro mal, me
enfado conmigo mismo por sentirme de esa manera”)

ii.  Descontrol emocional (6 items; ej. item: “Vivo mis emociones como algo
desbordante y fuera de control”)

ii. Interferencia emocional (4 items; €]. item: “Cuando me siento mal, tengo
dificultades para completar trabajos”)

iv. Desatencion emocional (5 items; €j. item: “Presto atencién a como me
siento”)

v.  Confusién emocional (3 items; €j. item: “No tengo ni idea de cémo me
siento”)

Laescala seresponde en formato Likert de siete puntos (1 =nunca, 7 = siempre).
Guzman-Gonzalez et al. (2014) obtuvieron adecuadas evidencias de validez
basada en la estructura interna mediante andlisis factorial confirmatorio
que resultdé en una estructura de cinco factores con los siguientes indica-
dores de ajuste: x%(265) = 858.06, p < .05; CFl = .92, TLI = .89, RMSEA = .04
(90 % IC [.044, .051]). Ademas, presentaron una alta consistencia interna para
la escala en estudiantes universitarios chilenos (rechazo emocional: a = 0.89;
descontrol emocional: a = 0.88; interferencia emocional: a = 0.87; desatencion
emocional: a = 0.77; confusion emocional: a = 0.69).

Cuestionario breve sobre autorregulacion de la motivacién en estudiantes
universitarios (version adaptada al espafiol; Kim et al., 2018). Evalda la
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disposicién general de los estudiantes para autorregular su motivacién. Consta
de doce items que evallan estrategias de regulacion de la motivacion (8 items;
ej. “Uso distintas estrategias para seguir trabajando, incluso cuando no tengo
ganas de estudiar”) y fuerza de voluntad (4 ftems; ej. “Aunque una lectura me
resulte sin sentido, me obligo a terminarla”). El cuestionario es respondido
a través de una escala Likert de siete puntos (1 = nunca, 7 = muy frecuente-
mente). En esta investigacion, solo se empled la subescala de regulacién de la
motivacion.

En el estudio original, la escala mostr6 evidencias adecuadas de validez
interna a través de un andlisis factorial confirmatorio que probd una estruc-
tura de dos factores con indicadores de ajustes aceptables (x2(53) = 90.24,
p < .01, CFI = .95, TLI = .94, SRMR = .04, RMSEA = .07), aunque no se repor-
taron indicadores de confiabilidad. En la aplicacién realizada en poblacién
de estudiantes universitarios chilenos (proyecto FONDECYT 11230864), la
escala presentd indices de consistencia interna apropiados (regulacién de
la motivacion: w = .902). Asimismo, se proporciond evidencias de validez
basadas en la estructura interna a través de un andlisis factorial confirmatorio
en una muestra de 640 estudiantes universitarios, cuyos resultados confir-
maron una estructura de dos factores relacionados, lo cual coincidié con el
estudio original de Kim et al. (2018) y evidencié indices de ajuste adecuados
(x3(53) = 234.737, p < .001, RMSEA = .073 (.064, .083), CFl = .943, TLI = .929,
SRMR =.039).

Escala multidimensional de apoyo social percibido (MSPSS, por sus siglas en
inglés) (Zimet et al., 1988), en su version validada en estudiantes universitarios
chilenos por Lépez-Angulo et al. (2021). Evalda la percepcién de apoyo prove-
niente de la familia (ej. item “Mi familia me da la ayuda y apoyo emocional
que requiero”), amigos (ej. item “Puedo conversar de mis problemas con mis
amigos”) y otros significativos (ej. item “Cuando tengo dificultades tengo a
alguien que me apoya”) mediante doce items en escala Likert de siete puntos
(1 = muy en desacuerdo, 7 = muy de acuerdo).

Lépez-Angulo et al. (2021) evaluaron las propiedades psicométricas de la
escala en estudiantes universitarios chilenos obteniendo adecuadas eviden-
cias de validez basadas en la estructura interna del instrumento mediante
analisis factorial confirmatorio, el que confirmé una estructura de tres factores
con indices de ajuste adecuados (x2(122) = 509.602, p < .001, CFI = .956,
SRMR = .042, RMSEA = .057, IC 90 % [.053, .061]). Los mismos autores repor-
taron también una alta consistencia interna para la escala (familia: a = .903;
amigos: a = .928; otros significativos: a = .864).
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Escala multifacética de intencion de abandono de la carrera (Béulke et al., 2022)
en su version validada en estudiantes universitarios chilenos por Lopez-Angulo
et al. (2025). Consta de quince items distribuidos en cinco dimensiones:

i.  Percepcion de no adecuacion (ej. item: “Pienso frecuentemente que la
carrera no es para mi")

ii. Pensamientos de abandono (gj. item: “Tengo varias ideas sobre lo que
podria estudiar en lugar de mi carrera”)

iii.  Deliberacion (ej. item: “Evalto con detalle lo que supondria para mi un
cambio de carrera”)

iv.  Busqueda de informacion (gj. item: “Busco en distintas fuentes/canales
de informacién —como internet, personas conocidas, entre otras— sobre
otras carreras”)

v.  Decision final (g]. item: “Tengo claro que cambiaré de carrera”)

La escala se responde en formato Likert de siete puntos (1 = totalmente en
desacuerdo, 7 = totalmente de acuerdo). Como se menciono, en este estudio,
se empled la versién en espafiol desarrollada por Lépez-Angulo et al. (2025)
con estudiantes universitarios chilenos, la cual presenté adecuadas evidencias
de validez basadas en la estructura interna a través de los resultados de un
analisis factorial confirmatorio que confirmé la estructura de cinco factores del
estudio original con indices de ajuste adecuados (x%(80) = 302.712, p < .007;
CFl = .954, TLI = .940, RMSEA = .066). Ademas, los resultados indicaron una
adecuada consistencia interna (percepcion de no adecuacién: w = .869;
pensamientos de abandono: w = .926; deliberacién: w = .971; busqueda de
informacion: w = .945; decision final: w = .959).

Desempefio académico autopercibido. Se solicitdé a los estudiantes reportar
su percepcién de desempefio académico siguiendo una Likert de siete puntos
(1 = muy deficiente a 7 = sobresaliente). El empleo de una medida de item Unico
para evaluar el desempefio académico autopercibido se fundamenta metodo-
l6gicamente en su amplia aceptacion y validez empirica en la investigacion
educativa, habiéndose mostrado que estas medidas presentan una validez
general adecuada en relacion con los registros académicos oficiales (Imose
& Barber, 2015; Rosen et al,, 2017). Diversas investigaciones han destacado
correlaciones robustas de hasta .82 entre el rendimiento real y el autoinfor-
mado (Kuncel et al., 2005, como se cita en Imose & Barber, 2015; Rosen et al.,
2017). Esta precision se explica tedricamente mediante el modelo de respuesta
a encuestas de Tourangeau et al. (2000, como se cita en Rosen et al., 2017), el
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cual detalla que los estudiantes atraviesan procesos cognitivos de compren-
sién, recuperacion de memoria, juicio y respuesta para reportar su desempefio.

Adicionalmente, se aplicé un cuestionario sociodemografico para recoger infor-
macion sobre edad, género, procedencia geogréfica y situacion de migracion interna
(o local). Cabe destacar que todos los instrumentos utilizados en el presente estudio
son de uso libre para fines académicos y de investigacién, seguln lo especifican sus
autores en las investigaciones donde explicitan los items de estos instrumentos.

Procedimiento de recoleccion de datos

La investigacion se enmarcé en el proyecto FONDECYT de iniciacion n.° 11230864. La
aplicacién de los instrumentos se realiz6 en el aula con la colaboracién de los docentes
acargo. Antes de iniciar, se explicé a los participantes el objetivo del estudio y se entregd
un consentimiento informado que detallaba la finalidad, la voluntariedad de la participa-
cién, la confidencialidad de los datos y los posibles riesgos minimos asociados. Solo
quienes firmaron el consentimiento completaron los cuestionarios. Posteriormente, las
respuestas fueron digitalizadas y procesadas en el software JASP 0.19.2. Se verificé la
integridad de los datos y se procedié al analisis segun los objetivos planteados.

Procedimiento de andlisis de datos

En el presente estudio, los puntajes de cada una de las subescalas asociada a cada
instrumento se obtuvieron a partir del promedio de los items que conforman cada una de
ellas. Este procedimiento se justifica debido a que los instrumentos utilizados cuentan
con evidencias previas de validez y confiabilidad, lo que permite considerar que sus
items son representativos y unidimensionales. El uso de puntajes promedio mantiene
la métrica original de las escalas facilitando su interpretacion y el analisis compara-
tivo. Dichos puntajes fueron empleados para realizar correlaciones bivariadas entre
ellos y, posteriormente, para efectuar comparaciones entre grupos (asociado a calidad
de migrante local o0 no) mediante pruebas t.

Para el andlisis correlacional (hipdtesis 1, 2 y 3) se realizé la prueba de correla-
cion de Spearman, debido a que las pruebas de normalidad indicaron distribuciones no
normales. Después, para el andlisis comparativo entre estudiantes migrantes internos
y locales (hipétesis 4) se utilizaron pruebas no paramétricas de U Mann-Whitney para
muestras independientes, en concordancia con la desviacion de la normalidad de las
variables. Pese al incumplimiento de este supuesto, se compararon los resultados con
pruebas t de Student, debido a la robustez de esta prueba.

Finalmente, para examinar la contribucion del desempefio académico, el apoyo
social percibido, las dificultades de regulacion emocional y la regulacién de la motivacion
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sobre la decisién final de intencidn de abandono, se realizé una regresién lineal mdltiple
jerarquica (hipdtesis 5). El orden de incorporacion de las variables se establecié a partir
de una légica tedrica de progresiva proximidad respecto de la decision final de intencion
de abandono de la escala multifacética de intencion de abandono de la carrera (Baulke
et al., 2022) en su versién adaptada al espafiol por Lopez-Angulo et al. (2025).

En el primer bloque, se incluy6 la percepcién de desempefio académico al consti-
tuirse como un indicador de la experiencia académica del estudiante y un antecedente
basal relevante de la permanencia. En el segundo bloque, se incorpor6 el apoyo social,
entendido como un recurso contextual e interpersonal que puede contribuir a la adapta-
cion y continuidad en los estudios mas alla del desempefio académico. Posteriormente,
en el tercer bloque, se afiadié la desregulaciéon emocional por representar un proceso
intrapersonal asociado con la forma en que el estudiante afronta las demandas y difi-
cultades derivadas de su experiencia académica. Finalmente, en el cuarto bloque, se
incorpord la regulaciéon de la motivacién, considerada una variable psicolégica mas
proximal a la decisidon de persistir 0 abandonar los estudios. Esta secuencia permite
examinar la contribucién incremental de cada conjunto de variables a la explicacién de
la intencion de abandono, evaluando los cambios en la varianza explicada (AR?) una vez
controlados los factores introducidos en los bloques precedentes.

Previo a la interpretacién de los modelos, se examinaron los supuestos de inde-
pendencia de los errores, multicolinealidad, normalidad y homocedasticidad de los
residuos, asi como la presencia de casos potencialmente influyentes. La independencia
de los errores se evalué mediante el estadistico de Durbin-Watson; la multicolinealidad,
mediante los indices de tolerancia y factor de inflacion de la varianza (VIF); la normalidad
y homocedasticidad, mediante la inspeccidn del grafico Q-Q de residuos estandarizados
y del grafico de residuos frente a valores predichos; y la influencia de casos extremos
mediante los residuos estandarizados, la distancia de Cook y los valores de leverage.

Dado que la inspecciéon de los residuos evidencié desviaciones respecto de la
normalidad y homocedasticidad, los coeficientes de regresién fueron contrastados
mediante un procedimiento bootstrap con 5000 remuestreos e intervalos de confianza
del 95 %. Adicionalmente, se estimd una regresién logistica ordinal como analisis de
sensibilidad para evaluar la estabilidad del patrén de resultados bajo una especificacion
alternativa de la variable dependiente. Finalmente, se realizé un andlisis complementario
modificando el orden de incorporacién de los predictores, introduciendo las dificultades
de regulaciéon emocional en el ultimo bloque, con el propdsito de examinar la robustez
de su contribucién incremental.
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Consideraciones éticas

Al estar el estudio enmarcado en un proyecto de investigacién FONDECYT, n.° 11230864,
contd con aprobacion del comité de ética de la Vicerrectoria de Investigacion y
Desarrollo de la Universidad n.° CEBB1394-2023. La investigacion se realizé6 conforme
a la Declaracién de Helsinki respaldada por la World Medical Association (2024). La
participacién fue voluntaria, con derecho a retirarse en cualquier momento sin conse-
cuencias. Los datos se resguardaron de forma anénima y confidencial.

RESULTADOS

Estadisticos descriptivos

En la Tabla 1, se presentan los resultados estadisticos descriptivos para las pondera-
ciones de cada subescala. En esta se incluye lamedia, la desviacidn estandar, la asimetria
y kurtosis, asi como el coeficiente de alpha de Cronbach y el omega de McDonald de
cada grupo de items, cuando corresponde. Adicionalmente, el apoyo social percibido
se incorporé a los analisis mediante un puntaje global considerando que la validacion
chilena de la escala original confirmé una estructura jerarquica constituida por tres
factores de primer orden (apoyo familiar, apoyo de amigos y apoyo de otros significa-
tivos) y un factor general de segundo orden de apoyo social percibido. Esta estructura
respalda la interpretacion de un puntaje total del instrumento (L6pez-Angulo et al., 2021).

Se calculd, ademas, un puntaje global de dificultades de regulacién emocional. La
utilizaciéon de esta puntuacion se sustenta en la validacion chilena del DERS-E, en la cual
se report6 una adecuada consistencia interna para la escala total (a = .92) y se empleo el
puntaje global del instrumento en los analisis de validez de criterio, manteniendo simulta-
neamente una estructura multidimensional compuesta por cinco factores correlacionados.

Tabla 1
Resultados estadisticos descriptivos

Escala Dimensiones M DE  Asim Kur [Cl, 95 %] [CI,95 %)
Apoyo social 515 154 -061 -049 .90[87,.92] .90[88,.92]
familia

Escala Apoyo social

. : ; 529 146 -1.84 009 92[90,.94 .92[91,.94]
multidimensional amigos

de apoyo social

o Apoyo social otros
percibido

N : 519 150 -0.76 -0.09 .89[87 .92 .89[87,.91]
significativos

Apoyo social total 519  1.29 -062 -0.08 .93[92 .95 .93[92,.94]

(continua)
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(continuacidn)

Escala Dimensiones M DE  Asim Kur [Cl, 95 %] [CI,95 %)
Percepciondeno 5, 167 063 067 83[84,91] 89[86, 91]
adecuacion

Escala Pensamientos de

multifacética abandono 257 187 1.03 -0.08 .93[971,.96] .93[92,.95]

de intencién de

Deliberacién 2092 209 068 -096 .98[97,.99 .98[97,.98]
abandono de la )
carera Busqueda de 282 198 076 -079 9492 96] .94[93,.95]
informacion

Decision final 195 167 196 285 .97[95.98 .971[96,.97]

Cuestionario

breve sobre
autorregulacion  Regulacion de
de la motivacion  la motivacién
en estudiantes

universitarios

413 127 -001 -0.54 .90[.88,.92]

Desatencion 444 139 -027 -026 88[85 .91 .88[86 .91]

emocional
Descontrol 292 144 -034 -1.02 89[87,.92] .90[88,.92]
emocional
Rechazo
Escala de e 357 175 -102 -1.02 94[92 95 .94[93,.95]
dificultades ¢ )
de regulacion ~ Interferencia 423 169 017 -096 91[89,.93] .91[89, 93]
emocional emocional
Confusion 363 146 014 -056 82[78 .86 .81[78,.85]
emocional
Dificultades
de regulacion 371 110 012 -066 .93[91,.94] .94[93,.95]

emocional total

Desempefio Percepcion de
académico desempefio 384 148 -094 369
autopercibido académico

Nota. Asim: asimetria, Kur: kurtosis.

En cuanto a la escala multidimensional de apoyo social percibido, los participantes
reportaron niveles moderados-altos de apoyo social percibido en las tres fuentes
evaluadas (M entre 5.15 y 5.29), con un apoyo social total similar (M = 5.19, DE = 1.29).
Los coeficientes de confiabilidad fueron adecuados a excelentes en todas las dimen-
siones (a y w entre aproximadamente .89 y .93, respectivamente).

Respecto a la escala multifacética de intenciéon de abandono de la carrera, las
medias en las cinco dimensiones fueron relativamente bajas (entre 1.95 y 2.92, aproxi-
madamente), lo que indicaria, en términos generales, una intencién de abandono baja
en la muestra. La confiabilidad fue muy adecuada a excelente en todas las dimensiones
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(a y w entre aproximadamente .88 y .98, respectivamente). Por otro lado, en la subes-
cala de regulacién de la motivacién se observo una media cercana al punto medio de la
escala (M = 413, DE = 1.27) y confiabilidad adecuada (a = .90).

En relacion con la escala de dificultades de regulaciéon emocional, las medias en
las cinco subescalas fueron variables, oscilando entre aproximadamente 2.92 (descon-
trol emocional) y 4.44 (desatencion emocional), con un puntaje total de dificultades
de regulaciéon emocional cercano al punto medio de la escala (M = 3.71, DE = 1.10). La
confiabilidad fue adecuada a excelente en todas las subescalas (a y w entre aproximada-
mente .81y .94), donde la confusién emocional fue la que presentd los valores méas bajos
(a=.82; w = .81, aproximadamente) y rechazo emocional, los mas altos (a = w = .94). En
conjunto, los resultados previos indican niveles de consistencia interna entre buenos y
excelentes para las puntuaciones analizadas.

Para evaluar la normalidad de las variables, se aplico la prueba de Kolmogorov-
Smirnoy, con la que se examinaron los estadisticos de asimetria y kurtosis. Ademas, se
realiz6 una inspeccién visual de las distribuciones. La prueba de Kolmogorov-Smirnov
resulté significativa para la mayoria de las variables, observandose, ademas, desvia-
ciones de la normalidad en la inspeccién grafica. En consecuencia, para los analisis
bivariados y las comparaciones entre grupos se utilizaron procedimientos no paramé-
tricos. En el caso de la regresién lineal multiple, el cumplimiento de los supuestos fue
evaluado posteriormente a partir de los residuos del modelo.

Resultados de correlaciones

En la Tabla 2, se presentan los coeficientes de correlacién obtenidos con la prueba de
Spearman, que fue escogida dada la desviacién a la normalidad sefialada anterior-
mente.
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El apoyo social total mostré correlaciones negativas, en general débiles, con las
distintas fases de intencion de abandono, alcanzando relaciones estadisticamente signi-
ficativas solo con pensamientos de no adecuacion (rho =-.16, p < .01) y pensamientos
de abandono (rho = -.14, p < .05). Respecto a las fuentes de apoyo social, se observaron
relaciones estadisticamente significativas entre apoyo social de amigos y pensamientos
de no adecuacion (rho = -15, p < .05), pensamientos de abandono (rho = -.15, p < .05),
busqueda de informacion (rho =-.12, p < .05) y decision final (rho =-.14, p < .05); ademas
de apoyo de otros significativos y pensamientos de no adecuacion (rho = -.13, p < .05).
Esto sugiere una asociacién protectora del apoyo social, pero acotada principalmente a
las fases mdas tempranas del proceso de abandono.

Respecto a la regulacion de la motivacién, se encontraron correlaciones nega-
tivas y estadisticamente significativas con todas las fases de la intencién de abandono:
pensamientos de no adecuacion (rho = -.24, p < .001), pensamientos de abandono
(rho =-.23,p <.001), deliberacién (rho =-.16, p < .01), bisqueda de informacién (rho =-.12,
p < .05) y decision final (rho = -.18, p < .01). Estos resultados (efecto pequefio a mode-
rado) (Cohen, 1988) muestran que, a mayor capacidad de regular la motivacion, menor
es la probabilidad de plantearse dejar la carrera.

Las dimensiones de dificultades de regulacién emocional mostraron correlaciones
positivas con las fases de intencién de abandono, lo que sugiere que una mayor difi-
cultad de regulacién se asocia con una mayor intencién de abandono. Destaca rechazo
emocional, con correlaciones moderadas con casi todas las fases (rho entre .27 y .38,
p < .001), y confusién emocional, también con magnitudes moderadas (rho entre .25
y .40). En contraste, desatencién emocional e interferencia emocional mostraron
asociaciones mas débiles y, en varios casos, no significativas con las fases de delibe-
racién, busqueda de informacion y decisién final.

La percepcién de desempefio académico correlacioné negativamente con las cinco
fases de intencién de abandono con magnitudes débiles a moderadas (de rho = -.23,
p < .001, con busqueda de informacién, a rho = -.39, p < .001, con pensamientos de no
adecuacidn), siendo esta Ultima la correlacién mas fuerte de todo el bloque de desempefio.

Resultados de pruebas de U Mann-Whitney segtin condicién migratoria

En la Tabla 3, se presentan las pruebas de U Mann-Whitney para comparar los distintos
puntajes observados compuestos entre los grupos migrantes locales y no migrantes.
Los resultados indicaron que no se observaron diferencias estadisticamente signi-
ficativas entre ambos grupos en la mayoria de las variables evaluadas, incluyendo
apoyo social (familia, amigos, otros significativos y total), las cinco fases de intencién
de abandono, regulacién de la motivacién, y las dimensiones de descontrol, rechazo,
interferencia y confusién emocional; asi como tampoco en percepcion de desempefio
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académico (todos p >.05). La Unica diferencia estadisticamente significativa se observé
en desatencion emocional (U = 10247.000, p = .029), con un tamafio de efecto pequefio
(rank-biserial = 0.155).

Pese alas desviaciones en la normalidad de las variables, se realizaron pruebas t de
Student dada la robustez de esta prueba ante violaciones de dicho supuesto, especial-
mente en muestras de tamafio moderado a grande. Los resultados fueron andlogos a
los obtenidos mediante U de Mann-Whitney, observandose Gnicamente como estadis-
ticamente significativa la diferencia en desatencién emocional, t (265) = 2.086, p < .05,
d =.256, donde los estudiantes migrantes reportaron mayor capacidad de atender a sus
emociones en comparacion con los no migrantes (diferencia de medias = 0.40).

Tabla 3

Comparacion de medianas entre grupos migrantes locales y no migrantes

Tamafio de efecto

u P rango-biserial
Apoyo social familia 9631.000 228 .085
Apoyo social amigos 9147.500 .664 .031
Apoyo social otros significativos 9405.500 .399 .060
Apoyo social total 9454.500 .358 .065
Percepcion de no adecuacion 8318.500 369 -.063
Pensamientos de abandono 8856.000 976 -.002
Deliberacion 8817.000 925 -.007
Busqueda de informacion 8716.000 797 -018
Decision final 8609.000 631 -.030
Regulacion de la motivacion 9909.500 100 17
Desatencion emocional 10247.000 .029 155
Descontrol emocional 8675.000 751 -023
Rechazo emocional 8374.000 426 -.056
Interferencia emocional 9220.500 .583 .039
Confusion emocional 8971.500 879 011
Percepcion de desempefio académico 9687.000 188 .091

Nota. U: U de Mann-Whitney.

Regresion jerarquica sobre decisién final de intencién de abandono

La evaluacion de los supuestos de la regresiéon no mostrd problemas relevantes de multi-
colinealidad. En el modelo final, los valores de tolerancia oscilaron entre .838 y .946,
mientras que los VIF, entre 1.057 y 1.194, valores que indican una baja redundancia entre
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los predictores. Asimismo, el estadistico de Durbin-Watson del modelo final fue 1.802
(p = .102), sin evidencia de autocorrelacion significativa de los errores. Se identificaron
algunos casos con residuos estandarizados superiores a 3; sin embargo, la distancia de
Cook presenté un valor maximo de .095 y los valores de leverage fueron reducidos, por lo
gue no se observaron casos con influencia excesiva sobre las estimaciones y se conser-
varon todas las observaciones. No obstante, la inspeccién del grafico Q-Q y del grafico de
residuos frente a los valores predichos mostré desviaciones respecto de la normalidad y
homocedasticidad de los residuos. En consecuencia, los coeficientes fueron contrastados
mediante 5000 remuestreos bootstrap con intervalos de confianza del 95 %.

La regresion lineal multiple jerarquica mostr6 que el desempefio académico, incorpo-
rado en el primer bloque, explicé significativamente el 6.4 % de la varianza de la decisidn
final de intencion de abandono (R? = .064, R? austado™ 0-061, 0 < .001). La incorporacion del
apoyo social percibido en el segundo bloque produjo unincremento de 0.5 % en la varianza
explicada, el cual no fue estadisticamente significativo (AR? = 0.005, p = .234). En el tercer
bloque, la incorporaciéon de las dificultades de regulacién emocional produjo un incre-
mento significativo del 3.3 % en la varianza explicada (AR?= 0.033, p < .01). Finalmente, la
inclusién de la regulacién de la motivacién afiadié un 0.4 % adicional de varianza explicada,
incremento que no alcanzo significacion estadistica (AR?= 0.004, p = .258).

El modelo final fue estadisticamente significativo (F(4,264) = 7.824, p < .001) y
explicd el 10.6 % de la varianza de la decision final de intencién de abandono (R?=.106, R?
astado ™ .092). En este modelo, un mayor desempefio académico se asocié con una menor
intencion de abandono (B =-.189, p < .01), mientras que mayores dificultades de regula-
cion emocional se asociaron con una mayor intencion de abandono (B =.188, p =.002). El
apoyo social percibido (B =-.032, p =.603) y la regulacién de la motivacién (B =-.072,p =
.258) no realizaron contribuciones independientes estadisticamente significativas.

La estimacién mediante bootstrap confirmo el patrén observado. En el modelo final,
el desempefio académico presenté una asociacion negativa significativa con la inten-
cion de abandono (B =-.225, IC 95 % [-.398, -.078], p < .01), mientras que las dificultades
de regulacién emocional mostraron una asociacién positiva significativa (B = .287, IC
95 % [.091, .478], p = .002). En cambio, los intervalos de confianza correspondientes al
apoyo social (B =-.043,I1C 95 % [-.190, .107], p = .568) y a la regulacion de la motivacion
(B =-.097,1C 95 % [-.283, .101], p = .358) incluyeron el cero.

Como andlisis complementario, se modificé el orden de entrada de los predictores
incorporando las dificultades de regulacién emocional en el Gltimo bloque. Estas conti-
nuaron explicando un incremento significativo de la varianza después de controlar por
desempefio académico, apoyo social y regulacion motivacional (AR?=.034, p = .002).
Asimismo, la regresion logistica ordinal utilizada como andlisis de sensibilidad present6
un ajuste significativamente superior al modelo nulo (x2(4) = 35.10, p < .001) y reprodujo
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el patrén general observado en la regresion lineal. El desempefio académico se mantuvo
como predictor estadisticamente significativo de la intencién de abandono (B = .316,
SE = .099, z = 3.186, p = .001), al igual que las dificultades de regulacién emocional
(B =-.372,SE =118,z = -3.154, p = .002). En cambio, el apoyo social percibido (B = .060,
SE=.099,z=.600, p =.549) y laregulacion de la motivacion (B = .153, SE =.109, z = 1.405,
p =.160) no alcanzaron significacion estadistica. En conjunto, la convergencia entre la
regresion lineal jerarquicay la regresion logistica ordinal respalda la robustez del patrén
de resultados observado, particularmente en relacion con la contribucién del desem-
pefio académico y las dificultades de regulacién emocional a la intencién de abandono.

DISCUSION

El objetivo de este estudio fue analizar la asociacién entre la regulacién de la motivacién,
la regulacion de la emocion, la percepcion del desempefio académico, el apoyo social
y la intencion de abandono en estudiantes universitarios, asi como examinar posibles
diferencias entre estudiantes migrantes y no migrantes.

A nivel descriptivo, los resultados evidenciaron que el apoyo social percibido se
posiciond como la variable con mayor presencia entre los participantes en compa-
racion con el resto de las variables evaluadas. Asimismo, la intencién de abandono
mostro los niveles mas bajos en todas sus fases, lo que indica que, en el momento de la
recoleccién de datos, los estudiantes encuestados no manifestaban una alta intencién
de abandonar la carrera. En contraste, tanto la regulacion emocional como la moti-
vacion y el desempefio académico reflejaron niveles intermedios, lo que indica que
los estudiantes reportaron limitaciones para sostener su motivacion, asi como limita-
ciones en el manejo de emociones displacenteras.

En relacion con las hipdtesis de esta investigacion: la primera hipétesis (H1)
sostenia que una baja regulacion de la motivacion y una baja regulacion emocional esta-
rian asociadas con una mayor intencién de abandono académico y sus fases previas.
Al respecto, se encontraron correlaciones negativas y significativas entre la dimensién
especifica de regulacién de la motivacién y todas las distintas fases de la intencién de
abandono, infiriéndose de estos resultados que, a mayor capacidad de regular la moti-
vacion, menor es la probabilidad de plantearse dejar la carrera. Esto es coherente con el
vinculo tedrico entre ambos constructos, ya que la regulacién motivacional implica la
capacidad de sostener metas (Wolters & Benzon, 2013), en este caso, de caracter acadé-
mico, lo cual se refleja en items como “si tengo deseos de parar antes de terminar, tengo
estrategias para seguir estudiando”.

En cuanto a laregulacion emocional e intencion de abandono, y considerando que el
instrumento evalla dificultades de regulacién emocional (desregulacion), la asociacion
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positiva observada es consistente con lo esperado, ya que, a mayor desregulacion
emocional, mayor intencién de abandonar la carrera. En este sentido, se identificaron
correlaciones positivas y significativas entre algunas de estas dificultades y las fases
de intencién de abandono. En particular, las dimensiones de rechazo, interferencia y
confusién se correlacionaron de manera positiva y significativa con todas las etapas
del proceso de intencién de abandono, lo que indica que los estudiantes con mayores
niveles de desregulacién emocional presentan, a su vez, mayores niveles de pensa-
mientos y decisiones asociados al abandono. La dimensién desatencion, en cambio, se
asocia Unicamente a la primera fase (pensamientos de no adecuacién), mientras que
descontrol se asocia con todas las fases, con excepcién de busqueda de informacion.

Una posible interpretacion de estos resultados es que las dimensiones de desaten-
cién y descontrol podrian estar mas orientadas a sentimientos y situaciones que van mas
alla de lo académico, y que remiten a un instante de tiempo determinado (e. g., “Percibo
con claridad mis sentimientos”), mientras que las tres dimensiones que resultaron signifi-
cativas incluyen ftems con un contenido mds préximo al &mbito académico (e. g., “Cuando
me siento mal, tengo dificultades para completar trabajos”) o que aluden a fenémenos
que se extienden en el tiempo, de forma similar a como ocurre con la intencién de aban-
dono (e. g., “Cuando me encuentro mal, creo que acabaré sintiéndome muy deprimido”).

La explicacién anterior tiene un caracter especulativo y post hoc basado en un
analisis cualitativo del contenido de los items mas que en una prueba estadistica directa,
por lo que debe entenderse como una hipétesis a contrastar en futuras investigaciones
y no como una explicacion confirmada por los datos de este estudio. En esta linea,
dado que los anadlisis de regresion de este estudio consideraron unicamente el puntaje
total de dificultades de regulacion emocional, futuras investigaciones podrian examinar
el aporte predictivo de cada dimensién por separado, lo que permitiria contrastar de
manera mas directa si son efectivamente las dimensiones de contenido mas acadé-
mico o temporalmente extendido las que concentran la capacidad explicativa sobre la
intencion de abandono.

En suma, de acuerdo con lo observado, se verifica parcialmente H1, ya que no
todas las dimensiones de regulacion emocional se asocian a todas las fases de inten-
cion de abandono. Estos resultados, exploratorios a nivel de dimensiones especificas,
sugieren la conveniencia de que futuros estudios examinen el aporte diferencial de
cada dimension de la desregulacion emocional sobre la intencién de abandono, asi
como la posibilidad de evaluar los diferentes constructos con items asociados directa-
mente al contexto académico, o a fendmenos que se extienden en el tiempo, y no solo
a estados emocionales de un instante determinado.

La segunda hipotesis (H2) sostenia que un alto nivel de apoyo social estaria
asociado con una menor intencién de abandono académico y sus fases previas. En este
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caso, practicamente, no se observan correlaciones significativas entre las dimensiones
del apoyo social y las fases de intencién de abandono. Cabe destacar, sin embargo, que
si se aprecian correlaciones negativas significativas entre el apoyo social total y las
fases asociadas a pensamientos de no adecuacion y pensamientos de abandono. La
literatura revisada indica que el apoyo social actia como un factor protector (Zimet et
al., 1988). En particular, los estudiantes con mayor percepcién de apoyo social presentan
mejor adaptacion y menor pensamientos o intenciones de abandono (Lépez-Angulo,
Cobo-Renddn, Pérez et al.,, 2021). Sin embargo, los resultados expuestos anteriormente
dan cuenta de que H2 se rechaza parcialmente, ya que sugieren que un mayor apoyo
social se asocia solo débilmente con las fases iniciales del proceso de abandono, sin
extenderse a sus fases mas avanzadas, destacdndose la ausencia de asociacion signi-
ficativa con la dimensidn de decisidn final de intencién de abandono.

Estos resultados podrian interpretarse considerando que el apoyo social percibido
operaria con mayor fuerza sobre los procesos cognitivos y emocionales tempranos,
como la evaluacidn de la propia adecuacion a la carrera o la aparicidon de pensamientos
de abandono, mientras que su influencia se atenuaria a medida que el proceso avanza
hacia una decisién concreta, la cual probablemente dependa de otros factores no
evaluados en este estudio. Con todo, esta interpretacion debe tomarse con cautela, ya
que este estudio no evalué directamente los mecanismos que explicarian por qué el
apoyo social pierde asociacién en las fases mas avanzadas, por lo que se sugiere que
futuras investigaciones aborden esta pregunta de manera especifica.

La tercera hipdtesis (H3) sostenia que una alta percepcion de desempefio acadé-
mico estaria asociada con una menor intencién de abandono académico y sus fases
previas. La percepcidon de desempefio académico presentd correlaciones negativas y
significativas para todas las fases de intencién de abandono, confirmandose H3. Una
posible explicacion de este hallazgo es que la percepcion de desempefio académico
funcionaria como un indicador subjetivo del ajuste del estudiante a las exigencias de la
carrera, de modo que percibirse con un buen desempefo reforzaria el sentido de compe-
tencia y pertenencia a la disciplina, disminuyendo asi la probabilidad de cuestionar la
propia permanencia. Pese a tratarse de una apreciacién subjetiva y no de una medida
objetiva de rendimiento, este hallazgo concuerda con la literatura previa, la cual sitda al
rendimiento académico como un factor determinante de la permanencia universitaria.

En efecto, el desempefio opera como un indicador del nivel de aprendizaje y
adquisicion de competencias. Se evidencia que los estudiantes que obtienen buenas
calificaciones desde el inicio de su trayectoria tienen mayor probabilidad de continuar
sus estudios, constituyendo asi uno de los predictores mas consistentes del abandono
(Aina et al., 2022; Moreno & Chiecher, 2019). En este contexto, cabe destacar que estu-
dios recientes en contextos latinoamericanos sefialan que el desempefio académico
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no depende Unicamente de las calificaciones, sino también de factores psicosociales
y emocionales que median en la adaptacién y la trayectoria universitaria (Chong, 2017,
Gaeta Gonzalez & Lépez Garcia, 2013). Estos antecedentes refuerzan la relevancia de
la percepcion de desempefio académico como predictor de la intencién de abandono
en linea con la vision multicausal planteada por revisiones sistematicas en la region
(Munizaga et al., 2018).

Respecto a la cuarta hipotesis (H4) —referida a que los estudiantes migrantes
internos presentaran menores niveles de regulacién de la motivacién, regulacién
emocional, apoyo social percibido y desempefio académico, asi como una mayor inten-
cion de abandono, en comparacion con los estudiantes no migrantes—, los analisis no
mostraron diferencias significativas en la mayoria de las variables con excepcion de
la dimensién de desatencion emocional, donde los estudiantes migrantes reportaron
una mayor capacidad de atender a sus emociones. Este hallazgo podria guardar rela-
cion con lo planteado en la literatura sobre migracién interna universitaria. Gofii et al.
(2022) sefialan que los estudiantes migrantes enfrentan un escenario de triple ruptura
(cambio de ciudad, lugar de estudios y residencia), lo cual implica desafios emocionales
significativos. Sin embargo, esta experiencia también podria fortalecer la autonomia 'y
resiliencia, lo que podria estar relacionado con que los migrantes internos reportaran
una mayor capacidad de atencién emocional.

Por otro lado, la ausencia de diferencias significativas en la intencién de abandono
entre migrantes y no migrantes refuerza la evidencia de que la prediccién del abandono
universitario se asocia principalmente con una diversidad de factores individuales y
académicos —como la motivacién, el rendimiento, el bienestar, el compromiso y la auto-
eficacia— mds que con variables sociodemogréficas (Sdez-Delgado et al., 2020). Desde
este enfoque, la intencién de abandono pareceria estar mas determinada por la regu-
lacion de la motivacion y el desempefio académico que por la condicién migratoria en
si. No obstante, investigaciones previas han advertido que, aunque los niveles de inten-
cién de abandono puedan ser similares, los migrantes internos enfrentan estrategias
de afrontamiento distintas y mayores exigencias de adaptacion (Gray et al., 2019). Esto
sugiere que, si bien los resultados no muestran diferencias directas en la intencién de
abandonar, las trayectorias de permanencia podrian verse afectadas por la calidad de
las redes de apoyo y las oportunidades de integracion universitaria, las cuales serian
relevantes para sostener la permanencia en el tiempo (Lopez-Angulo et al., 2026).

En cuanto a la quinta hipdtesis (H5) —referida a que el desempefio académico,
el apoyo social percibido, las dificultades de regulacién emocional y la regulacién de
la motivacién contribuirian significativamente a explicar la varianza en la intencién de
abandono universitario, de manera que un menor desempefio académico, menor apoyo
social percibido, mayores dificultades de regulaciéon emocional y una menor regulacién
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de la motivacién se asociaran con una mayor intencién de abandono—, los resultados de
la regresion jerdrquica permiten confirmarla solo parcialmente. El desempefio académico
percibido y las dificultades de regulacion emocional realizaron un aporte independiente
y estadisticamente significativo a la explicacién de la decision final de abandono, en la
direccién esperada, de manera que un menor desempefio académico y mayores difi-
cultades de regulacion emocional se asociaron con una mayor intenciéon de abandono.
En cambio, el apoyo social percibido y la regulacion de la motivacién no mostraron una
contribucidn significativa una vez controladas las demés variables del modelo.

Este patron sugiere que, si bien todas estas variables se relacionan de manera
bivariada con la intencién de abandono, en un modelo conjunto serian el desempefio
académico y la regulacién emocional los que concentrarian la mayor parte de la capa-
cidad explicativa. Ello quizas porque reflejan de manera mds directa e inmediata la
experiencia cotidiana del estudiante en su transito universitario, mientras que el apoyo
social y la regulacién de la motivacion operarian de forma mas indirecta, posiblemente
a través de su asociacion con estas otras dos variables.

LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Entre las limitaciones del estudio, se reconoce que la muestra no es probabilistica y
que, ademas, corresponde exclusivamente a estudiantes de primer afio de ingenieria
de una sola universidad, lo que restringe la generalizacion de los hallazgos. Ademas, el
momento de aplicacion de los instrumentos coincididé con una etapa académica en la
cual los plazos administrativos de retiro ya habian finalizado, lo que pudo haber reducido
la deteccidn de intenciones reales de abandono. Por otra parte, también se reconoce
como limitacion el caracter incipiente de los andlisis. Se realizaron correlaciones y
pruebas comparativas y no modelos explicativos, principalmente debido a que el tamafio
de la muestra era reducido.

IMPLICANCIAS PRACTICAS Y FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

En las universidades, los sistemas de deteccion temprana y de prevencién pueden imple-
mentar acciones enfocadas en apoyar a los estudiantes en la adaptacién. Por ejemplo,
pueden pasar de basarse exclusivamente en indicadores académicos objetivos a integrar
la autopercepcion que tienen los estudiantes de su competencia y sus dificultades para
regular las emociones, lo que permitird ofrecer apoyo oportuno antes de que las dudas
iniciales escalen a intenciones establecidas sobre abandonar la carrera. Dado que el apoyo
social es fundamental durante las fases iniciales del proceso de intencién de abandono, las
universidades podrian dar prioridad a los programas de tutoria entre pares, mentorias y de
acompafamiento para facilitar la adaptacién académica, personal y social durante el primer
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afo. En ultima instancia, esto requiere un cambio hacia un marco de prevencion dindmico
y multidimensional que evalle las experiencias subjetivas y los recursos emocionales y
motivacionales de los estudiantes, en lugar de clasificaciones estaticas de “alumnos en
riesgo”. Paralelamente, se puede fomentar la investigacidn aplicada, disefiar programas que
promuevan la autorregulacién emocional y motivacional, respaldados por estudios cualita-
tivos y longitudinales que profundicen en estos factores subjetivos.

AGRADECIMIENTOS

Proyecto ANID/FONDECYT de Iniciacion n.° 11230864: “Propdsitos académicos y de vida,
adaptacion social, autorregulaciéon emocional, motivacional y académica: Un disefio mixto
para explicar la intencidon de abandono y el rendimiento académico universitario”.

REFERENCIAS

Abdulrahman, B., Alshehri A. S., Alkhalifah, K. M., Alasiri, A., Adayel, M. S., Alahmari, F,, S.,
Alothman, A. M., & Alfadhel, A. A. (2023). The relationship between motivation
and academic performance among medical students in riyadh. Cureus, 15(10),
Articulo e46815. https://doi.org/10.7759/cureus.46815

Aina, C., Baici, E., Casalone, G., & Pastore, F. (2022). The determinants of university dropout:
A review of the socio-economic literature. Socio-Economic Planning Sciences, 79,
Articulo 101102. https://doi.org/10.1016/j.seps.2021.101102

Alm, J., & Winters, J. V. (2009). Distance and intrastate college student migration.
Economics of Education Review, 28(6), 728-738. https://doi.org/10.1016/j.econe-
durev.2009.06.008

Ato, M., Lépez-Garcia, J. J., & Benavente, A. (2013). Un sistema de clasificacion de los
disefios de investigacion en psicologia. Anales de Psicologia, 29(3), 1038-1059.
https://doi.org/10.6018/analesps.29.3.178511

Balkis, M. (2018). Academic amotivation and intention to school dropout: the mediation
role of academic achievement and absenteeism. Asia Pacific Journal of Education,
38(2), 257-270. https://doi.org/10.1080/02188791.2018.1460258

Baulke, L., Eckerlein, N., & Dresel, M. (2018). Interrelations between motivational regula-
tion, procrastination and college dropout intentions. Unterrichtswissenschaft,
46(4), 461-479. https://doi.org/10.1007/s42010-018-0029-5

Baulke, L., Grunschel, C., & Dresel, M. (2022). Student dropout at university: a phase-oriented
view on quitting studies and changing majors. European Journal of Psychology of
Education, 37, 853-876. https://doi.org/10.1007/s10212-021-00557-x

Persona n.” 29 (1), enero-junio 2026



Variables asociadas a la intencion de abandono universitario en estudiantes chilenos

Bean, J., & Eaton, S. B. (2001). The psychology underlying successful retention practices.
Journal of College Student Retention: Research, Theory & Practice, 3(1), 73-89.
https://doi.org/10.2190/6r55-4b30-28xg-18u0

Bedoya, E. (2021). Stress, cognitive-emotional regulation, coping, and health in Colombian
university students. Praxis & Saber, 12(30), Articulo e11534. https:/doi.
org/10.19053/22160159.v12.n30.2021.11534

Beine, M., Noél, R,, & Ragot, L. (2014). Determinants of the international mobility of
students. Economics of Education Review, 41, 40-54. https://doi.org/10.1016/j.
econedurev.2014.03.003

Blithmann, 1, Thiel, F, & Wolfgramm, C. (2011). Abbruchtendenzen in den
bachelorstudiengéngen. Individuelle schwierigkeiten oder mangelhafte studien-
bedingungen? Journal fiir Wissenschaft und Bildung, 20(1), 110-126. https://doi.
0rg/10.25656/01:16309

Bordes-Edgar, V., Arredondo, P, Robinson, S., & Rund, J. (2011). A longitudinal analysis of
latina/o students’ academic persistence. Journal of Hispanic Higher Education,
10(4), 358-368. https://doi.org/10.1177/1538192711423318

Caguana, L., & Ponce, R. (2023). Regulacién emocional y bienestar psicolégico en estudi-
antes universitarios. LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y
Humanidades, 4(1), 587-597.

Casanova, J. R, Castro-Lopez, A, Bernardo, A. B., & Almeida, L. S. (2023). The dropout
of first-year stem students: is it worth looking beyond academic achievement?
Sustainability, 15(2), Articulo 1253. https://doi.org/10.3390/su15021253

Chong, E. G. (2017). Factores que inciden en el rendimiento académico de los estudiantes
de la Universidad Politécnica del Valle de Toluca. Revista Latinoamericana de
Estudios Educativos, 47(1), 91-108. https://doi.org/10.48102/rlee.2017.47.1.159

Cohen, J. (1988). Statistical Power Analysis for the Behavioral Sciences (2.2 ed.). Lawrence
Erlbaum Associates, Publishers.

Cole, J. S., & Gonyea, R. M. (2010). Accuracy of self-reported sat and act test scores:
implications for research. Research in Higher Education, 51(4), 305-319. https://
doi.org/10.1007/s11162-009-9160-9

Credé, M., & Niehorster, S. (2012). Adjustment to college as measured by the student
adaptation to college questionnaire: A quantitative review of its structure and
relationships with correlates and consequences. Educational Psychology Review,
24(1), 133-165. https://doi.org/10.1007/s10648-011-9184-5

Persona n.” 29 (1), enero-junio 2026

121



122

F. Vinet, M. Vera, A. Cuevas, K. Hernandez, S. Valenzuela, J. Parra, K. Mufioz-Inostroza, Y. Lépez-Angulo

Diaz-Mujica, A., Garcia, D., Lépez, Y., Maluenda, J., Hernandez, H., & Pérez-Villalobos, M.
(2018). Mediacién del ajuste académico entre variables cognitivo-motivacionales
y la intencién de abandono en primer afio de universidad. VIl CLABES. Octava
Conferencia Latinoamericana sobre el Abandono en la Educacidn Superior. https://
revistas.utp.ac.pa/index.php/clabes/article/view/1934/2876

Fernandez Gonzalez, A., Agullé6 Tomas, E., Bernardo Gutiérrez, A. B., Cervero Fernandez-
Castaidn, A, Esteban Garcia, M., & Solano Pizarro, P. (2018). Variables
relacionades amb la intencié d'abandonament universitari en el periode de
transicié. Revista d'Innovacié Docent Universitaria, (10), 122-130. http://dx.doi.
org/10.1344/RIDU2018.10.11

Fleischer, J., Leutner, D., Brand, M., Fischer, H., Lang, M., Schmiemann, P, & Sumfleth,
E. (2019). Vorhersage des Studienabbruchs in naturwissenschaftlich-techni-
schen Studiengangen. Zeitschrift fiir Erziehungswissenschaft, 22(2), 1077-1097.
https://doi.org//10.1007/s11618-019-00909-w

Franz, S., & Paetsch, J. (2023). Academic and social integration and their relation to drop-
ping out of teacher education: a comparison to other study programs. Frontiers
in Education, 8, Articulo €1179264. https://doi.org/10.3389/feduc.2023.1179264

Frechero, A., Sylburski, M., & Barrios, L. (2000). La migracién de cada afio: jovenes del inte-
rior en Montevideo (Vol. 2). EPPAL.

Gaeta, M. L., & Lopez, C. (2013). Competencias emocionales y rendimiento académico en
estudiantes universitarios. Revista Electrénica Interuniversitaria de Formacion del
Profesorado, 16(2), 13-25. https://doi.org/10.6018/reifop.16.2.181031

Garcia-Ros, R., Pérez-Gonzalez, F., Pérez-Blasco, J., & Natividad, L. A. (2012). Evaluacion
del estrés académico en estudiantes de nueva incorporacién a la universidad.
Revista Latinoamericana de Psicologia, 44(2), 143-154. http://www.scielo.org.co/
scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-05342012000200012

Gomez, S. (2019). Experiencias migratorias de estudiantes universitarios. Estudio cual-
itativo en la Universidad Nacional de Cérdoba. Praxis Educativa, 23(1), 1-13.
https://doi.org/10.19137/praxiseducativa-2019-230108

Goni, F, Moraga, C., Sanhueza, M., Catalan, X., Cruz, M. S., Gallardo, G., & Véliz, D.
(2022). Transicidn a la universidad de estudiantes migrantes internos en Chile:
Experiencias en un escenario de triple ruptura. Education Policy Analysis Archives,
30(63). https://doi.org/10.14507/epaa.30.6057

Gray, M., Gordon, S., O'Neill, M., & Pearce, W. (2019). First year allied health student
transition to a regional university. The Australian Journal of Rural Health, 27(6),
497-504. https://doi.org/10.1111/ajr.12581

Persona n.” 29 (1), enero-junio 2026



Variables asociadas a la intencion de abandono universitario en estudiantes chilenos

Guzman-Gonzaélez, M., Trabucco, C., Urzla, A., Lusmenia, G., & Leiva, J. (2014). Validez y
confiabilidad de la versién adaptada al espafiol de la escala de dificultades de
regulacion emocional (DERS-E) en poblacion chilena. Terapia psicoldgica, 32(1),
19-29. https://doi.org/10.4067/S0718-48082014000100002

Imose, R., & Barber, L. K. (2015). Using undergraduate grade point average as a selection
tool: A synthesis of the literature. The Psychologist-Manager Journal, 18(1), 1-11.
https://doi.org/10.1037/mgr0000025

Instituto Nacional de Estadisticas. (2017). Migracién Interna en Chile. Censo 2017.
https://www.ine.gob.cl/docs/default-source/demografia-y-migra-
cion/publicaciones-y-anuarios/migraci%C3%B3n-interna/censo-2017/
migraci%C3%B3n-interna-en-chile-censo-de-2017-s%C3%ADntesis.pdf?s-
fvrsn=3276cd2c_4

Jin, C,, Li, B., Jansen, S. J., Boumeester, H. J., & Boelhouwer, P. J. (2022). What attracts
young talents? Understanding the migration intention of university students to
first-tier cities in China. Cities, 128, Articulo e103802. https://doi.org/10.1016/].
cities.2022.103802

Kim, Y., Brady, A., & Wolters, C. (2018). Development and validation of the brief regulation
of motivation scale. Learning and Individual Differences, 67, 259-265. https://doi.
org/10.1016/}.lindif.2017.12.010

Kryshko, O., Fleischer, J., Grunschel, C., & Leutner, D. (2022). Self-efficacy for motivational
regulation and satisfaction with academic studies in STEM undergraduates:
The mediating role of study motivation. Learning and Individual Differences, 93,
Articulo 102096. https://doi.org/10.1016/j.lindif.2021.102096

Lopez-Angulo, Y., Cobo-Renddn, R., Saéz-Delgado, F,, & Diaz Mujica, A. (2021). Exploratory
factor analysis of the student adaptation to college questionnaire short version
in a sample of Chilean university students. Universal Journal of Educational
Research, 9(4), 813-818. https://doi.org/10.13189/ujer.2021.090414

Lopez-Angulo, Y., Cobo-Rendon, R., Pérez, M. V., & Mujica, A. D. (2021). Apoyo social,
autonomia, compromiso académico e intencion de abandono en estudiantes
universitarios de primer aflo. Formacién universitaria, 14(3), 139-148. https://doi.
org/10.4067/s0718-50062021000300139

Lopez-Angulo, Y., Pérez-Villalobos, M. V., Bernardo, A., Cobo, R., Sdez, F.,, & Diaz-Mujica,
A. (2021). Propiedades psicométricas de la escala multidimensional de apoyo
social percibido en estudiantes universitarios chilenos. Revista Iberoamericana
de Diagnéstico y Evaluacion, 1(58), 127-140. https://doi.org/10.21865/
RIDEP58.1.11

Persona n.” 29 (1), enero-junio 2026

123



124

F. Vinet, M. Vera, A. Cuevas, K. Hernandez, S. Valenzuela, J. Parra, K. Mufioz-Inostroza, Y. Lépez-Angulo

Lépez-Angulo, Y., Mufioz-Inostroza, K., Sdez-Delgado, F., Chandia, E., Mella-Norambuena,
J., & Brito-Alvarez, F. (2025). Validation of scales to measure dropout and
changing majors intentions of Chilean university students. Journal of College
Student Retention: Research, Theory & Practice. Publicacién anticipada en linea.
https://doi.org/10.1177/15210251251360672

Lopez-Angulo, Y. MufozInostroza, K., Saez-Delgado, F, Mella-Norambuena, J., &
Zalaquett, C. P. (2026). Construction and validation of an instrument to assess
the university dropout intention formation process UDIFP-29. PLOS ONE, 21(6),
Articulo e0349293. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0349293

Lépez-Angulo, Y., Sdez-Delgado, F., Mella-Norambuena, J., Bernardo, A. B., & Diaz-Muijica, A.
(2022). Predictive model of the dropout intention of Chilean university students.
Predictive model of the dropout intention of Chilean university students. Frontiers
in Psychology, 13, Articulo €893894. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.893894

Mak, J., & Moncur, J. E. T. (2003). Interstate migration of college freshmen. The Annals
of Regional Science, 37(4), 603-612. https://doi.org/10.1007/s00168-003-0130-4

Martinez-Lépez, Z., Paramo-Fernandez, M. F,, Guisande-Coufiago, M. A., Tinajero-Vacas,
C., Almeida, L. S., & Rodriguez-Gonzalez, M. S. (2014). Apoyo social en universi-
tarios espafioles de primer afio: Propiedades psicométricas del Social Support
Questionnaire-Short Form y el Social Provisions Scale. Revista Latinoamericana de
Psicologia, 46(2), 102-110. https://doi.org/10.1016/S0120-0534(14)70013-5

Mastrokoukou, S., Lin, S., Longobardi, C., Berchiatti, M., & Bozzato, P. (2024). Resilience
and psychological distress in the transition to university: the mediating role
of emotion regulation. Current Psychology, 43, 23675-23685. https://doi.
org/10.1007/s12144-024-06138-7

Miele, D. B., & Scholer, A. A. (2018). The role of metamotivational monitoring in motivation
regulation. Educational Psychologist, 53(1), 1-21. https://doi.org/10.1080/004615
20.2017.1371601

Moreno, J., & Chiecher, A. (2019). Abandono en carreras de Ingenieria. Un estudio
de los aspectos académicos, socio-demograficos, laborales y vitales.
Cuadernos de Investigacién Educativa, 10(2), 73-90. https://doi.org/10.18861/
cied.2019.10.2.2908

Munizaga, F. R, Cifuentes, M. B., & Beltran, A. J. (2018). Student retention and dropout
in higher education in Latin America and the Caribbean: A systematic
review. Education Policy Analysis Archives, 26(61). https://doi.org/10.14507/
epaa.26.3348

Persona n.” 29 (1), enero-junio 2026



Variables asociadas a la intencion de abandono universitario en estudiantes chilenos

Novoa, C., &Barra, E. (2015). Influencia del apoyo social percibido y los factores de person-
alidad en la satisfaccion vital de estudiantes universitarios. Terapia Psicoldgica,
33(3), 239-245. https://doi.org/10.4067/S0718-48082015000300007

Obregdn-Velasco, N., Rivera-Heredia, M., Gonzalez, F., Figueroa-Varela, M., & Ayala, M.
(2022). Percepcion de felicidad y migracién familiar en estudiantes universitarios
de Michoacan, México. Revista Electronica de Psicologia Iztacala, 25(2), 589-606.
https://www.revistas.unam.mx/index.php/repi/article/view/82922

Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos. (2023). Education
at a Glance 2023. https://www.oecd-ilibrary.org/education/education-at-a-
glance-2023_e13bef63-en

Rodriguez, M., Carabali, J., Pérez, A., & Meneses, L. (2023). Migration and academic perfor-
mance in higher education: Evidence for Colombia. Spatial Economic Analysis,
18(4), 600-618. https://doi.org/10.1080/17421772.2023.2214600

Rojas, T, & Valencia, M. (2021). Estrategias de autorregulacion de la motivaciéon de
estudiantes universitarios y su relacién con el ambiente de clase en asignaturas
de mateméticas. Acta Colombiana de Psicologia, 24(1), 47-62. https://doi.
org/10.14718/ACP.2021.24.1.5

Rosen, J. A, Porter, S. R. & Rogers, J. (2017). Understanding student self-reports of
academic performance and course-taking behavior. AERA Open, 3(2), 1-14.
https://doi.org/10.1177/2332858417711427

Saez-Delgado, F., Lépez-Angulo, Y., Cobo, R., & Mella, J. (2020). Revisién sistematica
sobre intencion de abandono en educacién superior. Congresos CLABES, 91-100.
https://revistas.utp.ac.pa/index.php/clabes/article/view/2628

Santini, Z. ., Koyanagi, A., Tyrovolas, S., Mason, C., & Haro, J. M. (2015). The association
between social relationships and depression: A systematic review. Journal of
Affective Disorders, 175, 53-5. https://doi.org/10.1016/j.jad.2014.12.049

Santoya, Y., Garcés, M., & Tezdn, M. (2018). Las emociones en la vida universitaria: analisis
de larelacion entre autoconocimiento emocional y autorregulacién emocional en
adolescentes y jovenes universitarios. Psicogente, 21(40), 422-439. https://doi.
org/10.17081/psico.21.40.3081

Schwinger, M., & Stiensmeier-Pelster, J. (2012). Effects of motivational regulation on
effort and achievement: A mediation model. International Journal of Educational
Research, 56, 35-47. https://doi.org/10.1016/j.ijer.2012.07.005

Servicio de Informacion de Educacion Superior. (2025a). Informe 2025. Retencion de
Ter afio de pregrado. Cohortes 2020-2024. https://mifuturo.cl/wp-content/
uploads/2025/08/Informe_Retencion_2025_SIES.pdf

Persona n.” 29 (1), enero-junio 2026

125



126

F. Vinet, M. Vera, A. Cuevas, K. Hernandez, S. Valenzuela, J. Parra, K. Mufioz-Inostroza, Y. Lépez-Angulo

Servicio de Informacién de Educacién Superior. (2025b). Movilidad regional en educacién
superior. Matricula 2024. Diciembre 2024. https://www.mifuturo.cl/wp-content/
uploads/2025/01/Informe_movilidad_regional_2024_SIES.pdf

Thompson, R. A. (2008). Emotion regulation: A theme in search of definition. Monographs
of the Society for Research in Child Development, 59(2-3), 25-52. https://doi.
org/10.1111/j.1540-5834.1994.tb01276.x

Thurber, C. A., & Walton, E. A. (2012). Homesickness and adjustment in university students.
Journal of American College Health, 60(5), 415-419. https://doi.org/10.1080/074
48481.2012.673520

Tinto, V. (1982). Limits of theory and practice of student attrition. The Journal of Higher
Education, 53(6), 687-700. https://doi.org/10.2307/1981525

Vieira, C., Vieira, |, & Raposo, L. (2018). Distance and academic performance in higher
education. Spatial Economic Analysis, 13(1), 60-79. https://doi.org/10.1080/174
21772.2017.1369146

Vlachopanou, P, Maska, L., Kalamaras, D., & Nasika, F. (2025). Academic motivation,
procrastination, and adjustment: Exploring their impact on student profiles and
academic performance. PLOS ONE, 20(11). https://doi.org/10.1371/journal.
pone.0335913

Wolters, C. A. (2011). Regulation of motivation: contextual and social aspects. Teachers
College Record: The Voice of Scholarship in Education, 113(2), 265-283. https://
doi.org/10.1177/016146811111300202

Wolters, C. A., & Benzon, M. B. (2013). Assessing and predicting college students’ use
of strategies for the self-regulation of motivation. The Journal of Experimental
Education, 81(2), 199-221. https://doi.org/10.1080/00220973.2012.699901

World Medical Association. (2024). WMA Declaration of Helsinki-Ethical principles for
medical research involving human subjects. https://www.wma.net/policies-post/
wma-declaration-of-helsinki/

Zimet, G. D., Dahlem, N. W., Zimet, S. G., & Farley, G. K. (1988). The multidimensional scale
of perceived social support. Journal of Personality Assessment, 52(1), 30-41.
https://doi.org/10.1207/s15327752jpa5201_2

Zimmerman, B. J. (2000). Chapter 2 - Attaining Self-Regulation: A Social Cognitive
Perspective. En M. Boekaerts, P. R. Pintrich, & M. Zeidner (Eds.), Handbook of
Self-Regulation (pp. 13-39). Academic Press. https://doi.org/10.1016/B978-
012109890-2/50031-7

Persona n.” 29 (1), enero-junio 2026



MUSICA Y MITOS ROMANTICOS
DESDE LA PERSPECTIVA DE UN GRUPO DE VARONES

FREDDY PONCE VALDIVIA
https://orcid.org/0000-0001-8762-7903

LuIS DAMIAN GARNICA LAIME
https://orcid.org/0009-0003-5821-7384

Universidad Catdlica Boliviana San Pablo
Correo electronico: freddyponce29@yahoo.es

Recibido: 29 de abril del 2026 / Aceptado: 3 de septiembre del 2026
doi: https://doi.org/10.26439/persona2026.n1.8784

RESUMEN. Esta investigacion analiza la construccion de los mitos romanticos en varones
bolivianos a través de la musica. Utilizando un enfoque cualitativo con disefio transversal
y fenomenoldgico basado en arboles de cognemas, se identifican cuatro dimensiones
criticas: el concepto de musica como arte y armonia, sus funciones operativas y la preva-
lencia de mitos especificos. Esta investigacion se realizé mediante la técnica de grupos
focales, en los que se aplicé una guia de preguntas a tres grupos de cinco varones, de
entre veinticinco y treinta afios de edad, de la ciudad de La Paz, solteros, dedicados a la
musica o con experiencia laboral musical. Los hallazgos revelan que la musica actia como
un lenguaje sustituto que permite al varén expresar vulnerabilidad bajo el amparo de la
catarsis emocional. Predomina el mito del “amor como sufrimiento”, en el que el dolor es
validado como prueba de autenticidad. Asimismo, se observa una tension entre la ideali-
zacion de la omnipotencia amorosa (“el amor lo puede todo”) y una emergente vision de
vinculos mas abiertos, lo que sugiere una transicién en la masculinidad tradicional boli-
viana frente a los modelos romanticos hegeménicos.

PALABRAS CLAVE: musica / mitos romanticos / jovenes varones / masculinidad /
creencias
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MUSIC AND ROMANTIC MYTHS FROM
THE PERSPECTIVE OF A GROUP OF MEN

ABSTRACT. This study analyzes the construction of romantic myths among Bolivian men
through music. Using a qualitative approach with a cross-sectional and phenomenolog-
ical design based on cogneme trees, four critical dimensions are identified: the concept
of music as art and harmony, its operational functions, and the prevalence of specific
myths. The research was conducted using the focus group technique, where a question
guide was applied to three groups of five men aged 25 to 30 from the city of La Paz, all
single and engaged in or with work experience in music. The findings reveal that music
acts as a “substitute language” that allows men to express vulnerability under the shelter
of emotional catharsis. The myth of “love as suffering” predominates, where pain is vali-
dated as a sign of authenticity. Likewise, a tension is observed between the idealization of
romantic omnipotence (“love conquers all*) and an emerging view of more open relation-
ships, suggesting a transition in traditional Bolivian masculinity in relation to hegemonic
romantic models.

KEYWORDS: music / romantic myths / young men / masculinity / beliefs
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Musica y mitos romanticos desde la perspectiva de un grupo de varones

INTRODUCCION

Para comprender cdmo se configuran nuestras relaciones personales actuales, es nece-
sario revisar como se ha configurado el amor romantico a lo largo de la historia. Una
de sus primeras manifestaciones fue el amor cortés, en el que el hombre con condicién
social elevada debia conquistar a la mujer a través de expresiones y hazafias. Luego, se
presentd el amor burgués, en el que el amor y el matrimonio se encuentran vinculados,
mientras que el hombre subordina a la mujer y la vuelve objeto de su amor (Quintero et al.,
2025). Después, aparecio el amor victoriano, el cual sanciono el afecto y los sentimientos,
porque las parejas se consagraban a la obediencia, a la abnegacién o a lo doméstico, con
predominio del trabajo, la religién y los roles de madre y esposa. Por Ultimo, en la etapa
contemporanea, figura el ideal romantico, que delimita de quién enamorarse o cudl es la
verdad del amor, influido por figuras de la cultura, y en el que se valoran mas las expre-
siones de amor (Flores Fonseca, 2019). Frente a este panorama histérico, Castro (2018)
sefiala que las parejas contemporaneas deben transitar hacia un amor maduro, el cual
no se basa en la locura, ni se idealiza, ni genera expectativas necesariamente, sino que
legitima al otro.

Esta evolucion histérica y cultural ha dado pie a la construccién de narrativas en
nuestra sociedad. En este sentido, el mito romantico es un conjunto de creencias estereo-
tipadas, idealizadas y fuertemente arraigadas en la cultura popular sobre lo que “deberia
ser” el amor de pareja (Ferrer Pérez et al., 2008). Sin embargo, la realidad psicoldgica
y social nos demuestra que el amor es la disposicion o voluntad para vincularse con
otra persona, y constituye una construccion relacional modelada no solo por la pareja
(Bidaseca & Sierra, 2022), sino también por la cultura, en la que se ponen en juego el
apego y los roles de sus miembros, viviendo este proceso entre el enamoramiento y la
adiccion al otro (Castro, 2018).

Al ser una construccion cultural, el amor romantico reproduce estructuras sociales
que organizan las relaciones entre las personas, por ejemplo con el patriarcado (Flores
Fonseca, 2019), el sexismo (Nava-Reyes, 2018) y el individualismo (Lawrence, 2017).
Estas estructuras no son abstractas, sino que se transmiten directamente al publico, sea
adolescente, joven o adulto, por lo que, en funcién de la percepcion estética individual de
las personas, dichas estructuras adquieren un significado o una aplicacién préctica en la
vida cotidiana (Garza Aguirre, 2021).

Una de las vias mas potentes para la transmisidn y asimilacién de estos significados
es el arte. De hecho, la sociologia del arte y la psicologia del arte reconocen que, en toda
expresion artistica, intervienen tres actores, entre los cuales el artista interactia con su
obra, mediando entre la sociedad y la estética del arte (Del Val, 2022). A esta dindmica
se incorpord, hacia la década del 50, el publico o mecenazgo, que disfruta del arte y entra
en contacto directo con él. Por Ultimo, se incorporan las instituciones, que interfieren en
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la obra, asi como la existencia de mediadores entre el trabajo de los artistas y el publico,
lo que establece una relacion que ya no es directa, pero sigue siendo vertical (Heinich,
2010).

En esta red de mediadores e instituciones, el mito afectivo encuentra un altavoz ideal.
Este se expresa a través de la musica, porque es una practica con significado compuesta
por un acto social, corporal, multimodal, idealizado e intersubjetivo (Barendoim, 2023),
que se articula con la persona de forma cognitiva, afectiva y conductual, y en la que existe
una sincronia temporal. Mediante esta poderosa conexion, el cuerpo procesa e interio-
riza el mensaje y reconoce seis elementos fundamentales en la experimentacion de la
musica mediante el movimiento (cémo), el tiempo (cuando), la fuerza (cuanto), el espacio
(donde), la direccion (hacia donde) y la intencion (para qué) (Espariol, 2016). Asimismo,
se crea una ilusion de la realidad en la que se reproducen acciones o actos influenciados
por la musica, en la que supuestamente hay una autonomia relativa, pero que constituye
un campo politico, juridico y cultural revestido de caracter artistico, con un fuerte capital
simbdlico (Heinich, 2010).

Los mitos romanticos se encuentran distribuidos en la sociedad en dos factores:
uno es la idealizacion (concepcion del amor) y el otro es el conjunto de relaciones entre
el amor y el abuso (formas de relacionamiento) como ejes cardinales entre estas dos
dimensiones (Cabra Mateus, 2023; Lara & Gémez-Urrutia, 2019). Estos del amor roman-
tico, segun Flores Fonseca (2019), son los siguientes:

¢ Mito de la media naranja: creencia en la existencia de una persona predesti-
nada a ser la Unica eleccion posible.

¢ Mito de emparejamiento: creencia de que estar en pareja constituye una
condicién natural y universal para todas las personas.

e Mito de la exclusividad: creencia de que no se puede estar enamorado de dos
personas a la vez.

e Mito de la fidelidad: creencia de que la pareja solo ama verdaderamente
cuando no cometer errores.

¢ Mito de los celos: creencia de que los comportamientos egoistas, represivos
o0 violentos son sefiales de amor.

¢ Mito de la equivalencia: creencia de que la persona ama de forma constante
y que esto no varia con el tiempo.

e Mito de la omnipotencia: creencia de que el amor lo puede todo y nada puede
influir en la pareja.

e Mitodellibre albedrio: creencia de que el amor es independiente de la voluntad
o de la conciencia y de que los sentimientos son amorosos.
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¢ Mito del matrimonio: creencia de que toda relacién debe conducir a una unién
estable y duradera.

e Mito delapasion eterna: creencia de que el amor o pasion en la pareja perdura
para siempre durante la convivencia de la pareja.

Estos mitos romanticos se viven de diferente manera segun el género o el sexo,
porque se encuentran determinados por la sexualidad, la seleccién personal y las
expectativas sobre una buena relacion romantica. Por otro lado, se reconoce que, entre
adolescentes y adultos jovenes, los ideales romanticos se reelaboran con el tiempo y se
incorpora lo aceptable o las conductas “normales” de acuerdo con la etapa o la edad de
la persona (Herreros Sénchez, 2023, Lara & Gémez-Urrutia, 2019).

En esta evolucién de los ideales romanticos, la musica opera como un vehiculo
fundamental que refleja y moldea dichas expectativas. Por ejemplo, algunos géneros
musicales actuales, mediante el baile, suelen representar el sexo o la furia en la pareja, asi
como antes ocurrié con el tango, lo que resulta un anticlimax para el amor (Liska, 2023).
Estos géneros han deteriorado los estandares de belleza, que se reducen a la experiencia
o a su fugacidad. Por ello, mediante estos tipos de baile o de musica, se valora solo la
atraccion sexual momentanea, en la que el viaje es mas divertido que la meta y solo existe
una consumacion sensual en la que se desconoce al otro (Lawrence, 2017).

Especificamente, en Bolivia, se hallé que la musica ha pasado, entre el siglo xixX y
el siglo xx, a formar parte de la musica popular por distintos medios para sectores anti-
conservadores y anticlericales, como la bohemia, las cholas y las chicherias, lo que ha
generado una cultura y una interaccion entre distintas clases sociales (Luizaga Patifio
& Castro Ramirez, 2024). Sin embargo, los musicos y los rituales publicos estaban a
cargo de la Iglesia o de los militares, porque se trataba de una actividad remunerada que
adquirio mucha importancia por su interpretacion y por los sentimientos que generaba.
Por este motivo, las danzas europeas quedaron replegadas como formas de expresion
sentimientos y se instauraron la cueca, el huayfo, la diablada, el taquirari y la morenada
(Rossells, 2018).

Esta investigacion planted un horizonte de indagacién estructurado en torno a tres
ejes fundamentales identificables en un grupo de jévenes varones de la ciudad de La Paz.
En primer lugar, se buscé comprender el concepto de musica que manejan estos actores.
Posteriormente, se busco conocer las funciones que estos actores le atribuyen a dicha
manifestacion artistica dentro de su entorno. Finalmente, el estudio se orientd a definir
los mitos romanticos emergentes en la reproduccion de la musica, a fin de articular la
percepcion estética con las dindmicas discursivas del amor romantico en el contexto
seleccionado.
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MATERIAL Y METODOS

Tipo de investigacion

Esta investigacidén se enmarca en un estudio cualitativo con un disefio de investigacién
fenomenolégico que brinda luces para comprender los mitos romanticos en la musica.
Por esa razon, se identifica como una investigacién de tipo descriptivo, en la que se busca
caracterizar el fenémeno a partir del discurso de los participantes. También es un estudio
exploratorio, ya que los estudios sobre esta tematica son escasos y porque se busca iden-
tificar puntos de reflexion y de referencia para la intervencion y la psicoterapia individual y
de pareja (Hernandez-Sampieri & Mendoza Torres, 2018).

La pertinencia de realizar esta investigacion desde un enfoque cualitativo radica
en su capacidad para explorar las subjetividades, discursos y vivencias arraigadas en el
grupo de jévenes varones del entorno musical, lo que permite comprender el fenémeno
desde su complejidad sociocultural. Dado que los mitos del amor romantico y las cons-
trucciones de género se reproducen de manera implicita y performativa a través del arte,
la metodologia cualitativa mediante el analisis de contenido y los grupos de discusion se
constituye como la via idénea para desentrafiar como la musica interviene en la reproduc-
cién de los mitos romanticos en un contexto cultural determinado.

Para garantizar la calidad, credibilidad y rigor de la presente investigacion, los datos
se organizaron mediante una delimitacion explicita de las fases y herramientas metodo-
|6gicas. Este procedimiento responde directamente a los criterios de calidad propuestos
por Meyrick (2006), los cuales se fundamentan en la transparencia y en la sistematicidad
de cada una de las etapas. Al explicitar el transito desde el discurso bruto hasta la concep-
tualizacion final, se ofrece una bitacora clara y detallada de las decisiones adoptadas, lo
que permite garantizar la confirmabilidad de los hallazgos y expone de manera abierta el
proceso de coconstruccion del conocimiento. En consonancia con la naturaleza de este
enfoque, los resultados obtenidos no pretenden alcanzar una generalizacién estadistica,
sino lograr una comprensién profunda de los mitos romanticos dentro de este contexto
sociocultural especifico.

Participantes

La seleccion de los participantes se realizd mediante un muestreo no probabilistico, de
caracter intencional, homogéneo y por conveniencia, basado en criterios de inclusion
especificos y en la participacion voluntaria. La muestra final quedé constituida por quince
varones solteros, con edades comprendidas entre los veinticinco y los treinta afios,
residentes en la ciudad de La Paz y vinculados activamente al entorno laboral artistico
musical. Los sujetos fueron organizados en tres grupos de discusion de cinco integrantes
cada uno para el desarrollo de la investigacion.
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Los criterios de inclusién establecidos para la conformacién de la muestra respon-
dieron a un perfil homogéneo y especializado. Se requirié que los participantes residieran
de forma fija en la ciudad de La Paz (Bolivia); que acreditaran una trayectoria minima
de cinco afos de experiencia en el ambito musical local; que demostraran un desarrollo
profesional activo y vigente en dicho sector; que poseyeran competencias en la ejecucién
de, al menos, un instrumento musical; y que fueran varones.

Si bien las caracteristicas sociodemograficas de los sujetos se han descrito de
manera sucinta, fue fundamental, para el rigor y la trazabilidad del andlisis cualitativo,
establecer un sistema de codificacidn para estructurar la identidad de los informantes. El
proceso de codificacién se estructuré mediante un sistema alfanumérico jerarquico que
permitié la trazabilidad de los datos desde la fuente general hasta el segmento analitico
especifico. De este modo, cada unidad de andlisis se codificé integrando secuencial-
mente el niumero de grupo, la categoria analitica, la subcategoria, la unidad de registro
(el fragmento de texto citado) y la unidad de contexto (el entorno discursivo donde se
produjo). Por ejemplo, el cddigo G1-M.C.A.1 identific un hallazgo en el grupo 1, vinculado
a la categoria musica (M), la subcategoria concepto de musica (C), la unidad de registro
armonia (A) y la respectiva unidad de contexto (1).

Instrumento

La investigacion adopté un enfoque cualitativo orientado a la conformacion de una teoria
sobre el fendmeno de estudio. Para ello, la recoleccién de datos se llevé a cabo mediante
grupos focales estructurados a partir de una guia de preguntas. Esta técnica permitié
captar las perspectivas de los participantes a través de la interaccion y la discusion
grupal (Hernandez-Sampieri & Mendoza Torres, 2018). Posteriormente, la informacion
recopilada se someterd a un andlisis de contenido, proceso que permitira categorizar e
interpretar los testimonios para sustentar el desarrollo tedrico.

La guia de preguntas estuvo compuesta por preguntas abiertas, divididas en seis
etapas. Estas consistieron en la presentacién de la investigacion; la tensién inicial para
delimitar las normas y parametros éticos; una fase de alianza y establecimiento de
confianza para la presentacion de los participantes; una aproximacion al tema; el posicio-
namiento personal para encontrar e identificar la experiencia o el conocimiento personal
de cada participante; y, finalmente, una etapa de cierre o agradecimientos.

En la etapa de aproximacion al tema, se explord el concepto de musicay las funciones
que se le atribuyen. En la fase de posicionamiento, se identificaron los mitos romanticos
y se utilizaron como disparadores de contenido tres canciones con distintos tipos de
mensajes romanticos, que se mencionan en investigaciones por su caracter romantico
(Nava-Reyes, et al. 2018). El instrumento fue validado por tres expertos, seleccionados por
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su experiencia y ambito laboral. Se evalué la claridad, coherencia, suficiencia y relevancia
del instrumento.

Procedimiento

La investigacion cont6 con cinco fases. La primera fue la revision tedrica de la sociologia
de lamusicay de los mitos romanticos. A partir de esta, se elaboré una guia de preguntas
estructurada por categorias y etapas para los grupos focales. Antes de su aplicacion, el
instrumento fue evaluado y validado por un comité de expertos de la institucion, a fin de
garantizar el rigor cualitativo y el cumplimiento de los lineamientos éticos. Posteriormente,
larecoleccion de informacion se llevé a cabo mediante una convocatoria en linea a través
de redes sociales. Por ultimo, los participantes fueron seleccionados mediante un filtro
de reclutamiento, quienes formalizaron su colaboracién a través del consentimiento infor-
mado, en el cual se detallaron sus derechos y responsabilidades en la investigacion.

El consentimiento informado para esta investigacién cualitativa se realizé mediante
la entrega de una carta documentada, en la cual se explico claramente al participante el
propésito del estudio, la voluntariedad de su colaboracién, el uso confidencial de su testi-
monio y el tratamiento de los datos recolectados (como grabaciones y transcripciones).
Ante la eventual incomodidad del participante durante los grupos focales, derivada
del abordaje de experiencias sensibles, el protocolo contempl6 la pausa o suspension
inmediata de la sesion y la contencién o derivacién del participante hacia un servicio de
atencioén psicoldgica especializado; sin embargo, esto no fue necesario.

La informacién se recolect6 con una grabadora de audio y la informacién se trans-
cribié. Para garantizar el rigor ético, las grabaciones y transcripciones se almacenaron de
forma cifrada, con acceso exclusivo para el equipo de gestion de investigacion durante el
periodo de dos afos. Luego de este tiempo, se contemplé eliminar definitivamente dicha
informacion mediante un borrado seguro de archivos digitales, luego de la publicacién del
articulo. Posteriormente, se analizé el contenido mediante la clasificacion en matrices con
criterios temporales y teméticos para delimitar la indagacién durante un tiempo especifico
de la entrevista y, finalmente, para la elaboracion de arboles de cognemas con la informa-
cién saturada o mayormente repetida. La delimitacién asegura la trazabilidad del proceso
propuesto por Meyrick (2006), al hacer transparentes y sistematicas todas las etapas.

Andlisis de datos

El tratamiento de la informacion se rigié por los lineamientos del andlisis de contenido
cualitativo (Mayring, 2014), desarrollado en varias fases secuenciales. Inicialmente, se
procedid a la transcripcion literal de los grupos focales para conformar el corpus textual.
Posteriormente, se realizé una codificacién abierta, de la cual emergieron las unidades
de contexto (segmentos discursivos de los participantes), que se clasificaron en tres
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categorias analiticas aprioristicas: musica, funciones y mitos romanticos. Las categorias
emergentes constituyeron las subcategorias y las unidades de registro, derivadas de la
clasificacion realizada sobre la base de criterios tematicos y temporales durante la entre-
vista. Mediante un proceso de codificacion axial, las unidades de registro se articularon
con la literatura tedrica revisada, la perspectiva analitica de los investigadores y las expre-
siones emergentes de los informantes, y se agruparon en subcategorias conceptuales.
Finalmente, esta estructura jerarquica se sistematiz6 a través del modelado de arboles
de cognemas, lo que garantizd la organizacion y la trazabilidad de los hallazgos. Este
riguroso procedimiento responde directamente a los criterios de calidad en la investiga-
cion cualitativa propuestos por Meyrick (2006). Al hacer explicito y sistemético el trdnsito
desde el discurso bruto hasta la conceptualizacién final, se asegurd la transparencia 'y la
sistematizacion del analisis, pilares esenciales del rigor metodoldgico.

RESULTADOS

Es preciso sefialar que los hallazgos presentados en esta seccion se derivan de las narra-
tivas y percepciones de un grupo de jévenes de la ciudad de La Paz, vinculados al ambito
musical. Para garantizar la calidad y el rigor de la presente investigacion, se asegurd la
trazabilidad de los datos. Siguiendo la propuesta de Meyrick (2006), quien establece que
la calidad cualitativa se fundamenta en la transparencia y la sistematicidad, se ofrece
una bitacora clara y detallada de las decisiones metodoldgicas. Esto no solo permite
la confirmabilidad de los hallazgos, sino que expone de manera abierta el proceso de
coconstruccién del conocimiento, lo que convierte la trazabilidad en un pilar esencial de
la credibilidad y del rigor metodoldgico del estudio. En consonancia con la naturaleza
del enfoque cualitativo, estos resultados no pretenden la generalizacion estadistica, sino
la comprensién profunda de los mitos romanticos dentro de este contexto sociocultural
especifico.

¢Qué entendemos por musica?

De acuerdo con los hallazgos mostrados en la Figura 1, el grupo de estudio concep-
tualiz6 la musica, inicialmente, como una manifestacion artistica. Al respecto, bajo el
codigo M.C.A.1, un participante sefialéd que la musica “busca expresividad a través de
no solo las palabras, sino también a través de melodias y a la vez con un instrumento de
entretenimiento” (comunicacién personal, 2025). Esta nocion de la practica musical se
sitUa en la perspectiva del artista o productor.

Asimismo, el fendmeno musical es definido como un espacio o entorno de cocons-
truccion. Asi lo ilustra el testimonio M.C.F.2, al afirmar de manera reflexiva que “si es un
momento, no sé. Puede ser el momento de gente trabajando junta, como una planeacién.
Yo siento que la musica es como un acto que preparas, ;no? Eres como un canal que
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presenta algo al final”. Este esquema analitico representa la estructura conceptual basica
para comprender como se edifica el fenémeno musical en el imaginario de los jovenes
varones, lo que sirve como una categoria fundamental orientada a la posterior deteccion
de los mitos del amor romantico (Aranda Espinosa, 2023).

Figura 1
Concepto de musica

( Concepto de musica j
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Espacio
M.C.A1 M.CE1

M.C.A1 M.CEE2
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El andlisis sugiere que la musica, desde la perspectiva de los participantes, es defi-
nida como una obra superior (Liut, 2022). Esta categorizacion permite indagar cémo el
varén utiliza la praxis musical como una herramienta de prestigio, estatus o autoridad
orientada a la atraccion y a la conquista, lo que lo posiciona en el rol de artesano de la
belleza. Dicha postura plantea una conexion directa entre la busqueda de la belleza artis-
tica y el orden técnico (Bernabé Presencio, 2024). En este sentido, la nocién de armonia
musical es proyectada por los informantes como un reflejo de la bisqueda del equilibrio
en la pareja o, por el contrario, como la exigencia de una relacion perfecta y exenta de
conflictos. Bajo esta légica discursiva, se edifica una analogia restrictiva: si la musica no
es armonica, deja de ser musica; de igual forma, si la relacién presenta roces o tensiones,
se asume que no es amor verdadero.

Por otra parte, el espacio de desarrollo e interpretacion de la musica suele circunscri-
birse a entornos publicos o semipublicos. Esta ocupacion del espacio fisico y social opera
recurrentemente como un vehiculo para expresar el romanticismo, que se manifiesta en
practicas tradicionales, como la serenata bajo la ventana o la ejecucién musical en un
escenario (Liut, 2022). A través de esta exposicion, se manifiesta el mito de la entrega
total como una prueba de amor irrefutable. No obstante, detrds de estos escenarios
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subyacen constructos normativos, como el sufrimiento necesario o la creencia de que el
hombre de verdad solo es capaz de expresar sus sentimientos bajo el influjo combinado
de la musica y el alcohol (Bernabé Presencio, 2024). De este modo, el entorno musical
se instituye como el Unico canal socialmente permitido para la vulnerabilidad masculina,
por lo que queda estrechamente vinculado al mito del amor doloroso, el sacrificio y el
fatalismo romantico.
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M.FMC.3
M.FMC.4
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M.EMC.9 M.FE.10
M.EMC.10
M.FE.13
M.FE.14
M.FE.15
—(Desahogo/expresi(’)n emooiona\)—

tales: medio de comunicacién, encuentro emocional, desahogo/expresién emocional y
acompafamiento.
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Al respecto, cuando la musica es empleada como un medio de comunicacién, los
participantes sefialan de qué manera el contenido lirico canaliza mensajes indirectos de
alta carga dramatica, como en el testimonio M.F.MC.2, en el que se considera lo siguiente:

Creo que también tiene que ver con el mensaje que se quiere entregar, porque hay
también canciones de despecho, ;no0? Y eso no quiere decir que no sea roman-
tico. Es romantico, pero no se ha cumplido lo roméntico en esta relacion, ;no?
(Comunicacion personal, 2025)

Esta dindmica relacional se operacionaliza en la actualidad mediante la difusién
de fragmentos o estrofas musicales compartidas en los estados de plataformas digi-
tales como WhatsApp, Facebook, Instagram o TikTok. Estos recursos funcionan no solo
como declaraciones de afecto, sino también como herramientas punitivas de venganza
o despecho (Aranda Espinosa, 2023). Desde una perspectiva analitica, esta unidad de
registro sugiere que la musica constituye un lenguaje sustituto (Umezaki, 2022).

En un contexto sociocultural, en el que las légicas de la masculinidad tradicional
restringen e invalidan la vulnerabilidad socioafectiva del varén, la materialidad musical
asume el rol de mensajero y escudo (Atehortia Sequeda, 2025; Juslin, 2013). De este
modo, se activa solapadamente el mito de la media naranja bajo la premisa implicita
de que, “si le dedico esta cancion, ella sabra exactamente lo que siento”. Esto desplaza,
como consecuencia, la urgencia de construir una comunicacion asertiva, horizontal y
directa (Cisneros, 2022).

Por otra parte, la musica propicia un encuentro emocional en tanto permite a los
sujetos sintonizar con su propia afectividad o con la alteridad (Umezaki, 2022). Asi lo
manifiestan los informantes en el cédigo M.F.E.4:

Hay canciones también que, al escucharlas, sientes lo que transmiten. El dolor
que te estd transmitiendo, asi sea chicha, llegas a sentir... O, también, alguna vez
he escuchado cumbia villera y me senti de barrio, y con otras canciones me he
sentido romantico, seductor... Entonces, yo creo que la base es el estado de animo.
(Comunicacion personal, 2025)

Esta experiencia estética se vincula estrechamente con aquellas emociones
complejas que los jévenes no logran descifrar de manera independiente en su cotidia-
neidad; de ahi que las composiciones romanticas actien como andamiajes semioticos,
pues les ayudan a identificarlas, sentirlas, vivirlas o comprenderlas (Juslin, 2013).
Tedricamente, este encuentro emocional no solo crea una atmdsfera transitoria de cone-
Xién con uno mismo y con el otro (Atehortia Sequeda, 2025), sino que perpetta la nocién
idealizada de la fusién simbidtica, es decir, la creencia de que dos personas se funden
en una sola entidad a través de momentos musicales compartidos, lo que refuerza la
idea problematica de la pareja como la fuente exclusiva y univoca de bienestar emocional
(Cisneros, 2022).
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A diferencia de la sintonia del encuentro, la expresién y el desahogo emocional
adquieren una funcién marcadamente catartica para estos jévenes mdusicos, pues
devienen en un canal explicito que libera o redirecciona la afeccion. Los participantes
aluden a esta propiedad terapéutica mediante el cédigo M.F.D.2: “La musica romantica ha
podido encontrar mejores palabras para poder expresar cosas que siento”. Este proceso
de traduccién lirica facilita la articulacién de una ldgica interna para las emociones, en la
que el individuo logra transformar la vulnerabilidad de la tristeza en la soberania del enojo,
0 viceversa, lo que opera como un mecanismo de afrontamiento psicolégico ante una
ruptura o un rechazo afectivo (Manso de Andrés, 2024).

Metodoldgicamente, esta catarsis faculta al varon pacefio a transitar legitimamente
por estados afectivos que socialmente le estan vedados, censurados o restringidos en la
interaccion publica diaria, tales como el llanto, el arrepentimiento o el despecho profundo
(Cabra Mateus, 2023; Juslin, 2013). Asimismo, este fendomeno evidencia un fuerte anclaje
con el mito del amor como sufrimiento: existe una validacion e, incluso, una glorificacion
del dolor a través de la musica que refuerza el imperativo cultural de que “quien no sufre,
no ama”, lo que transforma el desahogo musical en un ritual colectivo de reafirmacién
sentimental (Herreros Sanchez, 2023).

Los datos demuestran que la musica es capitalizada como una forma de acompania-
miento y que se ha identificado un uso pragmatico que desborda los limites estrictos del
amor de pareja para posicionarse como un refugio de pensamientos, ideas e inspiracion
que acompaiia la vida diaria (Atehortia Sequeda, 2025). Un testimonio idéneo de esta
versatilidad discursiva y adaptabilidad estilistica se halla en el cédigo M.F.A.1:

Por ahi hoy en la mafiana. Al ir a mi trabajo, necesito motivacién. Me pongo a escu-
char un rock asi bien heavy, pesado. Asi, para empezar bien el dia. Pasa el dia y, al
mediodia, estoy escuchando la Oreja de Van Gogh, y en las tardes unas cumbias
bien villeras. Yo si puedo escuchar de todo, soy como el clima de La Paz; o sea, en
un dia puedo tener las cuatro estaciones musicalmente hablando. (Comunicacién
personal, 2025)

Al operar como la banda sonora de la cotidianidad y de la soledad elegida (Atehortua
Sequeda, 2025), la musica funciona como un soporte paliativo que mitiga lo que se consi-
dera un vacio existencial. No obstante, esta funcién también puede asociarse al mito de
la omnipotencia del amor, en la medida en que el acompafiamiento musical sostiene
la espera de la persona amada o preserva el recuerdo idealizado de un amor ausente.
Esto termina consolidando la creencia en un amor eterno y atemporal, lo que refuerza la
premisa de que la soledad es un estado intrinsecamente negativo que debe ser llenado a
cualquier costo (Blanco et al., 2024).

En sintesis, este entramado categorial demuestra la profunda operatividad y prag-
matica del hecho musical, pues ilustra con precisiéon que los varones participantes de
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este estudio no consumen musica de forma pasiva, sino que la utilizan en sus relaciones
interpersonales como un puente indispensable y culturalmente aceptado para la gestion
de sus emociones (Bernabé Presencio, 2024).

Mitos romanticos en la musica

A partir del analisis de contenido en la Figura 3, el primer mito romantico emergente se

puede derivar en un sinfin de consecuencias, entre ellas la violencia. Incluso, te hace pensar
que la relacién es como que fuego, digamos” (comunicacion personal, 2025). Las narra-
tivas del grupo estudiado sugieren que, bajo el imperativo del ideal amoroso, se legitima
soportar infidelidades, secretos, asi como la violencia fisica o psicolégica; un fenémeno
que sitla a los actores en patrones relacionales basados en el rol de victima o en el sacri-
ficio personal (Espinel Vallejo, 2025).

Figura 3
Mitos romanticos en la musica
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De manera complementaria, los hallazgos identifican la manifestacién del amor
desde una dimension estrictamente fisico-sexual. Los participantes describen esta tran-
sicion contemporanea mediante el codigo MR.M.AFS.6: “Ahora viene una persona y dice
‘sabes, me gusta tu cuerpo’. Ahora, esa es la nueva atraccién, ;me entiendes? Y la mina se
llega enamorar del man. Y esa es la nueva onda”. Esta unidad de registro devela la percep-
cién de un amor fugaz o efimero, dotado de una alta carga pasional y anclado a la nocién
tradicional del amor a primera vista. Desde el plano socioldgico, estos discursos remiten
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a la configuracion de vinculos débiles, que tienden a consolidarse primordialmente a
través de relaciones sexuales esporadicas (Alberoni, 2006).

En consecuencia, este arbol de cognemas desglosa la arquitectura de la ideologia
del amor en el colectivo estudiado, lo que visibiliza una estructura jerarquica en la que el
afecto romantico es significado desde una valencia negativa o perjudicial. Este panorama
valida la marcada presencia y arraigo de la cultura del despecho en el contexto analizado,
escenario en el que el vardn reafirma su capacidad afectiva a través de la resistencia
al dolor. De este modo, el sufrimiento se convierte en una prueba sentimental legitima,
cuya validez cultural es constantemente vehiculizada y reforzada por el consumo musical
(Cisneros, 2022).

Por otra parte, los hallazgos advierten la configuracién del mito del amor imposible,
una dimensién en la que los participantes significan el vinculo desde la fatalidad y el
distanciamiento. Asi lo ilustra el codigo MR.M.Al.3:

Se idealizan el uno al otro como lo dije. Y es asi que no sé, por cualquier cosa de la
vida se tenga que separar, o sea, es como que viene ahi en si mismo la nostalgia y
la angustia pura. (Comunicacién personal, 2025)

Esta nocion discursiva conduce a que el imaginario romantico edifique enemigos
y adversidades contextuales ante las cuales el afecto no logra sobrevivir, lo que justifica
estados de soledad crénica o la narrativa de una lucha abnegada y tragica por parte de la
pareja (Herreros Sanchez, 2023).

Bajo esta linea de andlisis, los mitos del “amor como algo solo fisico o sexual” y el
“amor imposible” operan como polos complementarios que oscilan entre la deshumani-
zacién y la idealizacién excesiva del vinculo. Mientras que el primero suele asociarse a
ritmos urbanos o festivos, que reducen la relacién a la inmediatez del deseo, el segundo
refuerza el fatalismo romantico y la melancolia (Cabra Mateus, 2023). En su conjunto,
este bloque categorial sugiere una construccién de la masculinidad que fluctda de
manera polarizada entre la pulsion fisica y la tragedia emocional. Este es un escenario
que restringe y deja un margen minimo para el desarrollo de una visién del amor funda-
mentada en el compafierismo, la comunicacion asertiva o el bienestar cotidiano (Blanco
etal., 2024).

A partir de los hallazgos sistematizados en la Figura 4, emerge el mito del amor
abierto como una nocion presente en las narrativas de los jovenes varones. Al respecto,
uno de los informantes sefiala: “Habla de tener a alguien, pero ese alguien no piensa
en ser el exclusivo, ;no? Entonces, este chico en particular no quiere eso, ;no?”. Esta
unidad de registro evidencia una transformacion contemporanea en los imaginarios del
amor romantico, en la que se fisura la exclusividad tradicional y comienzan a recono-
cerse las practicas vinculares colectivas o grupales como permitidas y distintas a la diada
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mondgama (Cabra Mateus, 2023). En contraste con esta apertura, coexiste la alusion al
amor a una sola persona, una creencia persistente arraigada en las ideas del amor verda-
dero o en el encuentro con el alma gemela (Blanco et al., 2024).

Figura 4
Mads mitos romanticos en la musica

Amor es abierto Amor lo es todo en la vida de una

Mitos roménticos en la musica

Amor solo se da con una Amor lo puede todo

Asimismo, el estudio identifica el mito de que el amor lo puede todo. Este postu-
lado sostiene la premisa de que el afecto mutuo es suficiente para enfrentar y resolver
cualquier problema o dilema que atraviese la pareja, lo que idealiza la fuerza del vinculo
(Espinel Vallejo, 2025). Los participantes ejemplifican este fendémeno mediante el codigo
MR.M.AT.2:

Es un tipo que se ha quedado sin trabajo y la mujer le dice que, asi, igual le importa
[¢l]: “Somos pobres pero felices. Es un choque”. O sea, yo lo veo que son dos
personas que se fueron al abismo, pero que aun ahi se estdn ayudando mutua-
mente. (Comunicacién personal, 2025)

Desde la perspectiva de Alberoni (2006), estas manifestaciones discursivas remiten
a la configuracién de vinculos fuertes, caracterizados por la creencia colectiva de que
la relacion se consolida y valida a través del tiempo o de la superacién de experiencias
adversas.

Finalmente, se ubica el mito de que el amor lo es todo en la vida de una persona.
Este constructo, estrechamente emparentado con el mito del emparejamiento o de la
media naranja, prescribe que no se hallara a nadie igual y que, por tanto, se debe luchar
desmedidamente por retener el vinculo (Espinel Vallejo, 2025). Al respecto, las voces
de los musicos en el codigo MR.M.AV.2 expresan: “Que se enlaza mucho con esta idea,
porque dos personas no pueden como que pensar su vida sin el otro. Se ven como el
tipico concepto de somos todo, somos una célula” (comunicacién personal, 2025).

En su conjunto, este arbol de cognemas profundiza en las dimensiones de omni-
presencia y exclusividad del amor, lo que revela una tensién latente entre el deseo
de libertad y el imperativo de la devocién absoluta (Cisneros, 2022). La convergencia
entre los bloques “el amor lo es todo” y “el amor lo puede todo” refuerza la nocién de
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omnipotencia afectiva, en la que la musica opera como el vehiculo estético que valida
la entrega total. En términos practicos, esta dinamica suele traducirse en una roman-
tizacion del sacrificio, escenario en el cual el sujeto masculino proyecta su identidad,
agencia y propdsito vital exclusivamente a través de la existencia del vinculo amoroso;
una narrativa histéricamente explotada por géneros como las baladas y el folklore senti-
mental (Cabra Mateus, 2023).

Por otro lado, se advierte un contraste revelador entre las categorias del amor abierto
y del amor unitario. Esta disparidad sugiere que, en el imaginario musical de los partici-
pantes, se esta filtrando una transicién o contradiccién discursiva que reconoce y apertura
la multiplicidad de los vinculos (Blanco et al., 2024). Dicho fenémeno podria indicar que el
consumo Y la practica musical sirven como plataformas para procesar y ensayar nuevas
formas de masculinidad que intentan fisurar la monogamia tradicional, aun cuando estas
identidades continten ancladas a la idea hegemonica de que el amor debe ser el eje central
y estructurante de la existencia humana (Roman Fernéndez, 2024).

DISCUSION

Se realizd una investigacién cualitativa para garantizar la profundidad del andlisis. Al
centrar el estudio en jévenes inmersos en el movimiento musical, se prioriza la transfe-
ribilidad y la saturacion tedrica. La pertinencia de este enfoque radica en que los mitos
del amor romantico no se manifiestan de forma homogénea, sino que se coconstruyen y
tensionan dentro de campos culturales. Por lo tanto, el valor y la relevancia de este arti-
culo no residen en la representatividad de la muestra, sino en su capacidad para ofrecer
una comprension densa y situada de cémo los discursos romanticos son interpretados
por los propios actores que dinamizan la escena musical local.

Aunque la musica no posee un concepto univoco, los hallazgos sugieren que se
define como una construccion artistica que amalgama el sentir emocional y la armonia
(De Val, 2022). Como espacio de interaccion entre el artista y el publico, la musica ejerce
un poder cultural que permite situar mensajes y valores dentro de un tiempo y contextos
(Vardn Castiblanco, 2023). En el caso de jovenes varones, esta se convierte en un vehiculo
de los deseos, adaptandose a la era digital para trascender fronteras geogréficas y gene-
racionales (Oda Angel, 2025).

Mas alla de la comunicacién, la musica se erige como un espacio para la expresion
emocional. Para los jévenes, funciona como un mecanismo de desahogo que permite
verbalizar aquello que las palabras o acciones cotidianas no alcanzan a expresar (Varén
Castiblanco, 2023). Esta funcién es critica para el encuentro emocional, especialmente
en un contexto actual en el que las lineas de relacion y las l6gicas afectivas son difusas
y los varones presentan dificultades para diferenciar sus propias emociones. Asimismo,
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se identifica la funcién de acompafiamiento, en la que la musica actia como inspiracion
para las actividades de la vida diaria (Oda Angel, 2025).

En cuanto a los mitos romanticos, predomina la idea de que el amor es igual al
sufrimiento o al dolor. En este esquema, se normalizan conductas como la violencia, la
venganza, los celos y el despecho, asumiendo roles rigidos de victima o agresor. Como
sefiala Castro (2018), esta visién se interpreta como una desestabilizacién del amor y
de la pareja. Ademas, implica que los conflictos son inseparables del vinculo afectivo, lo
que contribuye a normalizar el rencor y la envidia en las relaciones amorosas (Cisneros,
2022). Estos resultados guardan una relacién directa con la prevalencia de la violencia
domeéstica y la agresion en parejas enmarcadas en el modelo del amor romantico, tal
como lo describen Jiménez-Picon et al. (2022) y Carrascosa et al. (2019). Se configura
asi una vision tragica del romance que fomenta la insensibilidad (Cerreti & Navarro, 2018).

Otro mito prevalente es el del amor fisico o sexual, en el que la pasion desplaza
al compromiso y a la intimidad. Este mensaje presenta al amor como fugaz o efimero
(Cabra Mateus, 2023). Segun Alberoni (2006), esta dindmica conduce a una deserotiza-
cién, en la cual el vinculo se debilita al desvanecerse la atraccién fisica, lo que da paso
a lenguajes obscenos y a la violencia. Esta perspectiva promueve una sexualidad imper-
sonal y un nuevo sexismo, en el que el erotismo se separa del afecto (Nava-Reyes et al.,
2018). Como indica Flores Fonseca (2019), los discursos mediaticos intentan representar
el amor Unicamente a través de actos sexuales consumados, lo que refuerza creencias
patoldgicas que sirven como mecanismos de control dentro del amor romantico.

En el otro extremo, se identifica el mito del amor imposible, en el que los jévenes
proyectan expectativas inalcanzables para justificar la soledad o las dificultades en la
conformacion de una pareja estable (Cisneros, 2022). Simultaneamente, surge la nocién
del amor abierto, el cual rompe con el mito de la exclusividad y normaliza el denominado
amor liquido, lo que legitima las practicas vinculares grupales (Roman Fernédndez, 2024).

Por ultimo, persiste la creencia de que el amor lo es todo y de que el amor lo puede
todo. Esta idealizacion sitia el amor como la meta suprema de la vida, lo cual, segun
Cerro y Vives (2019) y Karandashev (2019), puede derivar en una busqueda infinita, frus-
tracién o una idealizacién sin limites de la persona amada. Esta concepcion ignora el
contexto y la situacion real, y deposita toda la responsabilidad de la felicidad en la mera
demostracion de afecto individual (Roman Fernandez, 2024).

CONCLUSION

La investigacion concluye que la musica en el entorno masculino, segun los jévenes parti-
cipantes, no es solo un fenémeno estético, sino una herramienta de gestiéon emocional que
contribuye a perpetuar los imaginarios asociados al romance y al sufrimiento. Los factores
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“el encuentro emocional”y “el amor como dolor” evidencian que algunos varones utilizan
la melodia para legitimar sentimientos que la norma social suele reprimir. Sin embargo, la
presencia de visiones contradictorias sobre la exclusividad y la apertura del amor indica
que los mitos romanticos tradicionales estan en disputa, lo que permite que la musica
sea también un espacio de renegociacion de la identidad masculina contemporanea y de
cuestionamiento de la prevalencia de la violencia psicolégica en las relaciones vinculares.
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Persona suscribe los estandares internacionales para investigaciones y publicaciones
consignados en la seccién 8 de los Ethical Principles of Psychologists and Code of
Conduct de la American Psychological Association (APA; https://www.apa.org/ethics/
code), asi como las Core Practices del Committee on Publication Ethics (COPE; https://
publicationethics.org/core-practices).

Tomando en cuenta los lineamientos senalados, Persona considera necesarias las

siguientes practicas:

Aprobacion institucional. En caso de requerirse, se debe obtener la aprobacion
de la institucién en la que se realiza la investigacion y seguir los acuerdos esta-
blecidos con ella.

Viabilidad ética. Las investigaciones presentadas a Persona deben contar con
la aprobacion de un comité de ética, salvo que, por su naturaleza, no requieran
de dicha aprobacion (ensayo, revision sistematica, metaanalisis, entre otros).

Consentimiento y asentimiento informado. La decisién de participar en una
investigacion es tomada libremente a partir de toda la informacién necesaria
que pudiera afectarla (beneficios, riesgos, duracion, entre otras). En el caso de
menores de edad, ademas del consentimiento informado de los adultos respon-
sables, es necesario contar con el asentimiento informado de los menores
adaptado a sus caracteristicas evolutivas. Las situaciones de excepcion (por
ejemplo, ver el cédigo de ética de la APA, articulo 8.05) deberén estar fundamen-
tadas claramente en el trabajo.

Evitar el uso excesivo de incentivos. Evitar el uso de incentivos excesivos,
financieros o de otra naturaleza, si estos pueden coaccionar o distorsionar la
participacion en la investigacion.
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Evitar los procedimientos basados en el uso del engaiio a los participantes.
Excepcionalmente, y de acuerdo con los estandares internacionales, el engafio
podria ser utilizado solo si procedimientos alternativos no son posibles y el
impacto de la investigacién permite fundamentar el uso de dicho procedimiento.
En estos casos, debe explicarse a los participantes el uso de tal procedimiento
lo mas pronto posible, siempre antes de finalizar la recoleccién de datos. Se
debe, ademads, permitir que los participantes retiren el uso de sus datos, si lo
consideran conveniente.

Informar sobre naturaleza, resultados y conclusiones del estudio (debriefing).
Se deben brindar oportunidades para que los participantes tengan informacion
adecuada sobre la investigacion realizada, salvo que pueda fundamentarse la
necesidad de retrasar o retener la informacion. En estos casos, deben tomarse
todas las medidas necesarias para minimizar la posibilidad de dafo. Si los
procedimientos de investigacién hubiesen generado algun tipo de dafio a un
participante, deben tomarse todas las medidas razonables para minimizarlo.

Uso y cuidado de animales en la investigacion. Cuando la investigacion requiere
del uso de animales, estos deben ser tratados respetando las normativas nacio-
nales e internacionales, cuidando su salud y confort. En este marco, deben
realizarse todos los esfuerzos razonables para minimizar la incomodidad, enfer-
medades, infecciones o dolor. El estrés, la privacion o el dolor solo se utilizaran
si no hay medios alternativos y si puede fundamentarse el uso dichos procedi-
mientos a partir del impacto de la investigacion.

Créditos de publicaciéon. Todos y cada uno de los autores de un trabajo se
responsabilizan de la totalidad del mismo. Esto incluye, en el caso de autoria
multiple, haber coordinado el orden de presentacion de los autores, el cual debe
ser seguido por el autor que realiza la gestion editorial.

Tomando en cuenta los lineamientos sefialados, Persona considera reprobables

las siguientes practicas:

Plagio. La publicacién completa, parcial o en fragmentos de las ideas de otros
autores publicadas en otros medios (revistas académicas o cualquier otro
medio de divulgacion) sin la debida referencia en el texto y al final del articulo.

Autoplagio. La reedicién de textos parcial o total de su propia autoria publicados
en otros medios (revistas académicas o en cualquier otro medio de divulgacion)
sin la debida referencia en el texto y al final del articulo.

Plagio y autoplagio de material grafico. La reproduccion de toda forma de expre-
sién grafica que no cuente con los permisos necesarios para su publicacion.
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Esto aplica también a los casos en que el material grafico haya sido elaborado
por los autores y publicado en otro medio. Por material grafico entendemos
fotografias, disefios, dibujos, planos, tablas y gréaficos estadisticos o esquemas.

Multiplicaciéon de envios. Postulacion del mismo articulo en otras revistas
académicas de manera simultanea o paralela durante el proceso de arbitraje y
edicién de la publicacién.

Falsificacion de datos. La aplicacién de procedimientos metodolégicos fraudu-
lentos o que falsifiquen las fuentes primarias. Asimismo, es reprobable la falta
de verificacion y fiabilidad de las fuentes primarias (por ejemplo, encuestas o
entrevistas hechas por terceros) que el autor emplea como fuentes secundarias.

Tratamiento inadecuado de datos. Los datos o fuentes en los que se basan
los resultados no son accesibles. Los autores no se hacen responsables de
consignar un repositorio con los datos y la adecuada garantia de la proteccion
de datos personales. Los datos empleados en la investigacién no han sido
consentidos por los participantes.

Vulneracion a los derechos de autor. No se reconoce como autores del arti-
culo a aquellos que hicieron una contribucién intelectual significativa en la
calidad del texto: elaboracién de conceptualizaciones, planificacién, organiza-
cion y disefio de la investigacion, interpretacion de hallazgos y redaccion. Falta
de jerarquizacién adecuada de los autores. En caso de disputas por autoria, la
revista se reserva el derecho de contactar a la/s institucién/es a la/s que los
autores se encuentran afiliados con el fin de aclarar la situacién. Presentar arti-
culos con autoria fantasma, por invitacion o regalada (Kleinert & Wager, 2011).

Conflictos de interés. Los autores tienen condicionamientos de tipo econémico,
profesional o de cualquier otra indole que afecten el tratamiento y neutralidad de
los datos y la formulacién de los resultados.

ACCIONES FRENTE A PRACTICAS REPROBABLES (AUTORES)

De presentarse cualquiera de las situaciones que cuestionen los principios éticos sefialados
anteriormente, el equipo editorial se comunicara con los involucrados (incluida la institucion
académica a la que pertenecen) y solicitara la informacién que permita aclarar la situa-
cién. Es responsabilidad de los autores facilitar la informacion aclaratoria. Cada caso sera
tratado individualmente, pero teniendo en cuenta las guias propuestas por el Committee on
Publications Ethics (COPE; https://publicationethics.org/).

Si el articulo cuestionado se encuentra en proceso de arbitraje, este sera
suspendido hasta la aclaracién de los hechos. Una vez recibida la informacion
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aclaratoria de las partes involucradas, el equipo editorial tomara la decision
de cancelar el proceso de arbitraje o continuarlo.

Si el articulo cuestionado estuviera publicado, este sera retirado de manera
temporal de la version digital de la revista hasta la aclaracion de los hechos.
Una vez recibida la informacion aclaratoria de las partes involucradas, el
equipo editorial tomara la decisién de retirar definitivamente la publicacion
del articulo o mantenerlo en la publicacion en linea y sefalar las acciones
correspondientes en el siguiente nimero impreso. Ninguna retractacién de
articulos ya publicados sera hecha sin previo aviso.

La decisidn del equipo editorial es inapelable.

COMPROMISOS DE LOS REVISORES

Persona solicita a los revisores el cumplimiento de las siguientes consideraciones éticas:

Conflicto de interés. Abstenerse de evaluar un articulo si consideran que existe
algin condicionamiento de tipo econdémico, profesional o de cualquier otra
indole que influya en la evaluacion.

Falta de experiencia. Informar al equipo editorial si consideran que no retnen
la suficiente experiencia académica y cientifica para evaluar el contenido del
articulo.

Neutralidad e imparcialidad. Desistir de la evaluacién si se identifica al autor o
alguno de los autores. Del mismo modo, esto aplica si han estado involucrados
en la investigaciéon de la cual deriva el trabajo, ya sea como informantes,
orientadores o evaluadores.

Dedicacion. Garantizar el tiempo para llevar a cabo una revisién metddica,
rigurosa y justa del articulo. Deben recordar que, durante el proceso de arbitraje,
el articulo se encuentra en periodo de embargo y los autores, revisores y editores
no pueden difundir sus contenidos.

Colaboracién y contribucién. Sustentar de manera asertiva y constructiva
sus dictamenes. No se admiten expresiones hostiles, despectivas o juicios
personales. Evitaran emitir juicios basados en la nacionalidad, religion, género y
otras caracteristicas inferidas a partir del articulo.

Confidencialidad. No difundir y discutir con otras personas o en contextos
publicos los contenidos de la evaluacion, ni hacer uso del contenido del articulo
para fines personales o institucionales. El arbitraje es confidencial antes, durante
y después del proceso.
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Recomendaciones a los autores. Evitar recomendaciones que afecten la
neutralidad y confidencialidad del proceso de arbitraje. Estda expresamente
prohibido recomendar a los autores evaluados referenciar la produccién
cientifica de los revisores. Al ser la evaluacion un acto de colaboracién cientifica,
se valoraran las recomendaciones que permitan la mejora del articulo sin que
ello afecte el anonimato de la evaluacion.

Aspectos éticos. Informar en su dictamen si encuentran irregularidades de indole
ética en la investigacion: plagio, autoplagio, falseamiento de fuentes, faltas en el
tratamiento de datos y omisiones en la proteccion de datos personales.

ACCIONES FRENTE A PRACTICAS REPROBABLES (REVISORES)

Si alguno de los revisores no cumple con las responsabilidades mencionadas
anteriormente, el equipo editorial se comunicara con el revisor y le solicitara la
informacion necesaria para aclarar el problema. Es responsabilidad del revisor facilitar
lainformacion aclaratoria. Las sanciones van desde censurar los extractos conflictivos
del dictamen del revisor hasta anulary vetar al revisor. Cada caso serd tratado de forma
individual, pero teniendo en cuenta los lineamientos propuestos por el Committee on
Publication Ethics (COPE):

Conflicto de interés. Si no se declara y se descubre un conflicto de intereses,
el revisor no podra participar en la revista. Cualquier evaluacion realizada sera
inmediatamente anulada. Asimismo, se destruira la certificacién de revisién
emitida.

Neutralidad. Si la neutralidad se ve comprometida y el sesgo es evidente, el
equipo editorial se comunicara con el revisor para aclarar el problema.

Plazos. Si el revisor no puede cumplir con los plazos, debe informar al equipo
editorial al respecto. La extension de una fecha limite estd sujeta a la cantidad y
necesidad de dictamen del revisor en un articulo.

- Siel articulo en cuestion ya tiene suficientes revisiones cuando el revisor
solicita una extension, esta no sera aprobada.

- Asimismo, si un revisor envia el dictamen después de la fecha estable-
cida, el equipo editorial se reserva el derecho de no utilizarla en caso de
que ya haya completado el proceso con un revisor sustituto.

Comentarios peyorativos o prejuiciosos. Los revisores deben evitar cualquier
lenguaje sesgado. En caso de que esto suceda, se tomaran las siguientes
acciones:
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-  El equipo editorial deliberara y se pondra en contacto con el revisor para
obtener aclaraciones. Si las partes en conflicto se consideran demasiado
sesgadas, la opinién sera anulada.

- El equipo editorial puede editar partes de la opinién del revisor para
mantener el anonimato y la neutralidad.

Las decisiones del equipo editorial son inapelables.

COMPROMISO DEL EQUIPO EDITORIAL Y LOS EDITORES ADJUNTOS

Persona se compromete a llevar a cabo las siguientes practicas:

Evaluacion previa. La evaluacion previa llevada a cabo por el equipo editorial
y los editores adjuntos se hara en base a la politica editorial de la revista sin
condicionamientos de otra indole como la nacionalidad, el género, el origen
étnico, la religion o la opinién politica de los autores.

Plagio. Antes de iniciar el proceso de recepcién y evaluacién, someter los
manuscritos a revision del software antiplagio. El equipo editorial se compromete
a analizar en detalle el informe del software. Todo articulo que supere el
20 % de coincidencias sera desestimado del proceso de arbitraje y comunicado a
los autores. Los editores se comprometen a mantener la confidencialidad sobre
esta evaluacion. Si después de la publicacion de un texto surgiera evidencia que
indique plagio, el texto estara sujeto a retractacion de acuerdo con las Pautas de
retractacion del COPE.

Seleccidn de revisores. Garantizar la seleccion de revisores idoneos que evalien
el trabajo de manera critica y contribuyan a la mejora del articulo.

Confidencialidad. No difundir los procesos editoriales llevados a cabo.

Conflicto de interés. No utilizar en sus investigaciones contenidos de los
articulos enviados para su publicacién sin consentimiento de los autores.

Responsabilidad. El equipo editorial y los editores son responsables de todo el
material publicado; asimismo, velaran por la maxima transparencia y el reporte
completo y honesto del proceso editorial.

Acceso abierto. Como publicacién sin fines de lucro financiada Unicamente
por nuestra instituciéon editorial, no tenemos cargos por procesamiento de
articulos (APC) para los autores, no se otorga ninguna compensacion financiera
a los revisores y todos los numeros pasados y presentes estan completamente
disponibles para el publico en general.
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« Erratas y correcciones. Cualquier error o solicitud de cambios en los articulos
publicados enlineadeberan ser comunicados al equipo editorial, que determinara
laidoneidad de la solicitud. De ser necesario, la revista emitird una fe de erratas.

« Derechos de autor. Persona se publica bajo una licencia internacional de
reconocimiento 4.0 de Creative Commons (CC BY 4.0); puede encontrar mas
informacion en el siguiente enlace: https://revistas.ulima.edu.pe/index.php/
contratexto/about/submissions

+ Archivado. Nuestra institucion editorial archiva la revista en servidores
propios. Ademas, se fomenta el autoarchivo, se permite a los autores reutilizar
sus trabajos publicados de cualquier forma con el requisito de reconocer su
publicacidn inicial en nuestra revista.

REFERENCIAS

Kleinert, S., & Wager, E. (2011). Responsible research publication: International standards
for editors. A position statement developed at the 2nd World Conference on
Research Integrity, Singapore, July 22-24, 2010. En T. Mayer & N. Steneck (Eds.),
Promoting research integrity in a global environment (pp. 317-328). Imperial
College Press; World Scientific Publishing. https://publicationethics.org/files/
International%20standard_editors_for%20website_11_Nov_2011.pdf
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POLITICA EDITORIAL Y NORMAS PARA AUTORES

Persona es la revista de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Lima, de frecuencia
semestral. Su objetivo es dar a conocer investigaciones, tanto del pais como del extran-
jero, que constituyan un aporte significativo al conocimiento y a la comprension de los
problemas tedricos y aplicados de la ciencia psicoldgica, asi como también al de los
fendmenos psicosociales.

Persona no se adhiere ni representa a ninguna teoria psicoldégica en particular,
sino que acepta para su evaluacion aquellos manuscritos que se caractericen por la
relevancia del tema, la revision tedrica exhaustiva, el cuestionamiento sistematico de
supuestos y planteamientos de la psicologiay, en el caso de estudios empiricos, por la
rigurosidad metodoldgica y la discusidn critica de resultados.

Todos los manuscritos remitidos a Persona deben ser inéditos y enviados a través
del portal de revistas de la Universidad de Lima. Una vez recibidos, seran sometidos a
un proceso de revision por pares, usual en las publicaciones académicas.

Persona recibe manuscritos para su evaluaciony publicacién en forma de articulos,
segun las pautas del Manual de publicaciones de la American Psychological Association
(APA), en su séptima edicion en inglés y cuarta edicién en castellano. Las secciones
basicas que se debe incluir son:

« Péagina de presentacion. Incluye el titulo del trabajo (en castellano e inglés),
nombre y apellido del autor(es), cédigo ORCID, afiliacion institucional y correo
electronico de contacto.

+ Resumen y abstract. Sintesis breve y comprehensiva del contenido del articulo
(méximo 250 palabras), en castellano e inglés. Se deben incluir de 3 a 5 palabras
clave (en castellano y en inglés).

+  Cuerpodel articulo. Titulo y texto del articulo (sin incluir los datos de los autores),
organizado en subsecciones de acuerdo con el tipo de articulo.
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Referencias. Listado de todos los trabajos citados en el cuerpo del articulo,
ordenados alfabéticamente, con sangria francesa, de acuerdo con las pautas
para el manejo de citas y referencias del Manual de publicaciones APA.

Con respecto a los tipos de articulos recibidos, precisamos una clasificacién con
algunas pautas de estructuracion:

1.

Estudios cuantitativos. Reporte de investigacion original empirica cuantitativa,
con diferentes tipos de disefio (experimental y no experimental). Incluye las
siguientes secciones que reflejan las fases del proceso de investigacion, de
acuerdo con los estandares para el reporte de estudios cuantitativos de la APA:

- Introduccién: se establece el objetivo del estudio, la revisién de literatura
y la formulacién de la hipétesis de investigacion.

- Método: descripcion de disefio de investigacion, participantes (caracte-
risticas sociodemograficas, procedimiento de muestreo, fundamentacion
del tamafio de la muestra), materiales (descripcion de los instrumentos
empleados para la recoleccion de datos y las evidencias de validez y
confiabilidad para su uso siguiendo los estadndares de la AERA, APA
y NCME-2014), asi como el procedimiento de recoleccién de datos,
detallando los aspectos éticos considerados para el tratamiento de parti-
cipantes en la investigacion psicolégica.

- Resultados: se reporta y fundamenta la estrategia de andlisis empleada
y se presentan los resultados obtenidos de forma descriptiva y en tablas
o figuras. Reportar los estadisticos descriptivos basicos y los resultados
del andlisis inferencial (prueba de hipdtesis). Se debe incluir el nivel de
significancia estadistica (valor p) y los indices del tamafio del efecto perti-
nentes; se sugiere, ademas, reportar la potencia estadistica lograda.

- Discusién: sintesis del objetivo, hipdtesis y principales resultados del
estudio, incluyendo la evaluacion e interpretacion de los hallazgos, asi
como las limitaciones e implicancias de los resultados obtenidos.

Estudios cualitativos y mixtos. Reporte de estudios originales empiricos cuali-
tativos, estudios de caso o mixtos. Incluye las mismas secciones que los
estudios cuantitativos, adaptadas a las caracteristicas propias del enfoque de
investigacion de acuerdo con los estandares para el reporte de investigacion
de la APA.

Articulos metodoldgicos. Presentan nuevos métodos de investigaciéon (por
ejemplo, el disefio, técnicas o instrumentos de recoleccion de datos), modifica-
cion de los existentes o discusidn de técnicas de andlisis de datos cuantitativos
o cualitativos. Se usan datos empiricos (cuantitativos, cualitativos o mixtos)
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para ilustrar la propuesta metodoldgica. En algunos casos se emplean
simulaciones para demostrar cémo funcionan las técnicas bajo diferentes
condiciones.

Reportes breves. Reporte de estudios originales empiricos cuantitativos
y cualitativos, estudios de caso o mixtos en formato resumido. Incluyen las
mismas secciones que los articulos empiricos completos.

Revisién de literatura. Proporcionan una sintesis y evaluacién narrativa o
sistematica de hallazgos o teorias con base en la literatura cientifica. En los
articulos de revision de literatura, el autor realiza lo siguiente:

—  Delimita el problema.

- Resume e integra resultados de investigaciones previas (cuantitativas,
cualitativas o mixtas) para informar al lector acerca del estado actual de
conocimiento en el area.

— ldentifica relaciones, contradicciones o inconsistencias en la literatura.
- Proporciona sugerencias para futuras investigaciones.

Articulos tedricos y ensayos. Trabajos que tienen como objetivo revisar la lite-
ratura cientifica existente y promover su avance. En un articulo tedrico, el autor
rastrea el desarrollo de una teoria para expandirla y refinar sus constructos,
presentar una nueva teoria o analizar una existente para sefialar sus ventajas o
limitaciones frente a otras propuestas. En un ensayo se plantean argumentos
para sustentar una postura frente a un tema en particular.

Metaanadlisis. Se refiere a un conjunto de técnicas en las que los investiga-
dores utilizan los hallazgos de un grupo de estudios relacionados para extraer
conclusiones generales (sintesis). No se emplean datos de participantes a
nivel individual, sino que se analizan los resultados a nivel de estudios. Dado
que el estudio es la unidad empleada en el metaanalisis, los estudios incluidos
aparecen en la lista de referencias con un indicador (un asterisco, en el estilo
APA) que los distingue de otras referencias utilizadas.

—  Metaanalisis cuantitativos: Se emplea una técnica en la que los tamafios
de efecto reportados en los estudios son el insumo para el metaana-
lisis. También se emplea para determinar factores relacionados con la
magnitud de los resultados en estudios cuantitativos, tales como el
disefio, factores demograficos, etcétera. El reporte de articulos de metaa-
nalisis corresponde con la estructura basica de estudios cuantitativos
y contiene las siguientes secciones: introduccién, método, resultados y
discusion.
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—  Metaanalisis cualitativo: Existe unavariedad de aproximaciones incluyendo
metasintesis, metaetnografia, metamétodo y sintesis critica interpreta-
tiva. Se emplean estrategias de los analisis cualitativos primarios para
sintetizar hallazgos en los estudios. Son empleados para resaltar tenden-
cias metodoldgicas, identificar hallazgos comunes y brechas, desarrollar
una nueva comprension y proponer direcciones futuras para un area de
investigacion. La estructura es similar a la del reporte cualitativo.

Tablas y figuras

Las tablas y figuras se deben presentar siguiendo las pautas del Manual de publi-
caciones de la APA. Las tablas y figuras deberan incluirse y mencionarse en el texto.
Durante la diagramacién, se ubicaran en el lugar mas cercano posible a la mencién.
Adicionalmente, en el caso de las figuras, se deberan enviar en un archivo separado; si
se trata de imdgenes digitales, se debe enviar el archivo en formato JPG o TIFF, con una
resolucién de 300 dpi.

Extension de las contribuciones

Los manuscritos enviados deben tener una extensién maxima de 8000 palabras, inclu-
yendo tablas y figuras, citas y referencias. En el caso de los reportes breves, la extension
maxima sera de 3500 palabras, incluyendo tablas y figuras, citas y referencias.

Formato de los archivos

Los manuscritos deben presentarse en formato digital (MS Word), en letra Times New
Roman de 12 puntos, con interlineado 1.5, con sangria al inicio de cada parrafo, sin
espacio entre los parrafos y con el texto justificado.

Envio de articulos

El envio de los articulos para su publicaciéon en Persona debe realizarse mediante el
portal de revistas de la Universidad de Lima: https://revistas.ulima.edu.pe/index.php/
Persona/about/submissions

Proceso de evaluacion por pares

Los manuscritos enviados seran sometidos a un proceso de evaluacion bajo el sistema
de pares doble ciego, teniendo en cuenta las caracteristicas y parametros de cada tipo
de articulo.

+  El equipo editorial evaluara la pertinencia del trabajo y el cumplimiento de las
normas editoriales establecidas previamente.
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Los trabajos que no se adecuen a las normas editoriales, no estén alineados
con el objetivo y alcance de la revista, no cumplan criterios de calidad metodo-
I6gica minimos para publicaciones cientificas en psicologia 0 no cumplan con
los criterios éticos establecidos no pasaran a la siguiente fase de evaluacién y
se informard a los autores de esa decision.

Los trabajos que cumplan con los lineamientos seran revisados de manera
anonima por dos evaluadores expertos que emitiran un informe en el que se
recomiende si el articulo es publicable, publicable con modificaciones o no
publicable. Puede ser el caso, ademas, que el evaluador indique que el manus-
crito debe de pasar por una segunda ronda de revisién una vez que se resuelvan
las observaciones iniciales.

En el caso de que las recomendaciones de los evaluadores no sean concluyentes
(una positiva y otra negativa), se convocara a un tercer evaluador externo. Con
el dictamen del tercer evaluador, el equipo editorial decidira si el trabajo debe
ser publicado o no. Una vez tomada la decisién, le serd comunicada al autor. En
caso de ser considerado publicable, se le enviaran las recomendaciones de los
tres evaluadores y se le comunicara el plazo para el ajuste del texto. Los dicta-
menes de los evaluadores y del equipo editorial son inapelables. Los autores
seran informados de lo que estos decidan. Si la recomendacion es publicable
con modificaciones, los autores tendran la posibilidad de remitir nuevamente el
articulo luego de resolver las observaciones.

El equipo editorial es responsable de seleccionar a los evaluadores apropiados
para cada manuscrito, en funcién de que sean especialistas en el tema y en
la metodologia empleada (en caso se trate de un articulo empirico), lo cual
implica contar con publicaciones o tesis referidas al tema, haber participado
en proyectos de investigacion en esa misma tematica o afines o ser docentes
universitarios de asignaturas relacionadas al tema investigado.

El autor es responsable de que las condiciones de anonimato del manuscrito se
cumplan. En caso de que las condiciones de anonimato no se mantengan en el
texto, sera considerado como no publicable.
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