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RESUMEN. Debido a que la transicion universitaria exige una adaptacion critica para
prevenir el abandono, resulta fundamental examinar la intencién de abandono, particular-
mente, en estudiantes migrantes internos y locales. En ese sentido, el objetivo de este
estudio fue analizar la asociacion entre regulacién emocional, regulacién de la motivacion,
apoyo social percibido, desempefio académico e intencion de abandono en estudiantes
migrantes internos y locales de ingenieria de una universidad chilena. Se utilizé un disefio
asociativo transversal (comparativo y predictivo) en el cual participaron 270 estudiantes
(M., = 18.75,DE = 0.68). Para la recoleccién de datos, se aplicaron instrumentos de auto-
rreporte, los cuales fueron analizados mediante el coeficiente de correlacion de Spearman,
la prueba U de Mann-Whitney y una regresion jerarquica para determinar el valor predictivo
de las variables sobre la decisién final de abandono. Los resultados revelaron correlaciones
estadisticamente significativas entre la intencion de abandono, el desempefio acadé-
mico, la regulacién de la motivacién y ciertas dimensiones de la regulacién emocional. El
apoyo social percibido solo mostr6 asociaciones significativas durante las fases iniciales
del proceso de abandono. No se presentaron diferencias significativas de las variables
entre el grupo migrante y local, con la excepcién de un aspecto emocional a favor de los
migrantes internos. Finalmente, el desempefio académico y las dificultades de regulacion
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emocional predijeron significativamente la decisién final de abandono, a diferencia del
apoyo social percibido y la regulacion de la motivacién. Estos hallazgos destacan la rele-
vancia de implementar intervenciones institucionales orientadas a la regulaciéon emocional
y motivacional que profundicen en los factores que inciden en la permanencia universitaria.

PALABRAS CLAVE: regulacion emocional / regulacion de la motivacion /
apoyo social percibido / intencion de abandono / migrantes internos

VARIABLES ASSOCIATED WITH THE INTENTION TO DROPOUT AT
UNIVERSITY AMONG INTERNAL MIGRANT AND LOCAL ENGINEERING
STUDENTS AT A CHILEAN UNIVERSITY

ABSTRACT. The university transition requires critical adaptation to prevent dropout, making
it essential to examine dropout intention, particularly among internal migrant and local
students. The objective of this study was to analyze the relationship between emotional
regulation, motivational regulation, perceived social support, academic performance, and
dropout intention among internal migrant and local engineering students at a Chilean
university. A cross-sectional associative design (comparative and predictive) was used,
with the participation of 270 students (Mage =18.75; SD = 0.68). Data collection was carried
out using self-report instruments, which were analyzed using Spearman’s correlation coef-
ficient, the Mann-Whitney U test for intergroup comparison, and hierarchical regression to
determine the predictive value of the variables on the final decision to drop out. The results
revealed statistically significant correlations between dropout intention, academic perfor-
mance, motivational regulation, and certain dimensions of emotional regulation. Perceived
social support showed significant associations only during the initial phases of the dropout
process. No significant differences were observed across variables between migrant and
local students, except for one emotional aspect favoring internal migrants. Finally, academic
performance and emotional regulation difficulties significantly predicted the final decision
to drop out, unlike perceived social support and motivational regulation. These findings
highlight the importance of implementing institutional interventions focused on emotional
and motivational regulation to address factors influencing university retention.

KEYWORDS: emotional regulation / motivation regulation / perceived social
support / intention to dropout / internal migrant
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INTRODUCCION

El paso de la ensefianza media a la educacidn superior implica un proceso de ajuste
complejo asociado a transformaciones en el entorno institucional, las practicas peda-
gdgicas, las exigencias académicas y el nivel de autonomia, ademds de posibles
mudanzas o pérdida de redes sociales previas (Lépez-Angulo, Cobo-Renddn, Séez-
Delgado et al., 2021). Este periodo de adaptacion es critico dado que un ajuste deficiente
incrementa el riesgo de abandono universitario, especialmente durante el primer afio
(Fernandez Gonzalez et al., 2018; Garcia-Ros et al., 2012; Martinez-Lépez et al., 2014).

El abandono universitario, entendido como la suspension de actividades acadé-
micas por tres semestres consecutivos (Bean & Eaton, 2007; Tinto, 1982), constituye
un fenédmeno de alto impacto. A nivel individual, interrumpe trayectorias formativas;
en el plano institucional, se considera un indicador de calidad; y en el social, afecta
a las familias, quienes, ademas de tener que enfrentar costos econdémicos, experi-
mentan sentimientos de frustraciéon y decepcién producto de dicha decision (Aina
et al., 2022; Lépez-Angulo, Cobo-Renddn, Pérez et al. 2021). Su magnitud se refleja en
tasas cercanas al 30 % en paises de la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos (2023) y en un 16 % en estudiantes de primer afio en Chile (Servicio de
Informacion de Educacion Superior [SIES], 2025a). De esa manera, el abandono se ha
consolidado como un eje prioritario en la investigacidn sobre educacioén superior.

El estudio del abandono es especialmente relevante en carreras de los campos de
la ciencia, tecnologia, ingenieria y matemética (STEM), donde se presentan tasas de
abandono relativamente altas (Fleischer et al., 2019). En Chile, carreras como Ingenieria
en Computacién e Informatica se muestran tasas de retencién de solo 79 % en primer
afio (SIES, 2025a). Este fendmeno responde a una combinacién de factores perso-
nales, académicos y contextuales (Fleischer et al., 2019; Moreno & Chiecher, 2019). Un
indicador de riesgo que permite anticipar el abandono consumado es la intencién de
abandono (Bliithmann et al., 2011). La intencién de abandono corresponde a aquellos
pensamientos que tiene el estudiante respecto a desertar del programa formativo para
la obtencion de un titulo de educacién superior, antes de que este proceso finalice
(Diaz-Mujica et al., 2018). Esta intencion puede ser entendida como parte del proceso
de la toma de decisiones que se desarrolla en las primeras etapas de la universidad
(Lopez-Angulo et al., 2022), lo que realza la importancia de su estudio en el primer afio
universitario.

Diversas investigaciones han identificado factores asociados al abandono univer-
sitario. Revisiones sistematicas previas sefialan su relacién con variables académicas,
institucionales, econdmicas, culturales e individuales. En mayor medida, destacan la
puntuacién de ingreso, el nivel educativo de los padres, el nivel socioeconémico, las
calificaciones de ensefianza media, el sexo y la edad. En menor medida, las emociones,
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compromiso, optimismo, procrastinacién e inteligencia emocional (Munizaga et al.,
2018; Séez-Delgado et al., 2020). Entre los diferentes factores asociados al abandono
universitario, el desempefio académico juega un papel crucial. Ademas de conside-
rarse una sefial de alerta temprana ante la desercién (Balkis, 2018; Casanova et al.,
2023), un rendimiento percibido como insuficiente puede deteriorar la motivacion
(Abdulrahman et al., 2023; Vlachopanou et al., 2025), reducir la integraciéon académica
y social, y debilitar el compromiso institucional instalando dudas sobre la continuacién
de los estudios (Franz & Paetsch, 2023).

Investigaciones previas han mostrado que las medidas autoinformadas de rendi-
miento académico presentan una validez general adecuada con registros académicos
oficiales, aunque los estudiantes con menor rendimiento tienden a sobreestimar sus
puntuaciones (Cole & Gonyea, 2010; Rosen et al., 2017). Esta tendencia a la sobreesti-
macidn suele ser leve y se atribuye a sesgos de deseabilidad social realizadas durante
la fase de respuesta para evitar la verglienza, de modo que se informa una calificacién
apenas superior a la real (Imose & Barber, 2015; Rosen et al., 2017). En ultima instancia,
esta medida constituye una solucién metodolégica eficiente y de bajo costo, siendo
especialmente Gtil cuando el acceso a registros institucionales es restringido (Imose &
Barber, 2015; Rosen et al., 2017).

A pesar de su relevancia, el desempeiio académico por si solo no es un factor
suficiente para garantizar la permanencia universitaria, por lo que debe estudiarse en
conjunto con otros factores psicolégicos y académicos tales como la autorregulacion
de la motivacion, la regulaciéon emocional y el apoyo social percibido, cuya relacion con
la intencion de abandono se examina a continuacion.

Por un lado, la autorregulacién de la motivacion constituye un recurso fundamental
en la vida universitaria, ya que favorece activamente al éxito académico y al bienestar de
los estudiantes (Miele & Scholer, 2018; Schwinger & Stiensmeier-Pelster, 2012; Wolters,
2011). Este recurso se entiende como aquellos esfuerzos conscientes que realiza la
persona para incrementar o mantener su motivacion. Este proceso requiere tanto la
fijacion de objetivos como la presencia de ciertas creencias asociadas a ellos (autoe-
ficacia, expectativas de resultado e interés o valoracion). Cuando dichas creencias se
fortalecen, contribuyen de manera ciclica a la autorregulacién motivacional y potencian
la persistencia en las metas propuestas (Wolters & Benzon, 2013; Zimmerman, 2000).
Las estrategias de autorregulacién motivacional en universitarios se han relacionado
tanto con caracteristicas del entorno de aula como con el grado de fomento del apren-
dizaje significativo, el tipo de objetivos que se priorizan en clase y el apoyo del docente
(Rojas & Valencia, 2021).

Un estudio con estudiantes de carreras STEM de Alemania mostré una relacién
positiva entre la autoeficacia para la regulacién motivacional y la satisfaccién con el
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contenido del estudio (Kryshko et al., 2022). Otro estudio asoci6 la intencién de aban-
dono con la procrastinaciéon académica, la cual puede interpretarse como un déficit en
la autorregulacién motivacional (Baulke et al., 2018). Estos antecedentes ponen en rele-
vancia la comprensién de la autorregulacién de la motivaciéon como un factor clave para
el entendimiento de la intencién de abandono universitario. De manera paralela a la regu-
laciéon motivacional, la regulacién emocional constituye otro proceso de autorregulacién
relevante para el estudiante, en tanto también implica monitorear y ajustar reacciones
emocionales en funcién de las metas académicas.

Por su parte, la regulacién emocional se refiere a aquellos procesos intrinsecos y
extrinsecos encargados de monitorear, evaluar y modificar las reacciones emocionales,
especialmente sus cualidades intensivas y temporales, para lograr metas (Thompson,
2008). Dentro de la regulacién emocional existen las competencias emocionales, refe-
ridas al conjunto de saberes, destrezas, competencias y disposiciones requeridas
para comprender, manifestar y manejar adecuadamente las experiencias emocionales
(Gaeta & Lopez, 2013). Un estudio asocié la regulacion emocional de universitarios con
los niveles de autoconocimiento emocional; se observd que hablar abiertamente de
las emociones favorece la regulacién de impulsos emocionales, la tolerancia a la frus-
tracion y la generacion estrategias de afrontamiento (Santoya et al., 2018). Ademas, el
uso de estrategias de regulacién emocional positivas se relaciond con un mejor estado
de salud, mayor presencia de habitos saludables y adaptacion universitaria (Bedoya,
2021). Por lo tanto, el desarrollo de una adecuada regulaciéon emocional aporta a la resi-
liencia de las personas y las protege de efectos negativos con respecto a situaciones
desfavorables de salud (Bedoya, 2021).

A su vez, un estudio con universitarios ecuatorianos evidenci6 que una alta reeva-
luacién cognitiva se asociaba con mayor bienestar psicoldgico, mientras que una mayor
supresiéon emocional se vinculaba con menor bienestar (Caguana & Ponce, 2023). De
manera similar, una investigacion con estudiantes universitarios italianos de primer
afio encontré que la resiliencia se correlaciond negativamente con las dificultades en la
regulaciéon emocional y con indicadores de malestar psicoldgico como la depresion, la
ansiedad y el estrés, mientras que las dificultades en la regulacién emocional se corre-
lacionaron positivamente con estos mismos indicadores, mediando significativamente
la relacion entre la resiliencia y el malestar psicoldgico (Mastrokoukou et al., 2024).
En sintesis, estos hallazgos dan cuenta de que estudiantes con mayores habilidades
de regulacion emocional tienden a experimentar menos malestar y a mostrar mayor
disposicion a perseverar en la universidad, lo cual reduce su intencién de abandono; sin
embargo, la relacién entre ambas variables ha sido escasamente estudiada.

Finalmente, mas alla de estas variables de regulacién mencionadas anteriormente,
cuya capacidad explicativa aislada suele ser limitada (Tinto, 1982), cobra especial
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relevancia el estudio del apoyo social percibido. El apoyo social se define como aquella
percepcion subjetiva del apoyo entregado por las propias relaciones sociales (Santini
et al,, 2015). Este apoyo puede ser percibido y representado por diferentes personas en
diversos contextos, pero los principales provienen normalmente de la familia, amistades
y otros vinculos significativos (Zimet et al., 1988). La percepcion de apoyo social es clave
en el desarrollo estudiantil, pues se asocia con mayor satisfaccion, menor estrés y mejor
adaptacion a los desafios universitarios (Bordes-Edgar et al., 2011; Credé & Niehorster,
2012; Novoa & Barra, 2015). Cuando este apoyo proviene de la familia, amistades y
vinculos significativos favorece, ademas, el rendimiento académico (Chong, 2017). De
esa manera, el apoyo social percibido se presenta como un factor protector central en la
permanencia estudiantil al situarse en un nivel relacional que complementa los recursos
motivacionales y emocionales revisados anteriormente. Sin embargo, la relacion entre
el apoyo social percibido y la intencién de abandono ha sido escasamente estudiada,
particularmente en poblaciones donde las redes de apoyo pueden verse alteradas por
procesos de movilidad geografica como ocurre en los estudiantes migrantes internos.

A raiz de lo anterior, considerar diferencias entre estudiantes migrantes internos
y locales resulta fundamental para comprender de mejor manera el funcionamiento de
estas variables en grupos que enfrentan condiciones de vida y redes de apoyo dife-
rentes. La migracion interna se define como el desplazamiento de personas dentro de
las fronteras de un mismo pais, ya sea entre comunas, provincias o regiones (Instituto
Nacional de Estadisticas, 2017). En el ambito universitario, los estudiantes migrantes
internos son aquellos que deben trasladarse desde su lugar de origen para acceder a
la educacién superior. En Chile, cerca de un 15.9 % de los estudiantes se encuentra
matriculado en una carrera de pregrado en una region distinta de la que egreso en el nivel
secundario (SIES, 2025b). En el contexto universitario, esta migracién interna obedece
a diferentes motivos. Segtin Alm y Winters (2009), si no existe un centro de ensefianza
cercano, esto obligara al estudiante a movilizarse a otro lugar o viajar largas distan-
cias. Ademas, factores como la actitud y la norma subjetiva, las creencias de mayor
posibilidad de éxito y los factores econémicos como oportunidades de trabajo y mejores
ingresos también son variables que afectan en la decisién de migrar a otra ciudad para
continuar con los estudios universitarios (Jin et al., 2022).

Este proceso de movilidad no solo implica un cambio geografico, sino también
transformaciones en aspectos de la vida cotidiana y la adaptacion del estudiante, quien
debe crear nuevas rutinas o cambiar algunas existentes para adaptarse a la nueva
geografia y las nuevas costumbres (Gomez, 2019). Dichas modificaciones inciden en
la forma en que los estudiantes perciben y afrontan su experiencia exigiendo la incor-
poracién de estrategias de adaptacién frente a contextos inicialmente desconocidos
(Frechero et al., 2000; Thurber & Walton, 2012). Ademas, esta migracion suele ocurrir
sin el acompafiamiento familiar, lo que puede significar una falta de apoyo emocional y
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social directo para el estudiante (Gray et al., 2019). Por ello, el respaldo de la familia, amis-
tades y vinculos significativos resulta fundamental en este proceso (Obregén-Velasco
et al., 2022). Asimismo, este cambio implica un gasto econémico mayor en la persona,
afadiendo mas responsabilidades ademds de las ya asignadas por la institucion (Mak
& Moncur, 2003). Por lo tanto, si bien la migracion interna puede traer beneficios como
el fortalecimiento de la autonomia personal y la posibilidad de acceder a redes sociales
mas amplias y de mayor calidad (Beine et al., 2014; Vieira et al., 2018), también puede
traer consigo efectos adversos que afectarian al estudiante e incluso comprometerian
su desempefio académico (Rodriguez et al., 2023).

La migraciéon interna también ha sido estudiada en contextos universitarios
chilenos. Goiii et al. (2022) llevaron a cabo una intervalidacion entre dos estudios explo-
ratorios centrados en la transicion a la vida universitaria que experimentan estudiantes
migrantes internos. Los hallazgos evidencian que estos estudiantes enfrentan una
ruptura de cardcter triple que combina el traslado a una nueva ciudad, el paso de la
educacion secundaria a la superior y el abandono del hogar para instalarse en una nueva
residencia. Frente a este escenario, los estudiantes recurren fundamentalmente a las
expectativas depositadas por sus familias junto con la puesta en marcha de estrategias
de afrontamiento en los planos cotidiano, académico y social. Asimismo, las redes de
companieros y profesores, los servicios universitarios, las tutorias de pares y las becas
0 apoyos institucionales y estatales favorecen la integracién académica y alivian las
cargas economicas. No obstante, se advierte que las instituciones de educacion supe-
rior aun no estan concebidas como espacios que consideren las particularidades de los
migrantes internos (Gofii et al., 2022).

A pesar de las implicancias que la migracion interna o local puede llegar a tener en
la adaptacién universitaria, este es un factor que no ha sido estudiado con profundidad
en relacién con la intencion de abandono universitario. Por ello, dados los desafios que
trae la movilidad interna o local, se hace necesario ahondar en como se manifiestan la
regulacion de la motivacion, la regulacion emocional, el apoyo social percibido, el rendi-
miento académico y la intencién de abandonar los estudios en estudiantes que migran
interna o localmente, especialmente en carreras de alta exigencia como las ingenierias.

Por lo tanto, este estudio tuvo como objetivo analizar la asociacién entre la regu-
lacion de la motivacion, la regulacién de la emocién, la percepcion del desempefio
académico, el apoyo social y la intencion de abandono en estudiantes universitarios, asi
como comparar estas variables entre grupos migrantes y no migrantes. Las hipétesis
planteadas en este estudio fueron las siguientes:

H1: Una baja regulacién de la motivacion y una baja regulaciéon emocional estaran
asociadas con una mayor intencién de abandono académico y con las fases previas de
este proceso.
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H2: Un alto nivel de apoyo social estard asociado con una menor intencién de
abandono académico.

H3: Una alta percepcion de desempefio académico estara asociada con una menor
intencion de abandono académico y sus fases.

H4: Los estudiantes migrantes internos presentaran menores niveles de regulacién de
la motivacion, regulaciéon emocional, apoyo social percibido y desempefio académico, asi
como una mayor intencién de abandono, en comparacién con los estudiantes no migrantes.

H5: El desempefio académico, el apoyo social percibido, las dificultades de regu-
lacién emocional y la regulacion de la motivacion contribuirdn significativamente a
explicar la varianza en la intencién de abandono universitario, de manera que un menor
desempefio académico, un menor apoyo social percibido, mayores dificultades de regu-
lacién emocional y una menor regulacion de la motivacién se asociaran con una mayor
intencion de abandono.

Para concluir esta seccion, la relevancia de esta investigacion radica en la nece-
sidad de conocer como se relacionan variables relevantes en el proceso de adaptacion e
intencién de abandonar los estudios en poblaciones de alto riesgo, como los estudiantes
de las carreras de ingenieria y aquellos que migran. Sus resultados podrian beneficiar a
los propios estudiantes como a las instituciones en la medida en que orientan el disefio
e implementacion de estrategias de acompafiamiento y retenciéon mas efectivas. A su
vez, esta informacion resulta de utilidad para docentes, equipos directivos y unidades
de apoyo universitario, quienes podrian contar con mejores elementos para entregar
un respaldo mas pertinente a las necesidades de los estudiantes. Finalmente, desde el
punto de vista tedrico, el estudio contribuye a llenar un vacio de conocimiento existente
en torno a la migracién interna estudiantil y su relacidn con variables motivacionales y
emocionales, un ambito que hasta el momento ha sido escasamente explorado.

METODO

Diseiio de investigacion

Este estudio adoptd un enfoque cuantitativo con un disefio asociativo de tipo compara-
tivo y predictivo de cardcter transversal (Ato et al., 2013).

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 270 estudiantes de primer afio de ingenieria (76.8 %
hombres, 21.7 % mujeres y 1.5 % otro) seleccionados mediante un muestreo no probabilis-
tico por conveniencia. Los criterios de inclusion fueron los siguientes: (a) estar matriculados
en primer afio de alguna de las carreras de ingenieria de la universidad, y (b) residir en la
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ciudad en que se ubica la universidad o haber migrado desde otra regién o provincia para
iniciar sus estudios. Se excluyeron a aquellos estudiantes que no completaron todos los
instrumentos.

La edad de los participantes fluctué entre 18 y 20 afios (M = 18.75, DE = 0.68). La
clasificacién en migrantes internos o locales se establecié a partir de la informacion
reportada en un cuestionario sociodemografico que solicitaba lugar de origen y lugar de
residencia actual.

Materiales e instrumentos

Se aplicaron los siguientes instrumentos:

1.

Escala de dificultades de regulacion emocional (version adaptada al espafiol
en poblacioén chilena; Guzman-Gonzalez et al., 2014). Este instrumento evalia
problemas de regulacién emocional a través de 28 items distribuidos en cinco
subescalas:

i.  Rechazo emocional (7 items; €j. item: “Cuando me encuentro mal, me
enfado conmigo mismo por sentirme de esa manera”)

ii.  Descontrol emocional (6 items; ej. item: “Vivo mis emociones como algo
desbordante y fuera de control”)

ii. Interferencia emocional (4 items; €]. item: “Cuando me siento mal, tengo
dificultades para completar trabajos”)

iv. Desatencion emocional (5 items; €j. item: “Presto atencién a como me
siento”)

v.  Confusién emocional (3 items; €j. item: “No tengo ni idea de cémo me
siento”)

Laescala seresponde en formato Likert de siete puntos (1 =nunca, 7 = siempre).
Guzman-Gonzalez et al. (2014) obtuvieron adecuadas evidencias de validez
basada en la estructura interna mediante andlisis factorial confirmatorio
que resultdé en una estructura de cinco factores con los siguientes indica-
dores de ajuste: x%(265) = 858.06, p < .05; CFl = .92, TLI = .89, RMSEA = .04
(90 % IC [.044, .051]). Ademas, presentaron una alta consistencia interna para
la escala en estudiantes universitarios chilenos (rechazo emocional: a = 0.89;
descontrol emocional: a = 0.88; interferencia emocional: a = 0.87; desatencion
emocional: a = 0.77; confusion emocional: a = 0.69).

Cuestionario breve sobre autorregulacion de la motivacién en estudiantes
universitarios (version adaptada al espafiol; Kim et al., 2018). Evalda la
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disposicién general de los estudiantes para autorregular su motivacién. Consta
de doce items que evallan estrategias de regulacion de la motivacion (8 items;
ej. “Uso distintas estrategias para seguir trabajando, incluso cuando no tengo
ganas de estudiar”) y fuerza de voluntad (4 ftems; ej. “Aunque una lectura me
resulte sin sentido, me obligo a terminarla”). El cuestionario es respondido
a través de una escala Likert de siete puntos (1 = nunca, 7 = muy frecuente-
mente). En esta investigacion, solo se empled la subescala de regulacién de la
motivacion.

En el estudio original, la escala mostr6 evidencias adecuadas de validez
interna a través de un andlisis factorial confirmatorio que probd una estruc-
tura de dos factores con indicadores de ajustes aceptables (x2(53) = 90.24,
p < .01, CFI = .95, TLI = .94, SRMR = .04, RMSEA = .07), aunque no se repor-
taron indicadores de confiabilidad. En la aplicacién realizada en poblacién
de estudiantes universitarios chilenos (proyecto FONDECYT 11230864), la
escala presentd indices de consistencia interna apropiados (regulacién de
la motivacion: w = .902). Asimismo, se proporciond evidencias de validez
basadas en la estructura interna a través de un andlisis factorial confirmatorio
en una muestra de 640 estudiantes universitarios, cuyos resultados confir-
maron una estructura de dos factores relacionados, lo cual coincidié con el
estudio original de Kim et al. (2018) y evidencié indices de ajuste adecuados
(x3(53) = 234.737, p < .001, RMSEA = .073 (.064, .083), CFl = .943, TLI = .929,
SRMR =.039).

Escala multidimensional de apoyo social percibido (MSPSS, por sus siglas en
inglés) (Zimet et al., 1988), en su version validada en estudiantes universitarios
chilenos por Lépez-Angulo et al. (2021). Evalda la percepcién de apoyo prove-
niente de la familia (ej. item “Mi familia me da la ayuda y apoyo emocional
que requiero”), amigos (ej. item “Puedo conversar de mis problemas con mis
amigos”) y otros significativos (ej. item “Cuando tengo dificultades tengo a
alguien que me apoya”) mediante doce items en escala Likert de siete puntos
(1 = muy en desacuerdo, 7 = muy de acuerdo).

Lépez-Angulo et al. (2021) evaluaron las propiedades psicométricas de la
escala en estudiantes universitarios chilenos obteniendo adecuadas eviden-
cias de validez basadas en la estructura interna del instrumento mediante
analisis factorial confirmatorio, el que confirmé una estructura de tres factores
con indices de ajuste adecuados (x2(122) = 509.602, p < .001, CFI = .956,
SRMR = .042, RMSEA = .057, IC 90 % [.053, .061]). Los mismos autores repor-
taron también una alta consistencia interna para la escala (familia: a = .903;
amigos: a = .928; otros significativos: a = .864).
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Escala multifacética de intencion de abandono de la carrera (Béulke et al., 2022)
en su version validada en estudiantes universitarios chilenos por Lopez-Angulo
et al. (2025). Consta de quince items distribuidos en cinco dimensiones:

i.  Percepcion de no adecuacion (ej. item: “Pienso frecuentemente que la
carrera no es para mi")

ii. Pensamientos de abandono (gj. item: “Tengo varias ideas sobre lo que
podria estudiar en lugar de mi carrera”)

iii.  Deliberacion (ej. item: “Evalto con detalle lo que supondria para mi un
cambio de carrera”)

iv.  Busqueda de informacion (gj. item: “Busco en distintas fuentes/canales
de informacién —como internet, personas conocidas, entre otras— sobre
otras carreras”)

v.  Decision final (g]. item: “Tengo claro que cambiaré de carrera”)

La escala se responde en formato Likert de siete puntos (1 = totalmente en
desacuerdo, 7 = totalmente de acuerdo). Como se menciono, en este estudio,
se empled la versién en espafiol desarrollada por Lépez-Angulo et al. (2025)
con estudiantes universitarios chilenos, la cual presenté adecuadas evidencias
de validez basadas en la estructura interna a través de los resultados de un
analisis factorial confirmatorio que confirmé la estructura de cinco factores del
estudio original con indices de ajuste adecuados (x%(80) = 302.712, p < .007;
CFl = .954, TLI = .940, RMSEA = .066). Ademas, los resultados indicaron una
adecuada consistencia interna (percepcion de no adecuacién: w = .869;
pensamientos de abandono: w = .926; deliberacién: w = .971; busqueda de
informacion: w = .945; decision final: w = .959).

Desempefio académico autopercibido. Se solicitdé a los estudiantes reportar
su percepcién de desempefio académico siguiendo una Likert de siete puntos
(1 = muy deficiente a 7 = sobresaliente). El empleo de una medida de item Unico
para evaluar el desempefio académico autopercibido se fundamenta metodo-
l6gicamente en su amplia aceptacion y validez empirica en la investigacion
educativa, habiéndose mostrado que estas medidas presentan una validez
general adecuada en relacion con los registros académicos oficiales (Imose
& Barber, 2015; Rosen et al,, 2017). Diversas investigaciones han destacado
correlaciones robustas de hasta .82 entre el rendimiento real y el autoinfor-
mado (Kuncel et al., 2005, como se cita en Imose & Barber, 2015; Rosen et al.,
2017). Esta precision se explica tedricamente mediante el modelo de respuesta
a encuestas de Tourangeau et al. (2000, como se cita en Rosen et al., 2017), el
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cual detalla que los estudiantes atraviesan procesos cognitivos de compren-
sién, recuperacion de memoria, juicio y respuesta para reportar su desempefio.

Adicionalmente, se aplicé un cuestionario sociodemografico para recoger infor-
macion sobre edad, género, procedencia geogréfica y situacion de migracion interna
(o local). Cabe destacar que todos los instrumentos utilizados en el presente estudio
son de uso libre para fines académicos y de investigacién, seguln lo especifican sus
autores en las investigaciones donde explicitan los items de estos instrumentos.

Procedimiento de recoleccion de datos

La investigacion se enmarcé en el proyecto FONDECYT de iniciacion n.° 11230864. La
aplicacién de los instrumentos se realiz6 en el aula con la colaboracién de los docentes
acargo. Antes de iniciar, se explicé a los participantes el objetivo del estudio y se entregd
un consentimiento informado que detallaba la finalidad, la voluntariedad de la participa-
cién, la confidencialidad de los datos y los posibles riesgos minimos asociados. Solo
quienes firmaron el consentimiento completaron los cuestionarios. Posteriormente, las
respuestas fueron digitalizadas y procesadas en el software JASP 0.19.2. Se verificé la
integridad de los datos y se procedié al analisis segun los objetivos planteados.

Procedimiento de andlisis de datos

En el presente estudio, los puntajes de cada una de las subescalas asociada a cada
instrumento se obtuvieron a partir del promedio de los items que conforman cada una de
ellas. Este procedimiento se justifica debido a que los instrumentos utilizados cuentan
con evidencias previas de validez y confiabilidad, lo que permite considerar que sus
items son representativos y unidimensionales. El uso de puntajes promedio mantiene
la métrica original de las escalas facilitando su interpretacion y el analisis compara-
tivo. Dichos puntajes fueron empleados para realizar correlaciones bivariadas entre
ellos y, posteriormente, para efectuar comparaciones entre grupos (asociado a calidad
de migrante local o0 no) mediante pruebas t.

Para el andlisis correlacional (hipdtesis 1, 2 y 3) se realizé la prueba de correla-
cion de Spearman, debido a que las pruebas de normalidad indicaron distribuciones no
normales. Después, para el andlisis comparativo entre estudiantes migrantes internos
y locales (hipétesis 4) se utilizaron pruebas no paramétricas de U Mann-Whitney para
muestras independientes, en concordancia con la desviacion de la normalidad de las
variables. Pese al incumplimiento de este supuesto, se compararon los resultados con
pruebas t de Student, debido a la robustez de esta prueba.

Finalmente, para examinar la contribucion del desempefio académico, el apoyo
social percibido, las dificultades de regulacion emocional y la regulacién de la motivacion
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sobre la decisién final de intencidn de abandono, se realizé una regresién lineal mdltiple
jerarquica (hipdtesis 5). El orden de incorporacion de las variables se establecié a partir
de una légica tedrica de progresiva proximidad respecto de la decision final de intencion
de abandono de la escala multifacética de intencion de abandono de la carrera (Baulke
et al., 2022) en su versién adaptada al espafiol por Lopez-Angulo et al. (2025).

En el primer bloque, se incluy6 la percepcién de desempefio académico al consti-
tuirse como un indicador de la experiencia académica del estudiante y un antecedente
basal relevante de la permanencia. En el segundo bloque, se incorpor6 el apoyo social,
entendido como un recurso contextual e interpersonal que puede contribuir a la adapta-
cion y continuidad en los estudios mas alla del desempefio académico. Posteriormente,
en el tercer bloque, se afiadié la desregulaciéon emocional por representar un proceso
intrapersonal asociado con la forma en que el estudiante afronta las demandas y difi-
cultades derivadas de su experiencia académica. Finalmente, en el cuarto bloque, se
incorpord la regulaciéon de la motivacién, considerada una variable psicolégica mas
proximal a la decisidon de persistir 0 abandonar los estudios. Esta secuencia permite
examinar la contribucién incremental de cada conjunto de variables a la explicacién de
la intencion de abandono, evaluando los cambios en la varianza explicada (AR?) una vez
controlados los factores introducidos en los bloques precedentes.

Previo a la interpretacién de los modelos, se examinaron los supuestos de inde-
pendencia de los errores, multicolinealidad, normalidad y homocedasticidad de los
residuos, asi como la presencia de casos potencialmente influyentes. La independencia
de los errores se evalué mediante el estadistico de Durbin-Watson; la multicolinealidad,
mediante los indices de tolerancia y factor de inflacion de la varianza (VIF); la normalidad
y homocedasticidad, mediante la inspeccidn del grafico Q-Q de residuos estandarizados
y del grafico de residuos frente a valores predichos; y la influencia de casos extremos
mediante los residuos estandarizados, la distancia de Cook y los valores de leverage.

Dado que la inspecciéon de los residuos evidencié desviaciones respecto de la
normalidad y homocedasticidad, los coeficientes de regresién fueron contrastados
mediante un procedimiento bootstrap con 5000 remuestreos e intervalos de confianza
del 95 %. Adicionalmente, se estimd una regresién logistica ordinal como analisis de
sensibilidad para evaluar la estabilidad del patrén de resultados bajo una especificacion
alternativa de la variable dependiente. Finalmente, se realizé un andlisis complementario
modificando el orden de incorporacién de los predictores, introduciendo las dificultades
de regulaciéon emocional en el ultimo bloque, con el propdsito de examinar la robustez
de su contribucién incremental.
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Consideraciones éticas

Al estar el estudio enmarcado en un proyecto de investigacién FONDECYT, n.° 11230864,
contd con aprobacion del comité de ética de la Vicerrectoria de Investigacion y
Desarrollo de la Universidad n.° CEBB1394-2023. La investigacion se realizé6 conforme
a la Declaracién de Helsinki respaldada por la World Medical Association (2024). La
participacién fue voluntaria, con derecho a retirarse en cualquier momento sin conse-
cuencias. Los datos se resguardaron de forma anénima y confidencial.

RESULTADOS

Estadisticos descriptivos

En la Tabla 1, se presentan los resultados estadisticos descriptivos para las pondera-
ciones de cada subescala. En esta se incluye lamedia, la desviacidn estandar, la asimetria
y kurtosis, asi como el coeficiente de alpha de Cronbach y el omega de McDonald de
cada grupo de items, cuando corresponde. Adicionalmente, el apoyo social percibido
se incorporé a los analisis mediante un puntaje global considerando que la validacion
chilena de la escala original confirmé una estructura jerarquica constituida por tres
factores de primer orden (apoyo familiar, apoyo de amigos y apoyo de otros significa-
tivos) y un factor general de segundo orden de apoyo social percibido. Esta estructura
respalda la interpretacion de un puntaje total del instrumento (L6pez-Angulo et al., 2021).

Se calculd, ademas, un puntaje global de dificultades de regulacién emocional. La
utilizaciéon de esta puntuacion se sustenta en la validacion chilena del DERS-E, en la cual
se report6 una adecuada consistencia interna para la escala total (a = .92) y se empleo el
puntaje global del instrumento en los analisis de validez de criterio, manteniendo simulta-
neamente una estructura multidimensional compuesta por cinco factores correlacionados.

Tabla 1
Resultados estadisticos descriptivos

Escala Dimensiones M DE  Asim Kur [Cl, 95 %] [CI,95 %)
Apoyo social 515 154 -061 -049 .90[87,.92] .90[88,.92]
familia

Escala Apoyo social

. : ; 529 146 -1.84 009 92[90,.94 .92[91,.94]
multidimensional amigos

de apoyo social

o Apoyo social otros
percibido

N : 519 150 -0.76 -0.09 .89[87 .92 .89[87,.91]
significativos

Apoyo social total 519  1.29 -062 -0.08 .93[92 .95 .93[92,.94]

(continua)

108  Personan.® 29 (1), enero-junio 2026



Variables asociadas a la intencion de abandono universitario en estudiantes chilenos

(continuacidn)

Escala Dimensiones M DE  Asim Kur [Cl, 95 %] [CI,95 %)
Percepciondeno 5, 167 063 067 83[84,91] 89[86, 91]
adecuacion

Escala Pensamientos de

multifacética abandono 257 187 1.03 -0.08 .93[971,.96] .93[92,.95]

de intencién de

Deliberacién 2092 209 068 -096 .98[97,.99 .98[97,.98]
abandono de la )
carera Busqueda de 282 198 076 -079 9492 96] .94[93,.95]
informacion

Decision final 195 167 196 285 .97[95.98 .971[96,.97]

Cuestionario

breve sobre
autorregulacion  Regulacion de
de la motivacion  la motivacién
en estudiantes

universitarios

413 127 -001 -0.54 .90[.88,.92]

Desatencion 444 139 -027 -026 88[85 .91 .88[86 .91]

emocional
Descontrol 292 144 -034 -1.02 89[87,.92] .90[88,.92]
emocional
Rechazo
Escala de e 357 175 -102 -1.02 94[92 95 .94[93,.95]
dificultades ¢ )
de regulacion ~ Interferencia 423 169 017 -096 91[89,.93] .91[89, 93]
emocional emocional
Confusion 363 146 014 -056 82[78 .86 .81[78,.85]
emocional
Dificultades
de regulacion 371 110 012 -066 .93[91,.94] .94[93,.95]

emocional total

Desempefio Percepcion de
académico desempefio 384 148 -094 369
autopercibido académico

Nota. Asim: asimetria, Kur: kurtosis.

En cuanto a la escala multidimensional de apoyo social percibido, los participantes
reportaron niveles moderados-altos de apoyo social percibido en las tres fuentes
evaluadas (M entre 5.15 y 5.29), con un apoyo social total similar (M = 5.19, DE = 1.29).
Los coeficientes de confiabilidad fueron adecuados a excelentes en todas las dimen-
siones (a y w entre aproximadamente .89 y .93, respectivamente).

Respecto a la escala multifacética de intenciéon de abandono de la carrera, las
medias en las cinco dimensiones fueron relativamente bajas (entre 1.95 y 2.92, aproxi-
madamente), lo que indicaria, en términos generales, una intencién de abandono baja
en la muestra. La confiabilidad fue muy adecuada a excelente en todas las dimensiones
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(a y w entre aproximadamente .88 y .98, respectivamente). Por otro lado, en la subes-
cala de regulacién de la motivacién se observo una media cercana al punto medio de la
escala (M = 413, DE = 1.27) y confiabilidad adecuada (a = .90).

En relacion con la escala de dificultades de regulaciéon emocional, las medias en
las cinco subescalas fueron variables, oscilando entre aproximadamente 2.92 (descon-
trol emocional) y 4.44 (desatencion emocional), con un puntaje total de dificultades
de regulaciéon emocional cercano al punto medio de la escala (M = 3.71, DE = 1.10). La
confiabilidad fue adecuada a excelente en todas las subescalas (a y w entre aproximada-
mente .81y .94), donde la confusién emocional fue la que presentd los valores méas bajos
(a=.82; w = .81, aproximadamente) y rechazo emocional, los mas altos (a = w = .94). En
conjunto, los resultados previos indican niveles de consistencia interna entre buenos y
excelentes para las puntuaciones analizadas.

Para evaluar la normalidad de las variables, se aplico la prueba de Kolmogorov-
Smirnoy, con la que se examinaron los estadisticos de asimetria y kurtosis. Ademas, se
realiz6 una inspeccién visual de las distribuciones. La prueba de Kolmogorov-Smirnov
resulté significativa para la mayoria de las variables, observandose, ademas, desvia-
ciones de la normalidad en la inspeccién grafica. En consecuencia, para los analisis
bivariados y las comparaciones entre grupos se utilizaron procedimientos no paramé-
tricos. En el caso de la regresién lineal multiple, el cumplimiento de los supuestos fue
evaluado posteriormente a partir de los residuos del modelo.

Resultados de correlaciones

En la Tabla 2, se presentan los coeficientes de correlacién obtenidos con la prueba de
Spearman, que fue escogida dada la desviacién a la normalidad sefialada anterior-
mente.
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El apoyo social total mostré correlaciones negativas, en general débiles, con las
distintas fases de intencion de abandono, alcanzando relaciones estadisticamente signi-
ficativas solo con pensamientos de no adecuacion (rho =-.16, p < .01) y pensamientos
de abandono (rho = -.14, p < .05). Respecto a las fuentes de apoyo social, se observaron
relaciones estadisticamente significativas entre apoyo social de amigos y pensamientos
de no adecuacion (rho = -15, p < .05), pensamientos de abandono (rho = -.15, p < .05),
busqueda de informacion (rho =-.12, p < .05) y decision final (rho =-.14, p < .05); ademas
de apoyo de otros significativos y pensamientos de no adecuacion (rho = -.13, p < .05).
Esto sugiere una asociacién protectora del apoyo social, pero acotada principalmente a
las fases mdas tempranas del proceso de abandono.

Respecto a la regulacion de la motivacién, se encontraron correlaciones nega-
tivas y estadisticamente significativas con todas las fases de la intencién de abandono:
pensamientos de no adecuacion (rho = -.24, p < .001), pensamientos de abandono
(rho =-.23,p <.001), deliberacién (rho =-.16, p < .01), bisqueda de informacién (rho =-.12,
p < .05) y decision final (rho = -.18, p < .01). Estos resultados (efecto pequefio a mode-
rado) (Cohen, 1988) muestran que, a mayor capacidad de regular la motivacion, menor
es la probabilidad de plantearse dejar la carrera.

Las dimensiones de dificultades de regulacién emocional mostraron correlaciones
positivas con las fases de intencién de abandono, lo que sugiere que una mayor difi-
cultad de regulacién se asocia con una mayor intencién de abandono. Destaca rechazo
emocional, con correlaciones moderadas con casi todas las fases (rho entre .27 y .38,
p < .001), y confusién emocional, también con magnitudes moderadas (rho entre .25
y .40). En contraste, desatencién emocional e interferencia emocional mostraron
asociaciones mas débiles y, en varios casos, no significativas con las fases de delibe-
racién, busqueda de informacion y decisién final.

La percepcién de desempefio académico correlacioné negativamente con las cinco
fases de intencién de abandono con magnitudes débiles a moderadas (de rho = -.23,
p < .001, con busqueda de informacién, a rho = -.39, p < .001, con pensamientos de no
adecuacidn), siendo esta Ultima la correlacién mas fuerte de todo el bloque de desempefio.

Resultados de pruebas de U Mann-Whitney segtin condicién migratoria

En la Tabla 3, se presentan las pruebas de U Mann-Whitney para comparar los distintos
puntajes observados compuestos entre los grupos migrantes locales y no migrantes.
Los resultados indicaron que no se observaron diferencias estadisticamente signi-
ficativas entre ambos grupos en la mayoria de las variables evaluadas, incluyendo
apoyo social (familia, amigos, otros significativos y total), las cinco fases de intencién
de abandono, regulacién de la motivacién, y las dimensiones de descontrol, rechazo,
interferencia y confusién emocional; asi como tampoco en percepcion de desempefio
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académico (todos p >.05). La Unica diferencia estadisticamente significativa se observé
en desatencion emocional (U = 10247.000, p = .029), con un tamafio de efecto pequefio
(rank-biserial = 0.155).

Pese alas desviaciones en la normalidad de las variables, se realizaron pruebas t de
Student dada la robustez de esta prueba ante violaciones de dicho supuesto, especial-
mente en muestras de tamafio moderado a grande. Los resultados fueron andlogos a
los obtenidos mediante U de Mann-Whitney, observandose Gnicamente como estadis-
ticamente significativa la diferencia en desatencién emocional, t (265) = 2.086, p < .05,
d =.256, donde los estudiantes migrantes reportaron mayor capacidad de atender a sus
emociones en comparacion con los no migrantes (diferencia de medias = 0.40).

Tabla 3

Comparacion de medianas entre grupos migrantes locales y no migrantes

Tamafio de efecto

u P rango-biserial
Apoyo social familia 9631.000 228 .085
Apoyo social amigos 9147.500 .664 .031
Apoyo social otros significativos 9405.500 .399 .060
Apoyo social total 9454.500 .358 .065
Percepcion de no adecuacion 8318.500 369 -.063
Pensamientos de abandono 8856.000 976 -.002
Deliberacion 8817.000 925 -.007
Busqueda de informacion 8716.000 797 -018
Decision final 8609.000 631 -.030
Regulacion de la motivacion 9909.500 100 17
Desatencion emocional 10247.000 .029 155
Descontrol emocional 8675.000 751 -023
Rechazo emocional 8374.000 426 -.056
Interferencia emocional 9220.500 .583 .039
Confusion emocional 8971.500 879 011
Percepcion de desempefio académico 9687.000 188 .091

Nota. U: U de Mann-Whitney.

Regresion jerarquica sobre decisién final de intencién de abandono

La evaluacion de los supuestos de la regresiéon no mostrd problemas relevantes de multi-
colinealidad. En el modelo final, los valores de tolerancia oscilaron entre .838 y .946,
mientras que los VIF, entre 1.057 y 1.194, valores que indican una baja redundancia entre
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los predictores. Asimismo, el estadistico de Durbin-Watson del modelo final fue 1.802
(p = .102), sin evidencia de autocorrelacion significativa de los errores. Se identificaron
algunos casos con residuos estandarizados superiores a 3; sin embargo, la distancia de
Cook presenté un valor maximo de .095 y los valores de leverage fueron reducidos, por lo
gue no se observaron casos con influencia excesiva sobre las estimaciones y se conser-
varon todas las observaciones. No obstante, la inspeccién del grafico Q-Q y del grafico de
residuos frente a los valores predichos mostré desviaciones respecto de la normalidad y
homocedasticidad de los residuos. En consecuencia, los coeficientes fueron contrastados
mediante 5000 remuestreos bootstrap con intervalos de confianza del 95 %.

La regresion lineal multiple jerarquica mostr6 que el desempefio académico, incorpo-
rado en el primer bloque, explicé significativamente el 6.4 % de la varianza de la decisidn
final de intencion de abandono (R? = .064, R? austado™ 0-061, 0 < .001). La incorporacion del
apoyo social percibido en el segundo bloque produjo unincremento de 0.5 % en la varianza
explicada, el cual no fue estadisticamente significativo (AR? = 0.005, p = .234). En el tercer
bloque, la incorporaciéon de las dificultades de regulacién emocional produjo un incre-
mento significativo del 3.3 % en la varianza explicada (AR?= 0.033, p < .01). Finalmente, la
inclusién de la regulacién de la motivacién afiadié un 0.4 % adicional de varianza explicada,
incremento que no alcanzo significacion estadistica (AR?= 0.004, p = .258).

El modelo final fue estadisticamente significativo (F(4,264) = 7.824, p < .001) y
explicd el 10.6 % de la varianza de la decision final de intencién de abandono (R?=.106, R?
astado ™ .092). En este modelo, un mayor desempefio académico se asocié con una menor
intencion de abandono (B =-.189, p < .01), mientras que mayores dificultades de regula-
cion emocional se asociaron con una mayor intencion de abandono (B =.188, p =.002). El
apoyo social percibido (B =-.032, p =.603) y la regulacién de la motivacién (B =-.072,p =
.258) no realizaron contribuciones independientes estadisticamente significativas.

La estimacién mediante bootstrap confirmo el patrén observado. En el modelo final,
el desempefio académico presenté una asociacion negativa significativa con la inten-
cion de abandono (B =-.225, IC 95 % [-.398, -.078], p < .01), mientras que las dificultades
de regulacién emocional mostraron una asociacién positiva significativa (B = .287, IC
95 % [.091, .478], p = .002). En cambio, los intervalos de confianza correspondientes al
apoyo social (B =-.043,I1C 95 % [-.190, .107], p = .568) y a la regulacion de la motivacion
(B =-.097,1C 95 % [-.283, .101], p = .358) incluyeron el cero.

Como andlisis complementario, se modificé el orden de entrada de los predictores
incorporando las dificultades de regulacién emocional en el Gltimo bloque. Estas conti-
nuaron explicando un incremento significativo de la varianza después de controlar por
desempefio académico, apoyo social y regulacion motivacional (AR?=.034, p = .002).
Asimismo, la regresion logistica ordinal utilizada como andlisis de sensibilidad present6
un ajuste significativamente superior al modelo nulo (x2(4) = 35.10, p < .001) y reprodujo
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el patrén general observado en la regresion lineal. El desempefio académico se mantuvo
como predictor estadisticamente significativo de la intencién de abandono (B = .316,
SE = .099, z = 3.186, p = .001), al igual que las dificultades de regulacién emocional
(B =-.372,SE =118,z = -3.154, p = .002). En cambio, el apoyo social percibido (B = .060,
SE=.099,z=.600, p =.549) y laregulacion de la motivacion (B = .153, SE =.109, z = 1.405,
p =.160) no alcanzaron significacion estadistica. En conjunto, la convergencia entre la
regresion lineal jerarquicay la regresion logistica ordinal respalda la robustez del patrén
de resultados observado, particularmente en relacion con la contribucién del desem-
pefio académico y las dificultades de regulacién emocional a la intencién de abandono.

DISCUSION

El objetivo de este estudio fue analizar la asociacién entre la regulacién de la motivacién,
la regulacion de la emocion, la percepcion del desempefio académico, el apoyo social
y la intencion de abandono en estudiantes universitarios, asi como examinar posibles
diferencias entre estudiantes migrantes y no migrantes.

A nivel descriptivo, los resultados evidenciaron que el apoyo social percibido se
posiciond como la variable con mayor presencia entre los participantes en compa-
racion con el resto de las variables evaluadas. Asimismo, la intencién de abandono
mostro los niveles mas bajos en todas sus fases, lo que indica que, en el momento de la
recoleccién de datos, los estudiantes encuestados no manifestaban una alta intencién
de abandonar la carrera. En contraste, tanto la regulacion emocional como la moti-
vacion y el desempefio académico reflejaron niveles intermedios, lo que indica que
los estudiantes reportaron limitaciones para sostener su motivacion, asi como limita-
ciones en el manejo de emociones displacenteras.

En relacion con las hipdtesis de esta investigacion: la primera hipétesis (H1)
sostenia que una baja regulacion de la motivacion y una baja regulacion emocional esta-
rian asociadas con una mayor intencién de abandono académico y sus fases previas.
Al respecto, se encontraron correlaciones negativas y significativas entre la dimensién
especifica de regulacién de la motivacién y todas las distintas fases de la intencién de
abandono, infiriéndose de estos resultados que, a mayor capacidad de regular la moti-
vacion, menor es la probabilidad de plantearse dejar la carrera. Esto es coherente con el
vinculo tedrico entre ambos constructos, ya que la regulacién motivacional implica la
capacidad de sostener metas (Wolters & Benzon, 2013), en este caso, de caracter acadé-
mico, lo cual se refleja en items como “si tengo deseos de parar antes de terminar, tengo
estrategias para seguir estudiando”.

En cuanto a laregulacion emocional e intencion de abandono, y considerando que el
instrumento evalla dificultades de regulacién emocional (desregulacion), la asociacion
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positiva observada es consistente con lo esperado, ya que, a mayor desregulacion
emocional, mayor intencién de abandonar la carrera. En este sentido, se identificaron
correlaciones positivas y significativas entre algunas de estas dificultades y las fases
de intencién de abandono. En particular, las dimensiones de rechazo, interferencia y
confusién se correlacionaron de manera positiva y significativa con todas las etapas
del proceso de intencién de abandono, lo que indica que los estudiantes con mayores
niveles de desregulacién emocional presentan, a su vez, mayores niveles de pensa-
mientos y decisiones asociados al abandono. La dimensién desatencion, en cambio, se
asocia Unicamente a la primera fase (pensamientos de no adecuacién), mientras que
descontrol se asocia con todas las fases, con excepcién de busqueda de informacion.

Una posible interpretacion de estos resultados es que las dimensiones de desaten-
cién y descontrol podrian estar mas orientadas a sentimientos y situaciones que van mas
alla de lo académico, y que remiten a un instante de tiempo determinado (e. g., “Percibo
con claridad mis sentimientos”), mientras que las tres dimensiones que resultaron signifi-
cativas incluyen ftems con un contenido mds préximo al &mbito académico (e. g., “Cuando
me siento mal, tengo dificultades para completar trabajos”) o que aluden a fenémenos
que se extienden en el tiempo, de forma similar a como ocurre con la intencién de aban-
dono (e. g., “Cuando me encuentro mal, creo que acabaré sintiéndome muy deprimido”).

La explicacién anterior tiene un caracter especulativo y post hoc basado en un
analisis cualitativo del contenido de los items mas que en una prueba estadistica directa,
por lo que debe entenderse como una hipétesis a contrastar en futuras investigaciones
y no como una explicacion confirmada por los datos de este estudio. En esta linea,
dado que los anadlisis de regresion de este estudio consideraron unicamente el puntaje
total de dificultades de regulacion emocional, futuras investigaciones podrian examinar
el aporte predictivo de cada dimensién por separado, lo que permitiria contrastar de
manera mas directa si son efectivamente las dimensiones de contenido mas acadé-
mico o temporalmente extendido las que concentran la capacidad explicativa sobre la
intencion de abandono.

En suma, de acuerdo con lo observado, se verifica parcialmente H1, ya que no
todas las dimensiones de regulacion emocional se asocian a todas las fases de inten-
cion de abandono. Estos resultados, exploratorios a nivel de dimensiones especificas,
sugieren la conveniencia de que futuros estudios examinen el aporte diferencial de
cada dimension de la desregulacion emocional sobre la intencién de abandono, asi
como la posibilidad de evaluar los diferentes constructos con items asociados directa-
mente al contexto académico, o a fendmenos que se extienden en el tiempo, y no solo
a estados emocionales de un instante determinado.

La segunda hipotesis (H2) sostenia que un alto nivel de apoyo social estaria
asociado con una menor intencién de abandono académico y sus fases previas. En este
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caso, practicamente, no se observan correlaciones significativas entre las dimensiones
del apoyo social y las fases de intencién de abandono. Cabe destacar, sin embargo, que
si se aprecian correlaciones negativas significativas entre el apoyo social total y las
fases asociadas a pensamientos de no adecuacion y pensamientos de abandono. La
literatura revisada indica que el apoyo social actia como un factor protector (Zimet et
al., 1988). En particular, los estudiantes con mayor percepcién de apoyo social presentan
mejor adaptacion y menor pensamientos o intenciones de abandono (Lépez-Angulo,
Cobo-Renddn, Pérez et al.,, 2021). Sin embargo, los resultados expuestos anteriormente
dan cuenta de que H2 se rechaza parcialmente, ya que sugieren que un mayor apoyo
social se asocia solo débilmente con las fases iniciales del proceso de abandono, sin
extenderse a sus fases mas avanzadas, destacdndose la ausencia de asociacion signi-
ficativa con la dimensidn de decisidn final de intencién de abandono.

Estos resultados podrian interpretarse considerando que el apoyo social percibido
operaria con mayor fuerza sobre los procesos cognitivos y emocionales tempranos,
como la evaluacidn de la propia adecuacion a la carrera o la aparicidon de pensamientos
de abandono, mientras que su influencia se atenuaria a medida que el proceso avanza
hacia una decisién concreta, la cual probablemente dependa de otros factores no
evaluados en este estudio. Con todo, esta interpretacion debe tomarse con cautela, ya
que este estudio no evalué directamente los mecanismos que explicarian por qué el
apoyo social pierde asociacién en las fases mas avanzadas, por lo que se sugiere que
futuras investigaciones aborden esta pregunta de manera especifica.

La tercera hipdtesis (H3) sostenia que una alta percepcion de desempefio acadé-
mico estaria asociada con una menor intencién de abandono académico y sus fases
previas. La percepcidon de desempefio académico presentd correlaciones negativas y
significativas para todas las fases de intencién de abandono, confirmandose H3. Una
posible explicacion de este hallazgo es que la percepcion de desempefio académico
funcionaria como un indicador subjetivo del ajuste del estudiante a las exigencias de la
carrera, de modo que percibirse con un buen desempefo reforzaria el sentido de compe-
tencia y pertenencia a la disciplina, disminuyendo asi la probabilidad de cuestionar la
propia permanencia. Pese a tratarse de una apreciacién subjetiva y no de una medida
objetiva de rendimiento, este hallazgo concuerda con la literatura previa, la cual sitda al
rendimiento académico como un factor determinante de la permanencia universitaria.

En efecto, el desempefio opera como un indicador del nivel de aprendizaje y
adquisicion de competencias. Se evidencia que los estudiantes que obtienen buenas
calificaciones desde el inicio de su trayectoria tienen mayor probabilidad de continuar
sus estudios, constituyendo asi uno de los predictores mas consistentes del abandono
(Aina et al., 2022; Moreno & Chiecher, 2019). En este contexto, cabe destacar que estu-
dios recientes en contextos latinoamericanos sefialan que el desempefio académico
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no depende Unicamente de las calificaciones, sino también de factores psicosociales
y emocionales que median en la adaptacién y la trayectoria universitaria (Chong, 2017,
Gaeta Gonzalez & Lépez Garcia, 2013). Estos antecedentes refuerzan la relevancia de
la percepcion de desempefio académico como predictor de la intencién de abandono
en linea con la vision multicausal planteada por revisiones sistematicas en la region
(Munizaga et al., 2018).

Respecto a la cuarta hipotesis (H4) —referida a que los estudiantes migrantes
internos presentaran menores niveles de regulacién de la motivacién, regulacién
emocional, apoyo social percibido y desempefio académico, asi como una mayor inten-
cion de abandono, en comparacion con los estudiantes no migrantes—, los analisis no
mostraron diferencias significativas en la mayoria de las variables con excepcion de
la dimensién de desatencion emocional, donde los estudiantes migrantes reportaron
una mayor capacidad de atender a sus emociones. Este hallazgo podria guardar rela-
cion con lo planteado en la literatura sobre migracién interna universitaria. Gofii et al.
(2022) sefialan que los estudiantes migrantes enfrentan un escenario de triple ruptura
(cambio de ciudad, lugar de estudios y residencia), lo cual implica desafios emocionales
significativos. Sin embargo, esta experiencia también podria fortalecer la autonomia 'y
resiliencia, lo que podria estar relacionado con que los migrantes internos reportaran
una mayor capacidad de atencién emocional.

Por otro lado, la ausencia de diferencias significativas en la intencién de abandono
entre migrantes y no migrantes refuerza la evidencia de que la prediccién del abandono
universitario se asocia principalmente con una diversidad de factores individuales y
académicos —como la motivacién, el rendimiento, el bienestar, el compromiso y la auto-
eficacia— mds que con variables sociodemogréficas (Sdez-Delgado et al., 2020). Desde
este enfoque, la intencién de abandono pareceria estar mas determinada por la regu-
lacion de la motivacion y el desempefio académico que por la condicién migratoria en
si. No obstante, investigaciones previas han advertido que, aunque los niveles de inten-
cién de abandono puedan ser similares, los migrantes internos enfrentan estrategias
de afrontamiento distintas y mayores exigencias de adaptacion (Gray et al., 2019). Esto
sugiere que, si bien los resultados no muestran diferencias directas en la intencién de
abandonar, las trayectorias de permanencia podrian verse afectadas por la calidad de
las redes de apoyo y las oportunidades de integracion universitaria, las cuales serian
relevantes para sostener la permanencia en el tiempo (Lopez-Angulo et al., 2026).

En cuanto a la quinta hipdtesis (H5) —referida a que el desempefio académico,
el apoyo social percibido, las dificultades de regulacién emocional y la regulacién de
la motivacién contribuirian significativamente a explicar la varianza en la intencién de
abandono universitario, de manera que un menor desempefio académico, menor apoyo
social percibido, mayores dificultades de regulaciéon emocional y una menor regulacién
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de la motivacién se asociaran con una mayor intencién de abandono—, los resultados de
la regresion jerdrquica permiten confirmarla solo parcialmente. El desempefio académico
percibido y las dificultades de regulacion emocional realizaron un aporte independiente
y estadisticamente significativo a la explicacién de la decision final de abandono, en la
direccién esperada, de manera que un menor desempefio académico y mayores difi-
cultades de regulacion emocional se asociaron con una mayor intenciéon de abandono.
En cambio, el apoyo social percibido y la regulacion de la motivacién no mostraron una
contribucidn significativa una vez controladas las demés variables del modelo.

Este patron sugiere que, si bien todas estas variables se relacionan de manera
bivariada con la intencién de abandono, en un modelo conjunto serian el desempefio
académico y la regulacién emocional los que concentrarian la mayor parte de la capa-
cidad explicativa. Ello quizas porque reflejan de manera mds directa e inmediata la
experiencia cotidiana del estudiante en su transito universitario, mientras que el apoyo
social y la regulacién de la motivacion operarian de forma mas indirecta, posiblemente
a través de su asociacion con estas otras dos variables.

LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Entre las limitaciones del estudio, se reconoce que la muestra no es probabilistica y
que, ademas, corresponde exclusivamente a estudiantes de primer afio de ingenieria
de una sola universidad, lo que restringe la generalizacion de los hallazgos. Ademas, el
momento de aplicacion de los instrumentos coincididé con una etapa académica en la
cual los plazos administrativos de retiro ya habian finalizado, lo que pudo haber reducido
la deteccidn de intenciones reales de abandono. Por otra parte, también se reconoce
como limitacion el caracter incipiente de los andlisis. Se realizaron correlaciones y
pruebas comparativas y no modelos explicativos, principalmente debido a que el tamafio
de la muestra era reducido.

IMPLICANCIAS PRACTICAS Y FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

En las universidades, los sistemas de deteccion temprana y de prevencién pueden imple-
mentar acciones enfocadas en apoyar a los estudiantes en la adaptacién. Por ejemplo,
pueden pasar de basarse exclusivamente en indicadores académicos objetivos a integrar
la autopercepcion que tienen los estudiantes de su competencia y sus dificultades para
regular las emociones, lo que permitird ofrecer apoyo oportuno antes de que las dudas
iniciales escalen a intenciones establecidas sobre abandonar la carrera. Dado que el apoyo
social es fundamental durante las fases iniciales del proceso de intencién de abandono, las
universidades podrian dar prioridad a los programas de tutoria entre pares, mentorias y de
acompafamiento para facilitar la adaptacién académica, personal y social durante el primer
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afo. En ultima instancia, esto requiere un cambio hacia un marco de prevencion dindmico
y multidimensional que evalle las experiencias subjetivas y los recursos emocionales y
motivacionales de los estudiantes, en lugar de clasificaciones estaticas de “alumnos en
riesgo”. Paralelamente, se puede fomentar la investigacidn aplicada, disefiar programas que
promuevan la autorregulacién emocional y motivacional, respaldados por estudios cualita-
tivos y longitudinales que profundicen en estos factores subjetivos.
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