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RESUMEN. Las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) desempefan un papel
crucial en la educacién superior. Sin embargo, su uso inadecuado ha exacerbado los
problemas de salud mental. El objetivo del presente articulo fue validar la adaptacion
del Cuestionario sobre Uso Problematico de Internet (PIUQ) en 255 jévenes estudiantes
universitarios, entre 17 y 19 anos, de una universidad privada de Lima. Se realizé un
analisis factorial exploratorio (AFE), un anélisis basado en la teoria de respuesta al
item (IRT) utilizando el modelo de respuesta graduada de Samejima, y un analisis facto-
rial confirmatorio (AFC). Asimismo, se evalud la confiabilidad por consistencia interna
mediante los coeficientes alfa y omega. El andlisis IRT mostré coeficientes de discrimi-
nacién adecuados para todos los items. Los coeficientes alfa de las puntuaciones de las
tres subescalas del PIUQ-18 estuvieron entre .7 y .9, y los de la escala total fueron > .90
(lo cual sugiere la posibilidad de reducir la escala). De acuerdo con el AFC, el modelo
original del PIUQ-18 con tres factores, asi como el de un solo factor, tienen indicadores
de ajuste aceptables; sin embargo, al realizar posteriormente el AFE, este sugiere la
existencia de hasta cuatro factores al haber superposicion entre las subescalas de tras-
torno de control y negligencia. Los hallazgos mencionados condujeron a la propuesta
de una nueva escala reducida de nueve items con dos factores (obsesién y negligencia,
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y trastorno de control), la cual presentdé un mejor ajuste, invarianza factorial por sexo y
consistencia interna adecuada.

Palabras clave: uso problematico de internet / adaptacion cultural / validez /
fiabilidad

PSYCHOMETRIC STUDY OF THE CULTURAL ADAPTATION
OF THE PIUQ IN UNDERGRADUATE STUDENTS IN LIMA

ABSTRACT. Information and communication technologies (ICTs) have played a crucial
role in higher education. However, inappropriate use has exacerbated mental health
problems. The purpose of this article was to validate the adaptation of the Problematic
Internet Use Questionnaire (PIUQ) in young university students from a private univer-
sity in Lima with 255 students between 17 and 19 years old. Psychometric analysis
included exploratory factor analysis (EFA), analysis based on item response theory
(IRT) using Samejima's graded response model, and confirmatory factor analysis
(CFA); alpha and omega coefficients were used to assess reliability (internal consis-
tency). The IRT analysis showed adequate discrimination coefficients for all items.
The alpha coefficients for each of the three PIUQ-18 subscales were between .7 and .9,
and those for the total scale were > .90 (suggesting the possibility of scale reduction).
According to the CFA, the original PIUQ-18 model with three factors and a model with
a single factor have acceptable fit indicators; however, the EFA suggests the existence
of up to four factors with overlap between the control disorder and neglect subscales.
The findings led to the proposal of a new reduced scale of nine items with two factors
(obsession and neglect, and control disorder) with a better fit, factorial invariance by
sex, and adequate internal consistency.

Keywords: problematic Internet use / cultural adaptation / validity / reliability

Persona n.° 27 (1), junio 2024



Estudio psicométrico de la adaptacion cultural del Cuestionario PIUQ en estudiantes universitarios de Lima

INTRODUCCION

En el contexto de digitalizacion mundial, el cual permite agilizar procesos para el manejo
y tratamiento de la informacidn, es importante tener en cuenta lo veloz y extenso de las
comunicaciones y toda la informacion que se consigue con los dispositivos electrdnicos.
Elaccesoy modo de funcionamiento virtual ha generado cambios en cdmo vivimos, cémo
nos entendemos y cdmo conceptualizamos la realidad, torndndose en muchos casos en
un nuevo modo de vida natural (Almendros & Echeverria, 2019). Hoy en dia, los entornos
online influyen en nuestras emociones, pensamientos y conductas; no obstante, los
habitos de uso excesivo pueden colocar a una determinada proporcién de la poblacién
en riesgo de desarrollar problemas de adiccién (Lopez-Fernandez, 2021).

El confinamiento por COVID-19 ha transformado la vida cotidiana, impulsando
cambios hacia el estudio y trabajo remoto en todo el mundo. Las tecnologias de la infor-
macion y comunicacion (TIC) han desempefnado un papel crucial en la transicidn hacia
la educacidn en linea, convirtiéndose en herramientas indispensables en la educacion
superior durante las ultimas dos décadas. Segun Saha et al. (2021), los estudiantes han
experimentado un aumento en las afectaciones sociales, como socializar y divertirse
principalmente a través de dispositivos electrdnicos, desde antes de la pandemia, en
2019, hasta después de esta, en 2021. Esto parece exacerbar los problemas de salud
mental y afectar especialmente el aspecto social, aunque su medicidn resulta compleja
debido a la normalizacion de estos comportamientos. Ademas, investigaciones como la
de Paredes-Chacin et al. (2020) confirman que estas afectaciones han aumentado desde
el inicio de la pandemia, mientras que organismos internacionales como la Organizacién
Mundial de la Salud (Ochoa Quispe & Barragan Condori, 2022) elaboran guias orientadas
ala prevencion del consumo y abuso de drogas, asi como al cuidado de factores externos
que minimicen el desarrollo de conductas adictivas en la adolescencia y juventud, pobla-
cién a la que se le califica como con mayor riesgo (Sun et al., 2020). Dado el largo tiempo
de confinamiento por la pandemia por COVID-19 y los consecuentes efectos generados
en la salud mental, resulta evidente que existe un gran riesgo de que el uso problema-
tico de internet muestre una tendencia hacia el aumento en diferentes paises del mundo
(Sigurvinsdottir et al., 2020).

De acuerdo con el ultimo informe técnico del Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (2023), en el 2022 el 91.1 % de la poblacidn joven utiliza internet, un porcen-
taje significativamente superior al de los adultos de 30 afnos o mas, que era del 65.7 %.
En el primer trimestre del 2023, esta cifra se incrementé a 93.9 %; de esta, el 76.8 % de
toda la poblacién masculina accede a internet, a comparacion del 72.8 % de la poblacidn
total de mujeres.

Para comparar datos con el informe técnico del Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (2022) sobre las TIC en los hogares, los grupos de edad con mayor frecuencia
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de uso deinternet son elde 19 a 24 afos (92.8 %) y el de 25 a 40 afios (86.7 %). Asi, también,
refieren que el 85.9 % de los adolescentes entre 12y 18 anos y el 58.7 % de los nifios entre
6y 11 anos acceden a internet. Es importante mencionar que el uso de internet por parte
de la poblacion de 6 anos a mas se incrementd en 13.3 puntos porcentuales en el trimestre
de abril-junio de 2022, en relacién con el afio 2019 (prepandemia), tanto en el area urbana
(85.6 % en Lima Metropolitana'y 76.2 % en el resto urbano) como en el drea rural (42.6 %).

Asimismo, los ultimos datos de Datum y Netquest (2020) indican que el tiempo de
navegacion promedio durante la pandemia ha sido de 4 horas 30 minutos. Este tiempo
de navegacion se ha mantenido una vez concluido el confinamiento y retomadas las
actividades presenciales en los campos académico y laboral. En relacién con la distribu-
cion de los tiempos y actividades, los resultados muestran mayor uso de internet para
las aplicaciones YouTube (57 %), WhatsApp (42 %), Facebook (55 %), Instagram (34 %), y
Mercado Libre (16 %).

Estas referencias sobre el creciente desarrollo de la tecnologia digital y las tenden-
cias ante esta nueva realidad nos indican con claridad que, si bien existen mejores
niveles de vida, también existe la necesidad del estudio del comportamiento de las
personas en internet.

Numerosos estudios han identificado a la adolescencia como una fase de vulnerabi-
lidad y de mayor susceptibilidad a conductas de riesgo (Balogh et al., 2013).

En lo que respecta al uso problematico de la tecnologia, pueden surgir alteraciones
en la conducta similares a las causadas por las adicciones quimicas, que pueden afectar
el curso regular de las obligaciones diarias, tener un impacto significativo en el desa-
rrollo fisico y social e, incluso, fomentar conductas agresivas (Cruzado Diaz et al., 2006;
Matalinares et al., 2013).

La conducta de los estudiantes con adiccidn a las redes sociales se caracteriza
por la falta de autocontrol, enfocandose en los beneficios inmediatos sin considerar las
consecuencias negativas, como descuidos en la salud y la higiene personal (Challco et
al., 2016). Esta adiccidon también se correlaciona con una disminucién en el rendimiento
académico (Mendoza Lipa, 2018), asi como con dificultades para establecer relaciones
sociales fuera de las redes sociales, lo que resulta en aislamiento y preferencia por el
uso de estas plataformas (Ochoa Quispe & Barragan Condori, 2022; Valencia-Ortiz et al.,
2021). Ademas, se advierte la prevalencia de conductas de riesgo fisico asociadas a la
adiccion a redes sociales, como el sindrome de FOMO (Fear of Missing Out), la adiccién a
la pornografia y el phubbing (Yepes & Rojas, 2022).

Asi mismo, estudios hallan que aquellas personas que se encuentran con depresion
o con un estado de animo decaido utilizan con mds frecuencia las redes sociales que
aquellos que no (Berry et al., 2018).
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La adiccion puede surgir como resultado de alteraciones neurobioldgicas debidas
a perturbaciones suprafisioldgicas en el sistema dopaminérgico, vinculado a funciones
biolégicas fundamentales. Estas alteraciones pueden provocar una respuesta exage-
rada debido a la liberacién masiva de dopamina en el circuito que involucra al ndcleo
accumbens en personas con adicciones, afectando de esta manera el sistema de moti-
vacion-recompensa del cerebro. Con el tiempo, el cerebro se adapta, reduciendo su
liberacién basal y generando cambios que pueden llevar a la dependencia (Balogh et al.,
2013; Casey et al., 2008; Goldstein & Volkow, 2002).

Se ha observado que los procesos sociales en linea aumentan la produccién de
dopamina, un neurotransmisor asociado con el placer, y abren los canales cognitivos, lo
que puede explicar las adicciones a la tecnologia y la dependencia emocional respecto
de las redes sociales (Rodriguez, 2017).

Factores como la impulsividad, la falta de control de impulsos y los trastornos
psiquiatricos pueden aumentar la vulnerabilidad a la adiccién. El ambiente también juega
un papel importante, y la calidad del cuidado materno durante la infancia y adolescencia
puede afectar la expresion de genes relacionados con la respuesta al estrés y la motiva-
cion-recompensa (Cruzado Diaz et al., 2006; Matalinares et al., 2013).

Los comportamientos adictivos relacionados con el uso problematico de internet
entre adolescentes pueden tener graves consecuencias para su salud mental (Chiza-
Lozano et al., 2021; Roque et al., 2022; Valencia-Ortiz et al., 2021; Villalba et al., 2027;
Yana-Salluca et al., 2022). Segun investigaciones realizadas por Becerra Guajardo et
al. (2021), Valencia-Ortiz et al. (2021) y Medina Gamero y Regalado Chamorro (2021),
se destacan una serie de efectos negativos, incluyendo conductas violentas, descuido
de actividades cotidianas y distorsiones cognitivas que dificultan la percepcion del
problema. Asimismo, se ha observado la presencia de problemas psicosomaticos como
mala calidad del suefo, obesidad y deterioro de la vision, lo cual impacta negativamente
en las relaciones sociales y el bienestar psicolégico de los adolescentes. Estas impli-
caciones son aln mas preocupantes durante la adolescencia debido a la vulnerabilidad
inherente a esta etapa de desarrollo, en la que los jévenes aln no han alcanzado total
autonomia y estdn expuestos a diversos riesgos.

La investigacion de Estrada et al. (2020) indica que la adiccidén al internet se correla-
ciona conunsubdesarrollo de habilidades sociales y una mayor agresividad en estudiantes
de secundaria. Se identificaron cuatro dimensiones de agresividad relacionadas: agresién
fisica, agresion verbal, ira y hostilidad. Este estudio sugiere que la obsesion por estar
conectado al internet puede resultar en una falta de control (Tuesta, 2021).

En relacién con los términos “adiccion a internet” o “uso problematico de internet”,
se observa una falta de consenso entre expertos en numerosos estudios sobre el tema.
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Mientras que la adiccidn a internet se vincula con un conjunto de sintomas que ameritan
atencion clinica, el uso problematico de internet se refiere a una incapacidad para
controlar su uso, lo que impacta la vida diaria de quien esta en linea, aunque no alcanza
la gravedad que requiere atencién clinica (Demetrovics et al., 2008) y la severidad de
estos problemas puede decrecer con el tiempo.

Piqueras Rodriguez et al. (2019) definen el uso problemético de internet como un
patrén que incluye la urgencia por conectarse a internet, la necesidad de estar conec-
tado a menudo, los intentos fallidos de desconectarse, el hecho de reemplazar relaciones
sociales y familiares por pasar tiempo conectado, el usar internet para evadirse de
problemas, y la aparicion de consecuencias negativas en la vida diaria debido al uso de
internet (p. 130).

Estas referencias sobre el creciente desarrollo de la tecnologia digital y las tenden-
cias ante esta nueva realidad nos indican con claridad que, si bien existen mejores niveles
de vida, también existe la necesidad del estudio del comportamiento de las personas en
internet (Alania-Contreras et al., 2022).

El uso problematico de internet entre los estudiantes universitarios es un fené-
meno cada vez mas comun y preocupante. Validar un instrumento para medir este
problema proporciona una herramienta precisa para identificar a los estudiantes en
riesgo de desarrollar un uso problematico del internet, lo que permitira a instituciones
educativas y profesionales en salud mental abordarlo de manera mas efectiva (Alania-
Contreras et al., 2022).

La validacién de un instrumento como el PIUQ proporciona una base sélida para
disenar programas de prevencién y tratamiento que se adapten a las necesidades de
los estudiantes universitarios afectados. De esta manera, es posible prevenir la perpe-
tuacion de habitos en la vida diaria que conlleven a un uso desmesurado de la conexidn
en linea. Al contar con un instrumento validado, es posible evaluar de manera objetiva
la eficacia de las intervenciones implementadas para reducir el uso problematico de
internet entre los estudiantes universitarios. Esto permite realizar ajustes necesarios
en los programas y estrategias de intervenciéon para maximizar sus efectos positivos
(Albertus, 2015).

En este sentido, la validacion de un instrumento sobre el uso problematico de
internet en estudiantes universitarios facilita la investigacion en profundidad sobre los
factores subyacentes que contribuyen a este problema. Esto puede incluir aspectos
individuales, sociales, académicos y tecnoldgicos que influyen en el comportamiento en
linea de los estudiantes, lo que a su vez puede informar politicas y practicas institucio-
nales (Juarez Lugo et al., 2016).
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El objetivo del presente estudio es validar la adaptacidn del Cuestionario sobre Uso
Problematico de Internet (PIUQ-18) en estudiantes de primer ciclo de una universidad
privada de Lima Metropolitana. El presente estudio utilizara la adaptacién del PIUQ-18
realizada en universitarios de Lima Metropolitana, el cual obtuvo valores adecuados en
la validacion de juicios de expertos (Otiura Trisano et al., 2022a).

METODO

Participantes

Se selecciond a estudiantes de primer ciclo de una universidad privada de Lima, mediante
un muestreo no probabilistico por conveniencia a través de la convocatoria de sus
docentes. El tamano de la muestra sugerida para el desarrollo del presente estudio se
basa en Comrey y Lee (1992, como se cita en Mundfrom et al., 2009), quienes mencionan
gue una muestra de 200 es aceptable y que una de 300 es considerada buena. En base a
lo mencionado, se incluyé 255 participantes de entre 17 y 19 anos, lo cual se encuentra
dentro de un rango idéneo de 10 a 20 participantes por item (Everitt, 1975; Hair et al.,
1995 como se cita en Mundfrom et al., 2009). El total de participantes estuvo conformado
por 141 mujeres (55.29 %) y 114 varones (44.71 %), con una edad promedio de 18 afos
(DE = .80).

Instrumento, traduccion y adaptacién

El cuestionario PIUQ-18, creado por Demetrovics et al. (2008), tiene como principal
objetivo identificar el nivel de riesgo de desarrollar el uso problematico de internet. El
instrumento estd basado en los once items de la version original en inglés de Young
(1998) y siete items adicionales que fueron agregados por los autores (Demetrovics et
al., 2008). Cada pregunta del cuestionario posee un formato de respuesta de tipo Likert
que va del 1 (Nunca) al 5 (Siempre). Todos los items estan clasificados en tres subes-
calas: Obsesion, Negligencia y Trastorno de Control. La primera subescala esta asociada
con el compromiso mental con internet, como fantasear, sonar despierto, la espera para
conectarse, asi como preocupacion excesiva y ansiedad por la falta de uso de internet.
La segunda subescala esta relacionada a la desatencidn de las rutinas diarias y nece-
sidades propias de la vida cotidiana. La tercera subescala se refiere a la dificultad para
disminuir la frecuencia y duracion del uso de internet.

Este cuestionario, tanto en su version original (PIUQ-18), como en sus versiones
cortas de nueve (SF9) y de seis items (SF6), ha sido traducido a varios idiomas, adaptado
culturalmente y utilizado en paises como Brasil (Spritzer et al., 2021), China (Koronczai
et al., 2017), Francia (Kern & Acier, 2013), Lituania (Burkauskas et al., 2020), Japén (Lin
& Kim, 2020), Grecia (Aivali et al., 2021), Irdn (Mazhari, 2012), Estados Unidos (Kelley
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& Gruber, 2010) y nueve paises de Europa (Laconi et al., 2019); entre estos ultimos se
incluye las versiones en francés, italiano, aleman, polaco, turco, espanol, inglés, griego
y hungaro. En relacién con esto, luego de las adaptaciones culturales se realizaron
cambios en ciertos items para mejorar la consistencia interna. Por ejemplo, en Hungria,
Demetrovics et al. (2008) modificaron el item 18 y, en Estados Unidos, Kelley y Gruber
(2010) perfeccionaron los items 9 y 17. Asimismo, en Japén, Lin y Kim (2020) mencionan
la modificacion de ciertas palabras en los items 8 y 11.

La escala PIUQ-18 tiene una alta consistencia interna (.87) como instrumento general
y en sus tres subescalas de Obsesion, Negligencia, y Trastorno de control (.85, .74 y .76,
respectivamente), asi como una fiabilidad test-retest favorable (.90) y una coherencia de
concepcién y contenido (Demetrovics et al., 2008).

La aplicacién de la version SF6 demostro propiedades psicométricas satisfactorias,
con un alfa de Cronbach de .80 (Aivali et al., 2021). Para la versién SF9, se comprobé
una consistencia interna de .89 en el estudio de Burkauskas et al. (2020); mientras que
Spritzer et al. (2021) sefalaron una consistencia interna adecuada con un coeficiente
omega jerarquico de McDonald de .76 y con un coeficiente alfa de Cronbach de .91, ambos
para el factor general.

En nuestro pais, se ha realizado una validacién psicométrica de la traduccién al
espanol de la version original del PIUQ-18 en estudiantes de primer ciclo de una univer-
sidad peruana de Lima Metropolitana (Otiura Trisano et al., 2022b). Se obtuvo una
consistencia interna adecuada para la escala total (a = .88; w = .89), para la subescala
de Obsesién (o = .80; w = .80) y para la de Trastorno de control (a = .82; w = .83); pero
no asi para la de Negligencia (a = .67; w = .68). Asimismo, tres items de la subescala de
Negligencia tuvieron bajas correlaciones con el resto de la escala y se sugirid su revision.
Uno de ellos fue el item 5, que dice “;Con qué frecuencia pasas tiempo en linea cuando
preferirias dormir?”; el item 8, que dice “;Con qué frecuencia eliges internet en lugar de
estar con tu pareja?”; y el item 17, que dice “;Con qué frecuencia eliges internet en lugar
de salir con alguien para divertirte?”. Esto puede estar asociado a una dificultad en la
comprension o poco uso de esas expresiones en nuestro contexto. Adicionalmente, los
indicadores de ajuste del analisis factorial confirmatorio (AFC), considerando la estruc-
tura original de tres factores, no resultaron muy satisfactorios: CFl = .829; TLI = .801;
RMSEA = .09. Por estos motivos, se realizé la adaptacion cultural de PIUQ-18 a la pobla-
cion peruana; esta demostré estar alineada a la versidn original, mostrando criterios de
claridad, pertinencia y relevancia de todos los items, con valores de la V de Aiken por
encima de .50 (Otiura Trisano et al., 2022a).
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Procedimiento

Este estudio presenta autorizacion de las autoridades responsables correspondientes
para su realizacién. Ademas, para la recoleccién de los datos y la aplicacidn del instru-
mento se contd con la aprobacidn de las autoridades de la institucién educativa superior.
Los estudiantes fueron invitados a participar de forma voluntaria y anénima, previa firma
de un asentimiento y consentimiento informado. No se consignaron datos personales que
pudieran identificar a los estudiantes. La encuesta se realiz6 entre agosto y septiembre
del 2021 y fue aplicada de forma colectiva y virtual a través de un formulario en linea. El
llenado tomé aproximadamente 15 minutos.

Procesamiento y analisis de datos

Las respuestas fueron vertidas a una base de datos de Microsoft Excel y, luego, impor-
tadas desde el software STATA 17 (STATA, 2021) y la plataforma Rstudio (Posit Software,
2024) para los andlisis estadisticos.

Andlisis factorial exploratorio

Se realizaron las pruebas de Kaiser-Meyer-0lkin (KMO) y de Bartlett para verificar si el
conjunto de datos era adecuado para realizar un analisis factorial (Measure of Sampling
Adequacy [MSA] > .7 en la prueba de KMO y p significativo en la de Bartlett). Se utilizé el
paquete nFactors de la plataforma R para determinar el nimero ideal de factores que
podriatener la escala. Este paquete explora el nimero de factores de acuerdo a diversos
métodos e indica cuantos métodos sustentan cada nimero de factores (Raiche & Magis,
2022). Se realiz6 un analisis factorial exploratorio (AFE), utilizando la rotaciéon oblimin
a partir de una matriz de correlaciones policéricas de los items, con el fin de evaluar la
estructura factorial y considerando el nimero de factores con mayor sustento en base a
los resultados de nFactors.

Andlisis basado en la teoria de respuesta al item (TRI)

Considerando que los items son ordinales, se utilizé el modelo de respuesta graduada de
Samejima (1997) y se determinaron los coeficientes de discriminacion y de dificultad para
cada uno de los dieciocho items del PIU-Q. Los coeficientes de discriminacion se conside-
raron muy bajos si eran menores de .35; bajos, si oscilaban entre .35 y .64; moderados,
entre .65y 1.34; altos, entre 1.35 y 1.69; y muy altos, a partir de 1.70 (Haroz et al., 2020).

Propuesta de escala reducida de nueve items

Considerando los items con las mejores caracteristicas encontradas en el AFE y el
analisis IRT, se planted la reduccion de la escala a una de nueve items y dos dimensiones.
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Andlisis factorial confirmatorio (AFC)

Se evaluaron tres modelos considerando el PIUQ de 18 items de uno y de tres factores
(Demetrovics et al., 2008); y la propuesta de nueve items de dos factores, utilizando el
estimador WLSMV (weighted least square mean and variance adjusted; Suh, 2015), el cual
es preferible para datos ordinales. Se reportaron los coeficientes estandarizados. Se
verificd el ajuste de los modelos mediante el error de aproximacion robusto (root mean
squared error of approximation, RMSEA), el indice de ajuste comparativo robusto (compa-
rative fit index, CFl), el indice de Tucker-Lewis robusto (TLI) y el standardized root mean
squared residual (SRMR). Se considerd como valores adecuados: RMSEA < 0.05; CFl = .95;
TLI > .90; y SRMR < .08. Se evalué la invarianza factorial por sexo, utilizando los indica-
dores de ajuste, los modelos configuracional, métrico, escalar y estricto, y considerando
las variaciones entre modelo y modelo. Se considerd adecuada una variacion del RMSEA
<.015 y una caida del CFl < .01 (Jordan Muifos, 2021).

Consistencia interna

Esta fue evaluada mediante el coeficiente alfa de Cronbach y el omega de McDonald
para la escala total y para cada una de sus dimensiones, de acuerdo con la estructura
planteada por los creadores de la escala (18 items con tres dimensiones) y segun la
estructura propuesta de nueve items y dos dimensiones. Se consideran adecuados para
ambos coeficientes los valores entre .70 y .90 (Campo-Arias & Oviedo, 2008).

RESULTADOS

Analisis factorial exploratorio (AFE)

Los resultados de la prueba de KMO (MSA general = .90; MSA para cada item entre
.82 y 95) y de Bartlett (K-cuadrado = 51.36; df = 17; p < .001) indican que el conjunto
de datos es adecuado para un analisis factorial. La Tabla 1 muestra los resultados del
paquete nFactors (Raiche & Magis, 2022). Se observa que un modelo de cuatro factores
esta sustentado por el mayor nimero de métodos (cinco métodos); y el modelo de tres
factores lo sustentan dos métodos. Considerando estos resultados, se realizd el AFE
considerando uno, dos, tres y cuatro factores.
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Tabla 1

Exploracidn de la cantidad dptima de factores

Numero de Numero de métodos Métodos que sustentan dicho nimero de factores
factores que lo sustentan
1 3 factor de aceleracion, Scree (R2), complejidad VSS 1
2 2 complejidad VSS 2, Velicer's MAP
3 2 Bentler, CNG
4 5 Beta (regresion mdltiple), coordenadas dptimas, analisis
paralelo, criterio de Kaiser, Scree (SE)
6 1 BIC
11 1 BIC ajustado
12 2 t (regresion multiple), p (regresion multiple)
15 2 Bartlett, Anderson
16 1 Lawley

Los resultados del AFE se muestran en la Tabla 2. Podemos ver que la estructura
que se evidencia a través del AFE, y que considera los diferentes nUmeros de factores,
no refleja la estructura de tres factores planteada por los creadores de la escala. Los
items de NEG estan superpuestos con los de TC. Los indicadores de ajuste van mejo-
rando a medida que aumenta el nUmero de factores. Sin embargo, esto no coincide con el
numero de métodos que sustentan el nimero de factores. El modelo de cuatro factores,
que es el que tiene mayor sustento, muestra que los items de NEG y TC tienden a agru-
parse en F1 y F3, mientras que los de OBS lo hacen en F2 y F4. Sin embargo, todos los
items de F4 tienen bajas cargas factoriales. Ademas, se observa que el item ne05 tiene
cargas factoriales muy cercanas en F1y F2 (diferencia menor a .20). El segundo modelo
con mas métodos que lo sustentan es el unifactorial, en el que todos los items tienen
cargas mayores a .40. Considerando todo lo expuesto, en base al AFE el modelo unifac-
torial resulta el mas coherente.
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Tabla 2

Andlisis factorial exploratorio con rotacion oblimin. Comparacion de las cargas factoriales de los
items del PIUQ en los modelos desde uno hasta cuatro

Un Dos factores Tres factores Cuatro factores
ftem factor
F1 F2 F1 F2 F3 F1 F2 F3 F4

0b01 47

ne02 .60 57 .57 .58

tc03 71 .90 .88 .89

ob04 .61 L4

ne05 .56 Al 40

tc06 77 .80 .78 .83

ob07 .62 69 .76 77

ne08 .54 71 76 .89
tc09 .64 48

ob10 .58 T4 .88 .86

nell .72 .78 .78 .73

tc12 .80 .82 .84 77

ob13 .54 77 .59 .55

nel4 .67 42 41

tc1b .61 61 .64 .57

ob16 .56 .66

nel?7 .55 .63 .89 .82
tc18 .75 .60 .64 .57

Ajuste

RMSR 10 .06 .05 .04

TLI 629 751 .804 834
RMSEA 158 129 114 105

BIC 255557  1269.74 729.82 451.25

Andlisis TRI con el Modelo de Samejima

La Tabla 3 muestra los resultados del andlisis desde TRI con el modelo de respuesta

graduada. Se observa que el coeficiente de discriminacion estd por encima de .65 en

todos los casos (nivel moderado de discriminacion), con los items tc12, tc06, tc18, nelly

tc03 que alcanzan una discriminacién muy alta y los items nel4, tc09, ob07 y ne02, una

discriminacion alta (Haroz et al., 2020).
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Tabla 3
Andlisis TRI de Samejima del PIUQ-18

Umbral (dificultad)

item Discriminaciéon p - =3 By 5

0b01 94 <.001 -1.95 .26 3.41 6.34
Ne02 1.36 <.001 -2.46 -.49 1.51 3.48
Tc03 1.77 <.001 -2.89 -.99 71 2.07
Ob04 1.33 <.001 -1.63 -.07 1.75 3.50
Ne05 1.15 <.001 -2.09 -39 1.05 3.02
Tc06 2.13 <.001 -1.75 -.37 .70 1.91
0b07 1.47 <.001 -.80 .75 1.93 3.04
Ne08 1.19 <.001 .37 1.81 3.21 4.26
Tc09 1.55 <.001 -.49 .78 2.20 4.31
Ob10 1.26 <.001 -1.40 19 1.70 2.96
NeT1 1.85 <.001 -1.53 -13 1.42 2.64
Tc12 2.44 <.001 -1.24 .01 1.37 2.20
0b13 1.20 <.001 -.70 .82 2.85 4.55
Nel4 1.65 <.001 -.67 .69 1.96 3.20
Tc15 1.30 <.001 -2.00 -.58 97 2.53
Ob16 1.19 <.001 -3.07 -1.17 .85 2.86
Ne17 1.15 <.001 -44 .96 3.03 4.70
Tc18 1.99 <.001 -.39 .79 2.01 3.57

Propuesta de reduccion de la escala a una version de nueve items

Considerando los tres mejores items de cada dimensién original de la escala, y la super-
posicién encontrada entre los items de Negligencia y Trastorno de control evidenciada
en el AFE, se propone una versién de nueve items con dos dimensiones: la primera, que
incluye tres items de la dimensidn original de Obsesidn (ob 04, 0b07 y 0b10), y la segunda,
formada por tres items de Negligencia (ne02, nell y nel4) y tres items de Trastorno
de control (tc06, tc12 y tc18). Los items seleccionados fueron los que tuvieron, dentro
de cada dimension, las mayores cargas factoriales en el modelo unifactorial del AFE y
también los valores mas altos de discriminacién en la TRI.

Andlisis factorial confirmatorio (AFC)

Los resultados del AFC del PIUQ utilizando el estimador WLSMV se muestran en la
Figura 1 (versidn unifactorial de 18 items), la Figura 2 (modelo original de los creadores
de la escala, items considerando tres factores) y la Figura 3 (version propuesta de nueve
items y dos factores). La Tabla 4 muestra los indicadores de ajuste de los tres modelos.
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Los mejores resultados fueron los del modelo de la escala propuesta de nueve items con
dos factores.

En la Tabla 5 se muestran las variaciones de los indicadores de ajuste en los
distintos modelos para evaluacién de invarianza factorial, encontrandose que el PIUQ-9
alcanza invarianza estricta por sexo.

Tabla 4

Comparacion entre el modelo unifactorial y el de tres factores, utilizando el estimador WLSMV

Indicador de PIUQ-18, modelo PIUQ-18, modelo PIUQ-9, 2F Valores
ajuste unifactorial original de tres adecuados
factores
SRMR .086 074 .056 <.08
RMSEA .079 067 .057 <.05
robusto (1C-90 %:.070-.089)  (IC-90 %: .057 - 076)  (IC-90 %:.039 - .074)
CFl robusto .968 .983 996 > .95
TLI robusto 964 .980 995 >.90
Tabla 5
Indicadores de ajuste del AFC e invarianza factorial por sexo del PIUQ-9 de dos factores
Modelo RMSEA" CFI* TLIT SRMR  vRMSEA" VCFI* vTLI" VSRMR
Configuracional .066 1.000* 1.004* .063* - - - -
Métrica 072 992 990 077 .006* -.008* -013 014
Escalar 071 993 992 .080 -.002* .001* .002 .003
Estricta .065 995 995 .084 -.005* .002* .003 004

Nota. " = robusto; v = variacion de los indicadores de ajuste entre modelos de evaluacion de invarianza
factorial (vVRMSEA, vCFI, vTLI, vSRMR). *Valores adecuados: RMSEA < .05; CFl = .95; TLI > .90; SRMR < .08;
VRMSEA < .015; caida del CFl < .01.
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Figura 1
Modelo unifactorial del PIUQ, utilizando el estimador WLSMV
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Nota. FU = factor Unico; o = item de obsesidn; n = item de negligencia; t = item de trastorno de control.
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Figura 2

Estructura del PIUQ: anélisis factorial confirmatorio del modelo original de tres factores, utilizando
el estimador WLSMV
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Nota. obs = factor obsesion; tcn = factor trastorno de control; ngl = factor negligencia; o = item de obsesion;
n = {tem de negligencia; t = item de trastorno de control.
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Figura 3

Estructura del PIUQ-9: analisis factorial confirmatorio del modelo de dos factores, utilizando el
estimador WLSMV
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Nota. NTC = negligencia + trastorno de control; OBS = obsesion.
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Consistencia interna

En la Tabla 6 se muestran los resultados de la evaluacién de la consistencia interna del
PIUQ-18 original, con tres dimensiones, y del PIUQ-9 propuesto, con dos dimensiones.
Los coeficientes alfa y omega fueron muy similares en todos los casos, estando siempre
por encima de .70, para las subescalas, con mas de .90 para el PIUQ-18 total y con alre-
dedor de .86 para el PIUQ-9 total.

La Tabla 7 muestra el analisis item por item en relacién con el alfa de Cronbach del
PIUQ-18, en el que se evidencia que el alfa disminuye en todos los casos en que alglin
item es retirado y que las correlaciones item-resto de la escala variaron entre .43 (item
01)y .69 (item 12).

Tabla 6

Consistencia interna de la escala total y las subescalas

Grupo de items Coeficiente alfa Coeficiente omega
de Cronbach de McDonald

PIUQ-18 original, tres factores

Subescala de obsesion 799 796
Subescala de negligencia .730 734
Subescala de trastorno de control 846 .851
Escala total .905 .905

PIUQ-9, dos factores

Subescala de obsesion 714 735
Subescala de negligencia + 846 849
trastorno de control

Escala total .860 .860
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Tabla 7

Consistencia interna: coeficiente alfa total, correlaciones de los items y coeficiente alfa si se
elimina determinado item

ftem Contenido Correlacion o si se elimina
item-test el item

ob01 ;Con qué frecuencia piensas en cdmo seria estar en linea 43 904
cuando no estds conectado?

neQ2 ;Con qué frecuencia descuidas las tareas en casa para .53 901
pasar mas tiempo en linea?

tc03 ;Con qué frecuencia crees que deberias disminuir la .59 .900
cantidad de tiempo que pasas en linea?

ob04 ;Sueles pensar sobre el internet y lo que debes hacer en él .57 .900
mientras haces otras actividades?

ne05 ;Con qué frecuencia pasas tiempo en linea cuando tienes .51 .902
deseos de dormir?

tc06 ;Con qué frecuencia deseas disminuir la cantidad de tiempo .68 896
que pasas en linea, pero no lo logras?

ob07 ;Con qué frecuencia te sientes tenso, irritado o estresado .59 899
si no puedes usar internet durante el tiempo que deseas?

ne(08 Cuando tu pareja o amigos te dicen para salir, ;prefieres 45 903
utilizar el internet en lugar de estar con ellos?

tc09 ;Con qué frecuencia intentas ocultar la cantidad de tiempo .58 .900
gue pasas en linea?

ob10 ;Con qué frecuencia te sientes tenso, irritado o estresado si .56 901
no puedes usar internet durante varios dias?

nell ;Con qué frecuencia el uso de internet perjudica tu trabajo .60 .900
o tu eficacia?

tc12 ;Con qué frecuencia sientes que el uso de internet te causa .69 897
problemas?

ob13 ;Te sueles sentir desanimado, molesto o nervioso cuando .51 .902
no estas conectado a internet, pero te sientes mejor y estos
sentimientos se van cuando logras conectarte en linea?

nels4 ;Con qué frecuencia las personas de tu vida se quejan de .60 .900
gue pasas demasiado tiempo en linea?

tc15 ;Con qué frecuencia te das cuenta de que al estar en internet 52 .902
te dices a ti mismo: “solo estaré un par de horas y luego me
desconecto”?

ob16 ;Con qué frecuencia piensas en usar internet? .54 901

nel7  ;Con qué frecuencia eliges internet en lugar de salir a 49 .902
divertirte?

tc18 ;Con qué frecuencia crees que deberias pedir ayuda en .64 .898
relaciéon con tu uso de internet?

Alfa de la escala total .905
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DISCUSION

Los hallazgos del presente estudio indican que la PIUQ-18 se desempefa adecuada-
mente segun la TRl y tiene una buena consistencia interna. Sin embargo, su estructura
no corresponde bien con la estructura del modelo original de tres factores (Demetrovics
etal., 2008).

En el analisis TRI del PIUQ-18 se hallaron niveles de discriminacién satisfac-
torios en todos los items (> .65); algunos de ellos alcanzaron valores considerados
altos (nel4, tc09, ob07 y ne02) y muy altos (tc12, tc06, tc18, nell y tc03). Asimismo, la
consistencia interna para el PIUQ-18 total fue buena (Campo-Arias & Oviedo, 2008):
los coeficientes alfa y omega de la escala total estuvieron ligeramente por encima de
.90, lo que significa una mejora respecto de la version original evaluada previamente
(Otiura Trisano et al., 2022b); también indicaria redundancia en algunos items y la
posibilidad de reducir la escala (Campo-Arias & Oviedo, 2008). En la versién original
del PIUQ-18, se reporté un alfa de Cronbach de .87 (Demetrovics et al., 2008). La
version japonesa, de dieciocho items y aplicada en tres grupos muestrales (la primera
para participantes entre 19 y 64 anos; la segunda, entre 15y 17 anos; y la tercera para
18 y 22 anos) tuvo valores de .96, .93 y .95, respectivamente, en la primera aplicacion; en
la segunda aplicacidn, los valores fueron de .96, .96 y .95 (Lin & Kim, 2020).

A nivel de subescalas, los valores obtenidos en los coeficientes alfa y omega para
cada una de las dimensiones fueron: Obs (.80 y .80), Negl (.73 y .73) y TC (.85 y .85).
Haciendo un comparativo con los resultados de la aplicaciéon de la versidn original en
espafiol (Otiura Trisano et al., 2022b), se pudo constatar que hubo una mejora en la dimen-
sidn de negligencia, la cual no habia alcanzado valores minimos esperados (w = .68) en el
estudio anterior (Otiura Trisano et al., 2022b).

En el AFC, los indicadores de ajuste del modelo son satisfactorios para el modelo
original del PIUQ-18: RMSEA =.067; CFI =.983; TLI =.98; lo cual contrasta con los resul-
tados de otros estudios que no sustentan adecuadamente la estructura original, tales
como el de Kelley y Gruber (2010), en el que RMSEA =.097 (con un IC 90 % entre .088
y .107); CFl = .831; y TLI = .804.

Sin embargo, la estructura mas adecuada del PIUQ-18 no esta claramente definida
si se tiene en cuenta que la mayor cantidad de métodos sustentan la existencia de cuatro
factores o de un solo factor. Adicionalmente, el AFE no refleja la estructura factorial
propuesta por los creadores de la escala, habiendo superposicion entre los tres tipos de
sintomas originales, especialmente entre los de negligencia y trastorno de control.

Tomando en cuenta los resultados del AFE, su elevada consistencia interna y
también que otros autores han planteado versiones cortas del PIUQ con seis items (Aivali
et al., 2021; Lin & Kim, 2020) y nueve items (Burkauskas et al., 2020; Koronczai et al.,
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2017; Spritzer et al., 2021), se construyd una de nueve items incluyendo los tres mejores
items de cada dimensioén.

En relacién con las versiones cortas del PIUQ existentes, el PIUQ-6 tuvo un alfa de
Cronbach de .80 (Aivali et al., 2021; Lin & Kim, 2020) y el PIUQ-9 uno de .89 (Burkauskas
et al., 2020; Koronczai et al., 2017; Spritzer et al., 2021). EL PIUQ-6 tiene una estructura
unifactorial y esta formado por los items ne05, nel4, tc06, tc09, ob07, ob13 de la versidn
original de 18 items (Aivali et al., 2021). EL PIUQ-9 existente esta constituido por los items
ne02, ne05, nel4, tc03, tc06, tc09, ob07, ob10 y ob13 de la versidn original de 18 items;
y muestra una estructura bifactorial con un factor general y dos factores especificos,
siendo estos ultimos Obsesidn, de un lado, y Negligencia y Trastorno de control, del otro
(Burkauskas et al., 2020).

La version corta de nueve items propuesta en el presente trabajo esta formada
por los items ob 04, 0b07, 0b10, ne02, ne11, nel4, tc06, tc12 y tc18. Esta version comparte
cinco items con el PIUQ-9 validado por Burkauskas et al. (2020): 0b07, ob10, ne02, nel4
y tc06; y tres items con el PIUQ-6 de Aivali et al. (2021): 0b07, nel4 y tc06. Estos ultimos
tres items estan presentes en las tres versiones cortas que estamos discutiendo.
Debemos tener en cuenta su relevancia y que aluden a sentir estrés e irritabilidad al no
usar internet (ob07), a la queja de personas cercanas por el exceso de tiempo en linea
(ne14) y al deseo de disminuir el tiempo en linea y no poder lograrlo (tc06).

Los indicadores de ajuste de esta nueva escala propuesta de nueve items fueron
superiores a los de la original de 18. Ademas, la nueva escala demuestra invarianza
factorial estricta por sexo, es decir, su capacidad de medir el constructo no difiere entre
hombres y mujeres. Asimismo, el PIUQ-9 propuesto y sus subescalas tuvieron valores
satisfactorios de consistencia interna.

Las evidencias de validez del PIUQ en la poblacion juvenil de Lima permitiria futuras
investigaciones en el Peru sobre la evaluacién del uso problematico de internet y su rela-
cion con otras variables de orden clinico y demografico. Asimismo, sera de utilidad para
el diseno de propuestas preventivas orientadas al desarrollo de habilidades de autorre-
gulacién emocional y cognitiva en la etapa universitaria e, inclusive, en afos escolares
previos. A su vez, permitird llevar a cabo estudios longitudinales que faculten a predecir
el comportamiento de los sujetos en relacién con conductas adictivas.

Con respecto a las limitaciones del estudio, es necesario verificar la validez de
la nueva version corta del PIUQ en otra muestra, considerando que no debe usarse la
misma muestra para construir una escala y calcular sus indicadores de validez, pues
estos indicadores pueden sobreestimarse. Otra limitacién puede ser la administra-
cion del instrumento a través de internet, lo cual no asegura que se vayan a obtener los
mismos resultados si el instrumento se aplica de forma presencial.
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En conclusion, en vista de todo lo expuesto, consideramos que hay sustento para
emplear el PIUQ-18 original, principalmente como escala unifactorial (tomando en
cuenta la TRl y el AFC) y también la estructura original de tres factores (tomando en
cuenta el AFC). Sin embargo, el AFE no indica una estructura éptima compatible con el
modelo original y los valores de consistencia interna del PIUQ-18 sugieren redundancia
de items. Por estas razones, se planted una versiéon mas corta de nueve items con dos
factores: Obsesion, y la conjuncion de Negligencia y Trastorno de control. Esta versién
tiene indicadores de ajuste adecuados en el AFC y una buena consistencia interna. Se
sugiere realizar estudios con la versién corta de nueve items del PIUQ, aqui propuesta,
para verificar sus propiedades psicométricas.
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