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Alarcdn, R. (2019).

Introduccion al saber psicoldgico.

Lima: Universidad Ricardo Palma, 372 pp.

Reynaldo Alarcén fue un psicélogo renombrado en el Perd y América Latina que fue
laureado por sus contribuciones a la psicologia peruanay latinoamericana con el Premio
Nacional de Psicologia, el Premio al Psicélogo del Milenio, el Premio Interamericano
de Psicologia y doctorados honoris causa en diversas casas de estudio. Fue el principal
promotor de diversas lineas de investigacion en el Perd, como la psicometria, la historia
de la psicologia, la etnopsicologia y la psicologia positiva. Estuvo vinculado a diversas
instituciones como la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, la Sociedad Peruana
de Psicologia, el Instituto de Investigacién Educativa, la Sociedad Interamericana de
Psicologia, la Universidad Ricardo Palma y la Sociedad Peruana de Psicologia Positiva,
de la cual fue fundador.

La obra de Alarcén ha tenido gran influencia en la comunidad académica peruana
e internacional. Sin embargo, no ha dejado de lado el constante interés por acercar la
psicologia cientifica a un publico no especializado. En el 2019, se publicé Introduccién
al saber psicoldgico, en el que se reine numerosos articulos escritos desde la década
de 1970, y que aparecieron en periddicos y revistas como El Comercio, La Prensa, Hoy y
Pirdmide. Estos trabajos versan sobre temas relativos a los efectos del subdesarrollo
economico en el comportamiento y el desarrollo psicoldgico, la sexualidad humana, la
psicologia como ciencia, el desarrollo infantil, la psicologia como profesion, la sintesis
experimental del comportamiento, la felicidad, la psicologia positiva y el analisis de influ-
yentes psicélogos como Wundt, Blumenfeld y Diaz Guerrero. Este libro incluye también
algunos articulos inéditos.
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Los textos de Alarcén son producto de sus propias indagaciones y preocupaciones,
con tematicas centrales de la sociedad peruana, primero, bajo la direccién de Walter
Blumenfeld y luego como formador de varias generaciones de psicélogos, a quienes
entregd las lecciones mas valiosas para el desarrollo de la psicologia como ciencia y
profesion. Si bien estos trabajos permitian la lectura de un publico mas amplio, siempre
muestran la rigurosidad de la psicologia como ciencia, recurriendo a la investigacion en
diversos campos de la disciplina, como la psicologia clinica, educativa, social, histérica
y deportiva.

Introduccidn al saber psicoldgico aborda temas auin vigentes y complementa la extensa
bibliografia del autor; asimismo, pone a disposicién de los lectores y los interesados en
su vida y obra articulos que antes se encontraban dispersos. Sin embargo, este esfuerzo
no es suficiente para cubrir la extensa produccién de tan querido psicélogo peruano.
Posiblemente nuevas producciones suyas rescaten obras que han sido publicadas en
revistas y documentos, histéricamente relevantes, pero de dificil acceso. Por ello, este
libro refleja también la labor de recuperacidn de materiales de relevancia histérica para
la psicologia peruana, que esperamos continle por parte de la casa editorial.

Walter Arias
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