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AJUSTE DE UN MODELO RASCH MULTIDIMENSIONAL AL
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Resumen. Los objetivos planteados para la presente investigacién son obtener eviden-
cias de validez vinculadas con la estructura interna y estimar la confiabilidad de las
medidas obtenidas al aplicar el cuestionario FFMQ de Baer et al. (2006), trabajado desde
el modelo Rasch logistico multidimensional de coeficientes aleatorios. Dicho instru-
mento consta de 39 items tipo Likert que se responden mediante una escala de 5 puntos
y se estructuran en cinco dimensiones: Observacion, Descripcidn, Actuar con Conciencia,
Ausencia de Juicio y Ausencia de Reactividad ante Experiencias Internas. Los andlisis se
realizaron con la informacién recogida en una muestra no probabilistica accidental de
288 practicantes de yoga que reportaron no encontrarse bajo un tratamiento psicotera-
péutico o psicofarmacolégico.

Palabras clave: mindfulness / FFMQ / Rasch / multidimensional / yoga

ADJUSTMENT OF A MULTIDIMENSIONAL RASCH MODEL TO THE FIVE FACET
MINDFULNESS QUESTIONNAIRE (FFMQ) ADMINISTERED TO YOGA PRACTITIONERS

Abstract. This research aims to gather evidence on the validity of the internal structure
of and estimate the reliability of the measurements from the FFMQ (Baer et al., 2006)
using the multidimensional random coefficient multinomial logit model. Such instrument
consists of 39 Likert-type items answered by selecting an option from a five-point rating
scale on five dimensions: Observing, Describing, Acting with Awareness, Non-Judging
and Non-Reactivity to Inner Experience. The analysis was conducted using data collected
from an accidental non-probabilistic sample of 288 yoga practitioners who reported not
being under a psychotherapeutic or psychopharmacological treatment.

Keywords: mindfulness / FFMQ / Rasch / multidimensional / yoga
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INTRODUCCION

El concepto de conciencia plena proviene principalmente del budismo, donde el estado
de estar atento y percatarse de lo que estd sucediendo en el momento presente es
cultivado activamente (Brown y Ryan, 2003). Por su parte, Kabat-Zinn (2013), uno de
los autores que mas ha trabajado el tema, la define como la percatacién que surge al
intencionalmente prestar atencién al momento presente sin criticarlo. En ese sentido, no
implica un analisis cognitivo, por lo que todas las experiencias percibidas (pensamientos,
sentimientos, sensaciones, etcétera) son aceptadas, sin emitir un juicio de valor (Davis y
Hayes, 2011). Westen (1999) considera que la consciencia plena abarca la percatacion y
la atencidn: la primera hace referencia a un monitoreo constante del ambiente, mientras
que la segunda viene a ser el proceso consciente de centrar la percatacion, resultando
en una alta sensibilidad a un rango limitado de estimulos.

De este modo, el procesamiento de la conciencia plena involucra un estado cogni-
tivo receptivo, en donde la atencion se dedica al mero registro de los hechos observados.
Cuando se utiliza de esta manera para prolongar ese contacto inicial con el mundo, las
capacidades basicas para la percatacidn y atencién permiten al individuo estar presente
en la realidad tal y como es, en lugar de reaccionar a ella o procesarla habitualmente
mediante filtros conceptuales. En este estado, incluso las reacciones usuales que
pueden ocurrir cuando la atencion estd involucrada (pensamientos, imagenes, verbali-
zaciones, emociones, etcétera) pueden observarse como parte de la corriente continua
de conciencia (Siegel, Germer y Olendzki, 2008).

La conciencia plena permite la inmediatez de un contacto directo con eventos a
medida que ocurren, sin la superposicidn del pensamiento discriminativo, categérico y
habitual. Facilita una claridad y frescura que posibilitan respuestas conductuales mas
flexibles y objetivas (Kabat-Zinn, 2013). Se ha propuesto que esta postura metacognitiva
de percatacidn y aceptacion puede alterar la relacion del individuo con sus pensamientos
y sentimientos al crear un descentramiento de si mismo y de los significados personales
que atribuye a eventos. Esto reduciria la frecuencia y magnitud de estados de animo
negativos, asi como de actitudes disfuncionales (Williams et al., 2012).

Por ello, las intervenciones basadas en consciencia plena, como la reduccién del
estrés basado en conciencia plena (MBSR por sus siglas en inglés; Kabat-Zinn, 1990) o
la terapia cognitiva basada en consciencia plena (MCT por sus siglas en inglés; Segal,
Williams y Teasdale, 2013) han ganado una creciente popularidad. Desde estas pers-
pectivas, el entrenamiento en conciencia plena es una intervencion psicoldgica dirigida
a lograr que los practicantes mantengan su atencién en la experiencia presente, sin un
juicio o procesamiento analitico (Brown y Ryan, 2003; Kabat-Zinn, 1982). Se postula que
esta postura metacognitiva puede alterar la relacion de una persona con sus pensa-
mientos y sentimientos al crear un descentramiento de si mismo y sus significados
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personales, reduciendo asi la magnitud de los efectos de los estados de animo negativos
y actitudes disfuncionales (Teasdale et al., 2002; Williams et al., 2012).

La evidencia empirica sugiere que este tipo de intervenciones combaten sintomas
relacionados con trastornos del &nimo como la depresidn y la ansiedad (Kristofersson,
2012); se han reportado mejoras en los sintomas asociados al trastorno obsesivo-
compulsivo (Hertenstein et al., 2012), efectividad en el manejo de la ira en individuos con
trastorno limitrofe de personalidad (Sauer y Baer, 2012), mejoras en los sintomas psico-
légicos y conductuales asociados al hipotiroidismo (Schulte, 2007) y beneficios para el
funcionamiento mental en pacientes con sintomas sin explicaciéon médica (van Ravesteijn
etal., 2013). Ademads, se han encontrado mejoras en la autoestima (Goldin y Gross, 2010),
capacidad de memoria en adultos mayores (Lenze et al., 2014) y uso de mejores estrate-
gias de afrontamiento en estudiantes universitarios (Halland et al., 2015).

En general, la investigacion sobre los beneficios de estas estrategias de interven-
cion no ha sido muy extensa, pero ha aumentado en afos recientes junto con el interés
por entender como puede ser medida de forma mas eficiente (Heeren et al., 2011). En
ese sentido, si bien existe una variedad de instrumentos para medir este constructo,
Baer et al. (2008) sefalan que las diferencias en su contenido y estructura indican una
falta de consenso acerca de la conceptualizacién de la conciencia plena. Con el objetivo
de superar estas limitaciones, estos autores integraron items de los diferentes cuestio-
narios para formar cinco factores estructurales (observacion, descripcion, actuar con
conciencia, ausencia de juicio y ausencia de reactividad ante experiencias internas) que
resultaron en el FFMQ (Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer y Toney, 2006).

En cuanto a las propiedades psicométricas, Baer et al. (2008) reportaron evidencias
de validez vinculadas con la estructura interna, usando cuatro muestras de participantes:
meditadores regulares, no meditadores con similitudes demograficas, una muestra
general de la comunidad y una muestra de estudiantes. Para ello utilizaron el analisis
factorial confirmatorio, postulando un modelo jerarquico en el que los cinco factores son
indicadores del factor global conciencia plena. Dichos autores reportaron un buen ajuste
al modelo (CFI =.97, TLI = .96, RMSEA = .06 [90 % CI: .05 - .08], SRMR = .05), intercorrela-
ciones de las cinco facetas que oscilaron entre .32 y .56 (p <.01); cargas de los factores
en el constructo general que oscilan entre .53 y .84, y finalmente, coeficientes alfa de
Cronbach para las puntuaciones obtenidas en cada factor, que oscilaron entre .67 y .92
para las diferentes muestras.

Dado el buen soporte psicométrico, este instrumento ha sido adaptado a diferentes
poblaciones e idiomas, como el danés (Veehof, 2011), el italiano (Giovannini et al., 2014) y
el chino (Deng et al., 2011). Por su parte, Schmidt y Vinet (2015) trabajan una versién en
castellano con estudiantes universitarios chilenos y Papi (2017) analiza una versién en
castellano con practicantes de yoga en Lima Metropolitana.
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Si bien ya existe una version en castellano trabajada en Lima Metropolitana, ha sido
analizada desde una perspectiva factorialista, la cual tiene como deficiencia no producir
verdaderas medidas de intervalo a partir de la aplicacién de un instrumento psicomé-
trico (Bond y Fox, 2015; Schumacker y Linacre, 1996). Este problema es superado por los
modelos Rasch, que se basan en presentar una versién probabilistica de los axiomas de
medicion conjunta de Luce y Tuckey (Borsboom y Scholten, 2008; Fisher, 1994; Fisher y
Wright, 1994).

Especificamente, en el presente trabajo de investigacion se plantea aplicar el
modelo logistico multidimensional de coeficientes aleatorios (MRCLM, por sus siglas en
inglés), que puede ser ajustado tanto a items dicotémicos como polinémicos, conside-
rando la relacién entre la localizacion de una persona en el espacio multidimensional
latente y la probabilidad de responder de determinada manera a un item (Adams, Wilson
y Wang, 1997). Entre las ventajas de este modelo se puede destacar su capacidad para
reportar las caracteristicas de los items y de las personas en la misma métrica, usando
una escala de intervalo y el permitir la estimacién de la confiabilidad considerando la
estructura multidimensional de los datos (Briggs y Wilson, 2003; Adams et al., 1997,
Wang, Cheny Cheng, 2004).

Es por ello que los objetivos planteados para la presente investigacion son: obtener
evidencias de validez vinculadas con la estructura interna y estimar la confiabilidad
de las medidas obtenidas al aplicar el cuestionario FFMQ, considerando su estructura
multidimensional. Todo ello trabajado desde el modelo Rasch logistico multidimensional
de coeficientes aleatorios (Adams et al., 1997).

METODO

Participantes

Se trabaj6 con una muestra no probabilistica accidental (Howitt y Cramer, 2011) de 288
participantes que reportaron practicar yoga como minimo una vez por semana y no
encontrarse bajo un tratamiento psicoterapéutico o psicofarmacoldgico.

En cuanto a las caracteristicas de los participantes, 82 % tienen educacion universi-
taria; 83 % fueron mujeres y el resto varones. La edad promedio fue de 36 anos, con una
desviacidn estandar de 12 y asimetria igual a 0,9. Finalmente, se puede sefalar que en
promedio tienen tres afos practicando yoga (DE = 5, As = 4,4).

Instrumentos

Todos los participantes completaron una ficha sociodemografica en la que se recogio
informacion sobre su edad, sexo, distrito de residencia y grado de instruccion. Ademas,
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se les pidi6 especificar si se encontraban bajo un tratamiento psicofarmacoldgico o
psicoterapéutico. Con respecto a la practica del yoga, en caso de practicar por lo menos
una vez a la semana, se solicitd detallar el tiempo de practica y la frecuencia actual con
la que lo hacen.

Elinstrumento principal de esta investigacion fue la versién traducida al espanol del
Cuestionario de las Cinco Faceta de Mindfulness (Five Facet Mindfulness Questionnaire
[FFMQ]) (Baer et al., 2006), trabajada por Loret de Mola (2009). Consta de 39 items tipo
Likert con un rango de respuesta del 1 al 5, siendo 1 es Nunca o muy rara vez cierto y
5 Muy a menudo o siempre cierto. Los items estan organizados en cinco factores, los
cuales se definen que la siguiente manera (Baer et al., 2006; Baer et al., 2008):

e Observacién: notar y atender tanto a las experiencias internas como externas,
incluyendo sensaciones corporales, cogniciones, emociones, sonidos, olores y
visiones. Incluye los items 1, 6, 11, 15, 20, 26, 31 y 36.

e Descripcién: capacidad para nombrar y describir experiencias internas con
palabras. Incluye los items 2, 7, 12, 16, 22, 27,32y 37.

e Actuar con conciencia: centrar la atencién de manera consciente y constante a
cada accidén que la persona realiza. Incluye los items 5, 8, 13, 18, 23, 28, 34y 38.

« Ausencia de juicio: vivir las experiencias internas (pensamientos y sentimientos)
del momento presente sin someterlas a una valoracidn. Asi, estas se aceptan
tal y como son, hasta llegar a concientizarlas. Incluye los items 3, 10, 14, 17, 25,
30,35y 39.

e Ausencia de reactividad ante experiencias internas: tendencias a permitir que
sentimientos y emociones se desarrollen sin control del individuo y sin que este
se deje llevar por aquellos. Incluye los items 4, 9, 19, 21, 24, 29 y 33.

Para estimar las evidencias de validez vinculadas con la estructura interna del
FFMQ, Papi (2017) realizé un anélisis factorial exploratorio (AFE) sobre la matriz de
correlaciones policéricas, dado que las respuestas a los items constituyen una escala
politémica ordinal (Burga, 2006). El método de extraccién empleado fue el ULS, que ha
demostrado buenos resultados recuperando soluciones factoriales (Tucker y MacCallum,
1997; Lorenzo-Seva y Ferrando, 2015). Dado que no se tuvieron evidencias para anticipar
independencia entre los factores (Baer et al., 2008; Williams, Dalgleish, Karl y Kuyken,
2014), se utilizdé la rotacién oblicua promin para mejorar la interpretabilidad de los
factores (Lorenzo-Seva, 2013).

Papi (2017) reporta que la informacidn contenida en la matriz de correlaciones fue
adecuada para realizar un anélisis factorial (KMO = .86, X2(703) = 5534.20, p < .001).
Como resultado del dicho analisis se observé que casi todos los items, salvo el 36,
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presentaron cargas superiores a .40 en el factor al cual pertenecian desde un punto de
vista tedrico, lo que explica el 52 % de la varianza con los 38 items mantenidos luego de
la factorizacion.

En cuanto a la confiabilidad de las puntuaciones, considerando el nivel de medicién
de los items que conforman el test, se utilizo el coeficiente alfa ordinal (Gadermann, Guhn
y Zumbo, 2012). Los analisis realizados por Papi (2017) muestran que los coeficientes
estimados para las puntuaciones obtenidas a partir de los items que corresponden a
cada uno de los factores fueron adecuados: observacidn, .85; descripcidn, .88; actuar con
conciencia, ausencia de juicio, .86; ausencia de reactividad ante experiencias internas, .75.

Procedimiento

Los datos fueron recogidos en el contexto de la investigacién realizada por Papi (2017),
que buscaba analizar el efecto mediacional de la conciencia plena entre la practica del
yoga y la rumiacion en adultos de Lima Metropolitana. Para ello se contacté a cinco insti-
tuciones de practica de yoga, solicitando la autorizacién formal para la aplicacion de los
instrumentos. Se expusieron los fines académicos y condiciones de confidencialidad de
la investigacidn. Se aseguro, ademas, que bajo ningin motivo se utilizaria el nombre de
las instituciones, asi como tampoco el de los individuos.

Se buscé la participacidn voluntaria de adultos, teniendo como requisito haber leido,
comprendido y firmado el consentimiento informado antes de responder a las escalas.
Se dieron las instrucciones para cada instrumento de forma individual a cada partici-
pante, quedando pendiente a cualquier duda que pudiera surgir durante la resolucién de
las escalas. Se evitd mencionar las variables a medir para evitar un posible sesgo en las
respuestas de los participantes (ante sus preguntas, se indic6 que se buscaba caracte-
risticas de personas). Los instrumentos fueron aplicados antes y después de cada clase,
siempre y cuando los individuos dispusieran de tiempo suficiente (aproximadamente
quince minutos).

RESULTADOS

Todos los analisis psicométricos fueron realizados mediante el lenguaje y programa de
andlisis estadistico R (https://cran.r-project.org). Especificamente se utilizé el paquete
TAM v.2.12-18 (Robitzsch, Kiefer y Wu, 2018), que permite, entre otras cosas, ajustar el
modelo generalizado logistico multinomial de coeficientes aleatorios que, dependiendo
de los pardmetros y restricciones dadas a las matrices de diseno y calificaciéon, puede
ser ajustado a items dicotomicos o polindmicos, datos unidimensionales o multidimen-
sionales (Wang, Wilson y Adams, 1997).
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El ajuste de los items segun el modelo psicométrico utilizado fue valorado mediante
los indices infit y outfit, cuyos valores recomendables, en el caso politémico, fluctdan
entre 0,6 y 1,4 (Wrigth y Linacre, 1996). Todos los items considerados, menos el 38,
mostraron valores dentro de los parametros aceptables (ver tabla 1), por lo cual este
fue eliminado de los analisis. Ademas, todas las categorias de la escala de valoracién
han resultado ser valores modales, lo que produce umbrales Rasch-Andrich ordenados
cuyos valores fueron: -1,654, -0,778, 0,433 y 2,009.

Tabla 1
Medidas de localizacion, error estandar y ajuste de los items

item medida error infit outfit item medida error infit outfit
01 -0,360 0,072 114 115 €23l -1,525 0,082 113 1,07
06 -0371 0,072 1,27 1,28 C28.| - 0,645 0,073 084 0.86
015 -0,682 0,074 1,01 0,97 C34_1 -1,076 0,076 0,89 0,89
020 -0,617 0,073 1,20 119 C38_l -0,927 0,075 0,94 0,95
026 -1,268 0,079 098 095 J3_l -0,420 0,072 1,04 1,07
031 -1,389 0,081 1,28 1,21 J10.l -0,102 0,070 112 1,20
036 -0,731 0,074 1,04 104 J14_| -1,5637 0,082 1,02 1,01
D2 -0,753 0,074 0,79 081 J17.1 - 0,364 0,071 1,06 1,08
D7 -1,143 0,078 0,91 0,90 J25_| -0,493 0,072 112 114
D121 -1,167 0,078 1,03 1,03 J30.l -1,125 0,077 1,03 0,98
D161 -1,155 0,078 094 090 J35_| -0,787 0,074 0,93 0,97
D221  -1161 0,078 098 097 J39.1 - 0,652 0,073 1,26 1,26
D27 -0,502 0,072 092 089 R4 -0171 0,069 0,89 0,89
D32 -0,440 0,072 1,06 1,04 R9 -0,247 0,069 0,76 0.76
D37 -0,672 0,073 0,77 076 R19 - 0,054 0,068 1,06 1,07
Ch_1 -0,098 0,069 098 098 R21 -0478 0,070 084 083
C8_l -0,795 0,074 082 083 R24 -0,333 0,069 1,08 1,10
C13_1  -0,353 0,071 093 0,92 R29 0174 0,067 0,88 0.89
c18_l  -0939 0,075 1,01 1,01 R33 -0,419 0,070 0,75 0,75

En la tabla 2 se muestran las correlaciones estimadas entre las medidas obtenidas

para cada una de las dimensiones, las cuales fluctian entre —.046 y .625.
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Tabla 2
Correlaciones entre las medidas de las cinco dimensiones del FFMQ

Factor 1 2 3 4 5
1. Observacién -

2. Descripcion 379 -

3. Actuar con conciencia 136 450 -

4. Ausencia de juicio -.046 303 543 -

5. Ausencia de reactividad 598 627 172 .043 -

Finalmente, la tabla 3 muestra la confiabilidad de las medidas estimadas mediante
el modelo multidimensional ajustado, el cual considera la estructura de correlaciones
existente entre las dimensiones (Briggs y Wilson, 2003).

Tabla 3
Confiabilidad de las medidas derivadas de los items que conforman cada una de las cinco
dimensiones del FFMQ, estimadas con el método WLE

Dimensidon Coeficiente

Observacion 832

Descripcion 847

Actuar con conciencia 830

Ausencia de juicio .855

Ausencia de reactividad 790
DISCUSION

Debe sefalarse que se cumplieron los objetivos que sirvieron como guia en la presente
investigacion: obtener evidencias de validez vinculadas con la estructura internay estimar
la confiabilidad de las medidas obtenidas al aplicar el cuestionario FFMQ, trabajado desde
el modelo Rasch logistico multidimensional de coeficientes aleatorios (Adams et al., 1997).

Una ventaja de contar con estos modelos multidimensionales es que esta situa-
cion responde de forma directa a las demandas reales que se desprenden de la practica
evaluativa, pues muchas veces se necesita mas que un resumen unidimensional del
rasgo de las personas analizadas, reconociendo explicitamente la estructura planteada
por quienes construyen un test y proveen estimaciones de la relacién entre las dimen-
siones latentes corregidas por los errores de medicion (Adams, Wilson y Wang, 1997).
Ademds, tienen la ventaja de lograr medidas confiables con pocos items, en especial
cuando hay varias dimensiones y correlaciones altas entre ellas (Wang et al., 2004).
Finalmente, Shih, Chang y Cheng (2013) consideran que otra ventaja del MRCML es que
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puede ser comparado, en cuanto a su adecuacion, con un modelo unidimensional u otros
modelos, usando el indice de confiabilidad y el criterio de informacidn de Akaike.

En cuanto a los resultados empiricos, la estructura factorial obtenida a partir del
AFE realizado para el cuestionario FFMQ fue consistente con el sustento teérico y con
resultados de investigaciones previas (Baer et al., 2008; Papi, 2017). Particularmente, en
muestras con experiencia en meditacidn, un gran nimero de estudios han confirmado
un modelo jerarquico de cinco factores, en el que las cinco subescalas pueden ser enten-
didas como elementos de un constructo principal: conciencia plena (Baer, 2016).

Desde un punto de vista aplicado, la importancia de la estructura multidimensional
del FFMQ radica en el beneficio que supone conocer las relaciones especificas entre una
dimensidn y otros constructos, ya sea para potenciar o disminuir las influencias de este
Ultimo. Por ejemplo, a partir de los resultados de su investigacion, Peters et al. (2015)
recomiendan cultivar las dimensiones de ausencia de juicio y ausencia de reactividad
ante experiencias internas para tener un mejor resultado en la reduccion del comporta-
miento agresivo. Por otro lado, Baer et al. (2008) sefalan que la dimensién observacion,
a pesar de ser un elemento central de la conciencia plena, parece tener efectos adap-
tativos si se ha tenido entrenamiento en meditacién, pero efectos desadaptativos en la
poblacién general, teniendo una correlacion positiva y moderada con variables como
supresion del pensamiento, disociacion y evitacion de la experiencia.

Sin embargo, hay que tener en cuenta que la estructura del FFMQ no siempre ha
sido replicada. Por ejemplo, el trabajo de Tran et al. (2014) sugiere que los cinco factores
no son del todo replicables y que se encuentra especial dificultad referida al factor de
observacion por presentar asociaciones significativas con el constructo de rumiacion.
Asimismo, sostienen que las puntuaciones derivadas de los items del FFMQ muestran
diferentes propiedades psicométricas en meditadores y en no meditadores; por ejemplo,
la dimensidn ausencia de reactividad ante experiencias internas muestra propiedades
de medida débiles solo en muestras de no meditadores. Asimismo, en muestras sin
experiencia en meditacion, la dimensién observacion evidencia una relacién inconsis-
tente con las otras dimensiones, ademds de una carga factorial en el constructo principal
de conciencia plena que no es estadisticamente significativa (Baer, 2016; Tran et al., 2014,
Heeren et al., 2011).

En el presente estudio se trabajé con una muestra de practicantes de yoga.
Entendiendo la conciencia plena como parte del yoga (Uebelacker et al., 2010), es posible
que la muestra de estudio haya estado compuesta predominantemente por individuos
con experiencia en meditacién y que, por tanto, los resultados obtenidos encajen dentro
de todas las investigaciones que han reportado una estructura de cinco factores con una
muestra de meditadores. Esto explicaria por qué el factor de observaciéon no supuso
dificultades significativas como las senaladas en el parrafo anterior.
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Taly como se senald en la seccidn de resultados, se elimind el item 38 “Me encuentro
a mi mismo(a) haciendo cosas sin prestarles atencion”, por no contar con indicadores
adecuados de ajuste al modelo. Es posible que esto ocurriera por una dificultad al
entender el enunciado; particularmente se cree que fue complejo comprender el sentido
de “Me encuentro a mi mismo(a)”, lo que dio como resultado un item poco claro. Tal vez
una mejor redaccién podria ser “Me doy cuenta de que hago cosas sin prestarles aten-
cion”. Sin embargo, cualquier modificacién debe ser probada empiricamente antes de
poder incorporarla en una nueva versién del FFMQ.

Pasando a comentar los resultados referidos a la confiabilidad estimada para las
medidas derivadas de aplicar el FFMQ, los coeficientes no son radicalmente diferentes de
los reportados por Papi (2017) y los trabajados por Loret de Mola (2009) con una muestra
de meditadores y no meditadores adultos con educacién superior de Lima Metropolitana:
observacion (.77), descripcion (.88), actuar con conciencia (.86), ausencia de juicio (.86) y
ausencia de reactividad (.78).

En cuanto a los valores minimos aceptables de los coeficientes de confiabilidad,
existe mucha discusién. Por ejemplo, Charter (2003) ha realizado una revision de nume-
rosas investigaciones donde se proponen diferentes niveles minimos. En ese estudio
encontré bastante variabilidad al observar valores propuestos con los diversos métodos
para obtener la confiabilidad, que oscilan entre .60 y .95. A pesar de esas discrepancias,
y tomando como estandar minimo aceptable .70, los valores obtenidos en la presente
investigacion resultan ser suficientes, pues la mayoria se encuentra sobre .80. Esto
implica que se estd estimando la cantidad del rasgo latente de cada persona con un
error de medicion que permite tomar decisiones a partir de los resultados obtenidos en
el proceso (Brennan, 2001).

Considerando todo lo expuesto hasta el momento, se puede concluir que resulta
valido interpretar los resultados obtenidos a partir del FFMQ basandose en un modelo
multidimensional. En general, hay un ajuste adecuado al modelo de cinco factores; 38 de
los 39 items muestran valores infit y outfit en el rango de 0,6 a 1,4. Ademas, las correla-
ciones entre las medidas obtenidas en las cinco dimensiones varian entre —.05y .63,y
finalmente, la confiabilidad de las medidas fluctia entre .79 y .86.

Dadas las propiedades psicométricas, se recomienda utilizar el instrumento de
medicion desde una perspectiva multidimensional, utilizando el modelo Rasch logistico
multidimensional de coeficientes aleatorios (Wang et al., 1997), pues tiene como ventaja
producir verdaderas medidas en nivel de intervalo (Bond y Fox, 2015). Sin embargo, no
debe descartarse la posibilidad de probar otros modelos en futuras investigaciones,
como el propuesto por Brandt (2008), que implica una estructura jerarquica de los
datos, aunque con varias restricciones con el fin de lograr la convergencia. Ademas,
se debe analizar la invarianza de la estructura multidimensional propuesta, asi como
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la de los pardmetros del modelo, en especial si se busca realizar comparaciones entre
grupos de personas.
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APENDICE 1 - INSTRUMENTO UTILIZADO

Recuerde que no hay respuestas buenas ni malas, pero trate de responder lo mas
honestamente posible con respecto a como habitualmente piensa, se siente y comporta.

propuesta. Marque con una “X” en la frecuencia que describe de la mejor manera su

Por favor, califique cada una de las siguientes afirmaciones segun la escala

opinion sobre cudn cierta es cada afirmacion para usted.

o o B~w N

~

12
13
14

1 = Nunca o muy rara vez cierto
2 = Rara vez cierto

3 = Algunas veces cierto

4 = A menudo cierto

5 = Muy a menudo o siempre cierto

Cuando camino, me doy cuenta deliberadamente de las sensaciones de mi
cuerpo en movimiento.

Soy bueno(a) en encontrar palabras para describir mis sentimientos.

Me critico por tener emociones irracionales o inapropiadas.

Percibo mis sentimientos y emociones sin tener que reaccionar ante ellos.
Cuando hago algo, mi mente tiende a divagar y me distraigo facilmente.

Cuando me bano o tomo una ducha, me mantengo alerta a las sensaciones del
agua sobre mi cuerpo.

Puedo facilmente poner en palabras mis creencias, opiniones y expectativas.

No presto atenciéon a lo que hago por estar sonando despierto(a), andar
preocupado(a), o distraido(a) de alguna otra manera.

Observo mis sentimientos sin perderme en ellos.

Me digo a mi mismo(a) que no me deberia estar sintiendo como me estoy
sintiendo.

Me doy cuenta de como alimentos y bebidas afectan mis pensamientos,
sensaciones corporales y emociones.

Me es dificil encontrar las palabras para describir lo que estoy pensando.
Me distraigo facilmente.

Creo que algunos de mis pensamientos no son normales o son malos y que no
deberia pensar de tal manera.

Presto atencidn a sensaciones, como el viento entre mi cabello o el sol sobre
mi rostro.

Tengo problemas para pensar en las palabras indicadas que expresen cémo
me siento con respecto a las cosas.

Hago juicios sobre si mis pensamientos son buenos o malos.
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20

21
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23

24

25
26
27

28
29

30

31

32
33

34

35

36

37

38
39

Se me hace dificil mantenerme enfocado(a) en lo que ocurre en el presente.

Cuando experimento pensamientos o imagenes mentales aflictivas, me
“detengo” y soy consciente del pensamiento o imagen sin dejar que estos se
apoderen de mi.

Presto atencién a sonidos, como los de las manecillas de un reloj, el cantar de
los péjaros o el pasar de los autos.

En situaciones dificiles soy capaz de hacer una pausa sin tener que reaccionar
inmediatamente.

Cuando tengo una sensacioén en mi cuerpo, me es dificil describirla pues no
puedo encontrar las palabras indicadas.

Parece que actuo en "piloto automatico”, sin mayor consciencia de lo que estoy
haciendo.

Cuando tengo pensamiento o imagenes mentales aflictivas, recobro la calma
poco después.

Me digo a mi mismo(a) que no deberia estar pensando como estoy pensando.
Percibo los olores y aromas de las cosas.

Incluso cuando me siento terriblemente alterado(a), soy capaz de encontrar la
manera de ponerlo en palabras.

Me apresuro entre unay otra actividad sin estar muy atento a cada una de ellas.

Cuando tengo pensamientos o imdgenes mentales aflictivas, soy capaz de
observarlas sin reaccionar.

Pienso que algunas de mis emociones son malas o inapropiadas y que no
deberia sentirlas.

Me doy cuenta de elementos visuales en el arte o en la naturaleza, como
colores, formas, texturas y patrones de luz y sombra.

Mi tendencia natural es la de colocar mis experiencias en palabras.

Cuando tengo pensamientos o imagenes aflictivas, puedo reconocerlas como
tales y dejarlas ir.

Realizo deberes o tareas de manera automatica sin estar consciente de lo que
estoy haciendo.

Cuando tengo pensamientos o imagenes mentales aflictivas, me juzgo a mi
mismo(a) como bueno(a) o malo(a), dependiendo del tipo de pensamiento o
imagen mental.

Presto atenciéon a cémo mis emociones afectan mis pensamientos vy
comportamiento.

Usualmente soy capaz de describir en detalle cémo me siento en un momento
determinado.

Me encuentro a mi mismo(a) haciendo cosas sin prestarles atencion.

Me desapruebo cuando tengo ideas irracionales.
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Resumen. Se analiza elimpacto de la esperanza en las actitudes hacia la politica entre los
habitantes de la ciudad de Arequipa, Perq, aplicando el Cuestionario de Actitudes hacia
la Politica y el indice de Esperanza de Herth (HHI). La muestra probabilistica por racimos
estuvo compuesta por 875 personas (47,54 % varones y 52,46 % mujeres), con una edad
promedio de 38 anos, residentes en once distritos de la ciudad de Arequipa. Los datos
fueron procesados en forma descriptiva, comparativa y correlacional. Los resultados
indican que, en funcion del grado de instruccidn, tanto la esperanza como las actitudes
hacia la politica presentan diferencias significativas.

Palabras clave: esperanza / actitudes / participacién politica / psicologia positiva

THE IMPACT OF HOPE ON ATTITUDES TOWARD POLITICS AMONG RESIDENTS
OF THE CITY OF AREQUIPA

Abstract. This research analyzes the impact of hope on attitudes toward politics among
residents of the city of Arequipa, Peru. The Attitudes Toward Politics Questionnaire
and the Herth Hope Index (HHI) were administered to a cluster sample consisting of
875 adults (47,54 % males and 52,46 % females) with an average age of 38 years who
lived in eleven districts of the city of Arequipa. Data was processed using a descriptive,
comparative and correlational design. The results show that hope and attitudes toward
politics differ significantly according to the education level.

Keywords: hope / attitudes / political participation / positive psychology
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INTRODUCCION

Los primeros trabajos de psicologia politica se remontan a la primera década del siglo xx
con Gustav Le Bon, pero recién en la década de 1970 se puede distinguir como disciplina
autonoma (Davila, Fouce, Gutiérrez, Lillo y Martin, 1998). Asi, surgida de la psicologia
social (Ibanez, 1993), la psicologia politica se ha focalizado en temas como la interaccion
de los procesos psicoldgicos y politicos, el cardcter histérico de la conducta sociopolitica,
la personalidad y el liderazgo politico, la influencia social y la comunicacién persuasiva,
las ideologias politicas, etcétera (Montero y Dorna, 1993).

De este modo, la psicologia politica puede definirse como un campo dentro de
la psicologia que estd abocado al estudio de “los patrones de pensamiento politico,
sentimientos e identidad, asi como la interaccion de estos patrones y su impacto en la
eleccion politica, y otras formas de comportamiento politico” (Temkin y Flores, 2011,
p. 69). Asimismo, la psicologia politica ha recibido la influencia inicial del psicoanalisis
(Jiménez, 1993), para luego convertirse en una disciplina impregnada de postulados
cognitivo-sociales (Davila et al., 1998). La psicologia positiva, por su parte, no ha desarro-
llado lineas sistematicas de trabajo en esta rama (Arias, 2016), pues se han privilegiado
mas la psicologia clinica, la psicologia educativa y la psicologia organizacional (Park,
Petersony Sun, 2013).

En ese sentido, la presente investigacion busca valorar el impacto de la esperanza
y otras variables demograficas en las actitudes hacia la politica de una muestra de habi-
tantes de la ciudad de Arequipa, ubicada al sur del Pert. No existen estudios nacionales ni
internacionales que aborden ambas variables desde el enfoque de la psicologia positiva,
por lo que este trabajo reviste relevancia teérica y metodoldgica, asi como originalidad,
al ubicarse dentro del campo de la psicologia politica positiva.

La esperanza, por un lado, podria definirse como una virtud trascendente (Peterson
y Seligman, 2004), lo que ha sido tema de estudio de autores como Erich Fromm (2012) o
Viktor Frankl (2002), pero solo con la psicologia positiva ha sido objeto de teorizaciones
que han permitido valorar sus aplicaciones en el campo de la salud y la psicologia clinica
(Snyder, Rand y Sigmon, 2002; Cheavens, Feldman, Woodward y Snyder, 2006; Cleary,
Sayersy Lopez, 2016), la psicologia educativa (Lopez, Sage, Robinson, Marques y Ribeiro,
2014) y la psicologia organizacional (Malik, 2013).

Tedricamente, Snyder (2000) considera que la esperanza comprende metas, agen-
cias y vias. Las metas son objetivos mentales que implican secuencias de acciones;
las vias son las rutas de accién que las personas perciben como viables para conse-
guir lo que desean; mientras que las agencias hacen referencia a las capacidades
que se posee para conseguir las metas deseadas (Snyder, Rand y Sigmon, 2002). Por
otro lado, para Dufault y Martocchio (1985), la esperanza es una fuerza vital dindmica
y multidimensional que se caracteriza por la confianza de alcanzar en el futuro las
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metas planteadas. Dichos autores plantearon seis dimensiones de la esperanza, distri-
buidas en los ambitos afectivo, cognitivo, conductual, afiliativo, temporal y contextual.
Sobre la base de estas ideas, Herth (1991) desarrollé un modelo de tres dimensiones:
cognitivo-temporal, como valoraciones realistas de los resultados deseados; afectivo-
conductual, como sentimientos de confianza necesarios para emprender acciones, y
afiliativo-contextual, como el vinculo que se establece entre una persona y las demas
(Martinez, Cassaretto y Herth, 2012).

En Latinoamérica, son pocos los estudios sobre la esperanza, pero se puede
destacar la investigacion de Romagosa y Albizi-Miranda (1986), quienes temprana-
mente, a mediados de la década de 1980, encontraron que la fe, elamory la esperanza se
relacionan con la salud mental. En México, se reporté que los varones poseen mayores
niveles de esperanza que las mujeres (Valdez et al., 2014). Asimismo, en Brasil se han
realizado adaptaciones psicométricas del indice de Esperanza de Herth (Sartore, Alvez
y Herth, 2010), al igual que en el Pert (Martinez, Cassaretto y Herth, 2012). También se
puede destacar el estudio de Yager-Elorriaga, Berenson y McWhirter (2014), quienes
encontraron en una muestra de latinos residentes en Estados Unidos que el orgullo
étnico correlacionaba positiva y significativamente con la esperanza.

En el Perd, donde se ubica el presente trabajo, los primeros estudios sobre la espe-
ranza corresponden a investigaciones de corte psicométrico realizadas por Arnau et al.
(2010) y Martinez, Cassaretto y Herth (2012), quienes adaptaron la version completa de
la Escala de Esperanza de Herth en muestras de estudiantes universitarios. Asimismo,
se han usado medidas de esperanza y bienestar psicoldgico para obtener evidencias
de validez convergente de la Escala de Sentido del Humor de Martin et al. (Cassaretto y
Martinez, 2009), y para analizar las propiedades psicométricas del inventario Razones
para Vivir, en estudiantes universitarios (Cassaretto y Martinez, 2012).

Con respecto al Herth Hope Index, Castilla, Urrutia, Shimabukuro y Caycho (2014),
luego de analizar sus propiedades psicométricas en 210 estudiantes universitarios de la
ciudad de Lima, reportaron la existencia de dos factores, identificados como optimismo/
soporte y agencia, con una elevada consistencia interna (« = 0,851). Con este mismo
instrumento, se ha reportado que, en una muestra de 420 personas entre los 16 y los
38 anos de edad, las mujeres obtienen puntuaciones mds altas en esperanza, asi como
quienes tienen mas edad (Caycho, Castilla y Ventura-Ledn, 2016).

Para el caso de la psicologia politica, los primeros estudios realizados en el Peru
corresponden a Carlos Franco en la década de 1980 (Franco, 1980), y en la siguiente
década surgieron estudios sobre identidad nacional (Salgado, 1996, 1997), orienta-
ciéon a la dominancia social (Ledn y Ledn, 2014), discriminacion y conflictos sociales
(Rottenbacher, 2015; Rottenbacher y De la Cruz, 2012), aspectos psicoldgicos durante
los procesos electorales (Espinosa, 2008; Guevara y Espinosa, 2014), nacionalismo y
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autoconcepto (Espinosa et al., 2016), bienestar subjetivo, social y colectivo (Espinosa y
Tapia, 2011; Espinosa, Beramendi y Zubieta, 2015; Espinosa, Freire y Ferrandiz, 2016).

Ahora bien, la psicologia politica en el Peru se ha desarrollado en los ultimos afos
(Espinosa, Cueto y Schmitz, 2012), pero no lo suficiente como para ubicarse en el nivel
de Espana, Colombia, México, Argentina o Brasil, paises que mantienen el liderazgo de
la investigacion en psicologia politica en Iberoamérica (Polo, Godoy, Imhoff y Brussino,
2014). Sin embargo, ha seguido el mismo proceso de desarrollo, ya que surge como
campo independiente en la década de 1980, al igual que en otros paises de la regién
(Rodriguez, 2001). Ademas, pueden distinguirse las mismas etapas, caracteristicas y
modos de hacer psicologia politica (Montero, 1991).

Por otro lado, la psicologia politica latinoamericana aun enfrenta una diversidad
de problematicas epistemoldgicas y socioculturales determinantes en su desarrollo:
el papel de la ideologia en la construccién del conocimiento (Buss, 1979), la dimensidn
individualismo-colectivismo (Morales, Gaviria, Molero, Arias y Pdez, 2000), la dicotomia
entre lo individual y lo publico (Quintana y Curbelo, 2015), la comunién entre lo ético y
lo politico (Silva, 2013) y la insercién de la psicologia positiva en la psicologia politica
(Mentinis, 2011), entre otras cuestiones.

Con respecto a las actitudes politicas, pueden definirse como las orientaciones
adquiridas, que son relativamente estables e inciden directamente en el compor-
tamiento politico (Chacdn y Alvarado, 2007). De acuerdo con un estudio previo, se ha
podido determinar que las actitudes hacia la politica tienen dos dimensiones: la parti-
cipacion politica y la gobernabilidad (Arias et al., 2017). Es decir que las actitudes hacia
la politica estan determinadas por la eficacia en la capacidad de gobierno y la participa-
cion de sus ciudadanos.

En cuanto a la participacién politica, se trata de un fendmeno eminentemente social
(Sorribas y Brussino, 2013) que se entiende como “aquellas intenciones legales o no,
desarrolladas por individuos y grupos con el objetivo de apoyar o cuestionar a cual-
quiera de los distintos elementos que configuran el ambito de lo politico” (Sabucedo,
1996, citado por Sabucedo y Fernandez, 2001, p. 70). Sin embargo, la participacion poli-
tica usualmente se reduce a la conducta de voto (Rodriguez, 2004), y esta influida por
diversos factores, como variables demograficas, los valores, las ideologias y la perso-
nalidad (Rodriguez et al., 1996).

Por ejemplo, se ha reportado que las mujeres son menos liberales que los varones,
y que los de mayor edad son mas conservadores (Gonzalez y Darias, 1998). Asimismo,
a mayor formacion politica y nivel socioeconémico, mayor es la participacion politica
(Sorribas y Brussino, 2013). En ese sentido, las personas de nivel socioecondmico bajo
forjan una percepcidn social negativa (Sabucedo y Fernandez, 2001), lo que se explica
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porque se sienten impotentes frente al escenario politico y sus implicancias, dada su
escasa capacidad de decisidn y sus sentimientos de indefensién (Rodriguez et al., 1996).
Esto podria tener cierta relacién con la esperanza, ya que, mientras menor sea el nivel
socioecondmico de las personas, menor seria su esperanzay su participacion politica.

La afiliacion politica (Gattino, Roccato y Tamagnone, 2002) y los valores (Schwartz y
Barnea, 1995) también tienen cierta injerencia en la participacion politica y la gobernabi-
lidad. En ese sentido, la participacion politica se relaciona con la gobernabilidad, porque
se refiere a los comportamientos que afectan las decisiones del gobierno (Delfino y
Zubieta, 2014). Cuando se percibe favorablemente el gobierno, hay mayores niveles de
satisfaccion y la participacién politica aumenta (Peterson, 1991).

Valores y virtudes como la esperanza, la participacion politica y la gobernabilidad se
relacionan con el civismo (Pasquino, 2001). Parece ser que la esperanza otorga sentido y
satisfaccion con la vida, lo que bien puede ser una condicidn esencial para el desarrollo
de actitudes favorables hacia la politica (Bronk, Hill, Lapsley, Talib y Finch, 2009). De
este modo, las actitudes que definen la participacidn politica son la implicacion politica,
el deber civico, la politizacion y la satisfaccion politica (Chacén y Alvarado, 2007), mien-
tras que, por otro lado, la participacion politica se relaciona con el bienestar psicosocial
(Eiroa, 2013).

En nuestro pais, empero, existe una escasa participacion politica mediada por la
insatisfaccion de la poblacion con el quehacer de la clase politica, asi como por las condi-
ciones de corrupcidn, inseguridad y desigualdad socioecondmica. Por ello, pensamos
que entre esperanza y actitudes hacia la politica no existiran relaciones positivas, y que
variables demograficas como la edad y el grado de instruccidn tendran efecto en la espe-
ranzay la participacion politica de los habitantes de la ciudad de Arequipa.

METODO

Participantes

La muestra esta constituida por 875 personas con una edad media de 38,26 ahos y
una desviacién estandar de + 16,35. EL 47,54 % son varones y el 52,46 % son mujeres.
El 39,08 % son solteros, el 42,17 % son casados, el 8,8 % son convivientes, el 6,05 %
son divorciados y el 3,88 % son viudos. El 4,45 % tiene estudios primarios, el 19,31 %
estudios secundarios, el 15,77 % tiene formacion técnica de nivel superior, el 56,45 %
tiene estudios universitarios y el 3,88 % tiene estudios de posgrado. Los participantes
provienen de once distritos de la ciudad de Arequipa, al sur del Perd. El método de
seleccidén de la muestra fue probabilistico, mediante la técnica de muestreo por
racimos (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006).
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Instrumentos

El Cuestionario de actitudes hacia la politica fue disefado por Arias et al. (2017) con la fina-
lidad de valorar las actitudes hacia la politica en la poblacién de la ciudad de Arequipa.
Consta de once items que tienen cinco alternativas de respuesta en una escala tipo Likert
que comprende los siguientes niveles: Nada (1), Poco (2), Algo (3), Mucho (4) y Todo (5).
Tiene dos factores: gobernabilidad y participacidn politica, que explican el 41,7 % de
la varianza total y cuentan indices de validez y confiabilidad adecuados (a = 0,745 y
a = 0.730, respectivamente), obtenidos mediante andlisis factorial exploratorio y el
método de consistencia interna con la prueba Alfa de Cronbach.

Se utilizé, ademas, el Indice de esperanza de Herth (HHI, 1992), derivado de la versién
original de treinta items (Herth, 1991). El HHI consta de doce items con cinco alterna-
tivas de respuesta en una escala tipo Likert (Totalmente en desacuerdo a Totalmente de
acuerdo), y esta validado por Castilla et al. (2014) para poblacidén universitaria de la ciudad
de Lima (Peru). Dicha versidn cuenta con un indice de confiabilidad de 0,851 obtenido
por medio del método de consistencia interna con la prueba alfa de Cronbach, correla-
ciones item-test positivas y altamente significativas, asi como una estructura factorial
de dos dimensiones, obtenidas mediante el método de componentes principales y rota-
cion Varimax. Sin embargo, en un estudio previo, hemos determinado las propiedades
psicométricas para dicho instrumento en la poblacidn arequipefa, con una estructura
unidimensional y altos indices de confiabilidad obtenidos con el coeficiente Omega, que
superan el 0,8 (Arias et al., 2018).

Procedimiento

El recojo de los datos se hizo en horas del dia, siguiendo los lineamientos del muestreo
explicados anteriormente. Las personas evaluadas firmaron un consentimiento infor-
mado y recibieron orientacion adecuada para el llenado de los instrumentos. Los datos
fueron procesados con el programa SPSS version 21 y el Amos 22, segun el nivel de
medicion de las variables y los fines del estudio.

RESULTADOS

En la tabla 1 se muestran los resultados descriptivos, donde se observa que en la
variable esperanza (M = 37,22; DE = % 4,10), con un puntaje minimo de 13 y maximo de
48, indicaria puntuaciones altas. En cuanto a las actitudes hacia la politica, la dimen-
sion gobernabilidad (M = 16,23; DE = + 4,53), con un puntaje minimo de 7 y maximo de
48, indicaria puntuaciones promedio, mientras que la dimensidn participacidn politica
(M =12,69; DE = + 3,06), con un puntaje minimo de 4 y maximo de 20, indicaria puntua-
ciones con tendencia alta. Asimismo, la puntuacion total de actitud hacia la politica (M
= 28,92; DE = * 6,29) tiene puntajes altos.
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Tabla 1
Andlisis descriptivo de las variables

Estadisticos Esperanza Gobernabilidad Participacion Actitud hacia
politica la politica
Media 37,22 16,23 12,69 28,92
Mediana 37 16 13 29
Moda 34 16 13 30
Desviacion estandar 4,10 4,53 3,06 6,29
Varianza 16,84 20,55 9,37 39,56
Asimetria -.925 129 =141 -.048
Curtosis 3,551 -.452 -.077 -.033
Minimo 13 7 4 11
Méximo 48 32 20 47
C (95 %) 36,94 15,93 12,49 28,5
37,49 16,53 12,89 29,33

En la tabla 2 se muestran los resultados comparativos segun el grado de
instruccion, el estado civil y el sexo de las personas evaluadas. Se pueden observar dife-
rencias estadisticamente significativas en la variable esperanza con respecto al grado
de instruccion (Fgys) = 8,142; p = .000), donde los participantes con el grado académico
de maestria (M = 40,23) puntian mas alto que los participantes con grado de instruc-
cién primaria, secundaria, técnica y universitaria (M > 36,49 < 37,34). Del mismo modo,
con la variable gobernabilidad (F(875) = 7,173; p = .000), los participantes con grado
de instruccion técnica y universitaria (M = 16,13 y 17,96, respectivamente) punttan
mas alto que aquellos con grado de instrucciéon de Maestria, Primaria y Secundaria
(M = 15,06 < 15,58). En la variable participacion (F(875) = 6,342; p = .000), los grupos con
grado de instruccion técnica, universitaria y maestria (M = 12,79 < 13,54) puntGan mas
alto que los grupos con grado de instruccién primaria y secundaria (M = 11,15 y 12,08,
respectivamente). Asimismo, existen diferencias con la variable actitud hacia la politica
(F(875) = 8,045; p =.000), de modo que el grupo con grado de instruccién técnica (M = 31,25)
puntda mas alto que los demds grupos.

En resumen, los grupos con grado de instruccion técnica, universitaria y maestria
presentan puntajes mas altos en las variables esperanza y actitudes hacia la politica.
Con respecto al estado civil, no existen diferencias significativas con ninguna variable
de las actitudes hacia la politica, mas si con la variable esperanza (F(875) = 2,897,
p =.021), donde los grupos con estado civil de casado, conviviente y viudo (M = 37,01 < 37,74)
puntdan mas alto que los de estado civil divorciado y soltero (M = 36,08 y 36,51, respectiva-
mente), datos que indicarian que la esperanza se presenta mas en personas casadas y en
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quienes cohabitan que en personas que viven solas. Con respecto al sexo, no se encon-
traron diferencias significativas en este estudio.

Tabla 2
Diferencias a través del ANOVA de un factor y la T de student para muestras independientes

Grado de instruccion Estado civil Sexo
F P F p t p
Esperanza 8,142 .000 2,897 .021 -1,818 066
Gobernabilidad 7173 .000 223 926 469 639
Participacion 6,342 .000 595 666 -578 563
Actitud hacia la politica 8,045 .000 .059 994 .057 .955

En la tabla 3 se observan las correlaciones de las variables cuantitativas de este
estudio, tales como la edad, laesperanza, las actitudes hacia la politicay sus dimensiones.
Puede verse que existe una correlacidén negativa débil de la edad con la gobernabilidad
y la actitud hacia la politica, de modo que los participantes con mayor edad presentan
actitud baja hacia la gobernabilidad y hacia la politica. Asimismo, existe correlacién posi-
tiva débil de la esperanza con la participacion politica; es decir, los sujetos que asumen
una actitud de participacion politica presentan mayores niveles de esperanza. La variable
actitudes hacia la politica correlaciona de manera fuerte, positiva y significativa con la
gobernabilidad y la participacion politica, mientras que las dimensiones participacién
politica y gobernabilidad correlacionan de manera positiva y moderada entre si.

Tabla 3
Correlaciones entre las variables y la edad

Participacion Actitud hacia

Correlaciones Edad Esperanza  Gobernabilidad politica la politica

Edad 1

Esperanza 0,018 1

Gobernabilidad -0,194** 0,002 1

Participacion politica -0.039 0,119* 0,347 1

Actitud hacia la politica ~ -0,159** 0,059 0,890** 0,737 1
*p<.01
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Por otro lado, se propuso un modelo tedrico que explicaba las variables de estudio
y comprendia la edad, el sexo, el grado de instruccidn y el estado civil. El modelo tedrico
propuesto se aprecia en la figura 1.

Grado de instruccion Estado civil
h 4 A 4
_ Participacion Gobernabilidad
V' N
Sexo

Figura 1. Modelo tedrico inicial del impacto de la esperanza sobre las actitudes hacia la poli-
tica teniendo en cuenta los datos demogréficos.

Asi, con el objetivo de contrastar el modelo tedrico explicativo propuesto, se realizé
un analisis path, para lo cual se valoré si posee la suficiente informacién en los datos
muestrales para estimar los pardmetros del modelo especificado. Se encontré que el
modelo se encuentra sobreidentificado (gl > 6), lo que implica que existe mas infor-
macién que parametros a estimar y, en consecuencia, el modelo puede ser estimado y
contrastado (Arbuckle, 2003).

Los resultados del modelo indican que el efecto directo mas relevante sobre la gober-
nabilidad fue la participacion, con un coeficiente Path significativo (.52; p < 0.000). Asimismo,
el grado de instruccién tiene efecto directo sobre la participacion (.35; p < 0.001) y la espe-
ranza tiene un efecto directo bajo sobre la participacion politica (.08; p <.001). El conjunto del
modelo obtuvo un R? = 0,027 para participacion y R? = 0,123 para gobernabilidad, es decir, el
impacto de la esperanza y la participacion politica explican el 12 % de la variabilidad de la
variable gobernabilidad, con indices de ajuste adecuados. El efecto total de la esperanza fue
bajo (0,08 + 0,52 x 0,35 = 0,21), sin embargo, supera el efecto directo de la esperanza sobre
la participacién politica.

Examinando los paths (caminos) con coeficientes beta elevados que expliquen las
actitudes hacia la politica, la secuencia seria la siguiente: las variables intercorrelacio-
nadas esperanzaygradodeinstruccion (0,52, p=.000), através delgrado de participacion
politica tienen poder explicativo sobre la gobernabilidad.
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A

16.11
Esperanza
.25
Sexo
.08

9.11 = 96
1 Particinacio .35 ) -
articipacion < Grado de instruccion
b2 11 86

17.90 \/

Gobernabilidad Estado civil

Figura 2. Path analysis estimado del impacto de la esperanza en las actitudes
hacia la politica en habitantes de la ciudad de Arequipa

Nota: X? = 5,354; X?/gl = .892; NFI = .961; GFI = .998: CFl = 1,000; RMSEA =.000

DISCUSION

El escenario politico en el Perd, como en el de muchos paises de América Latina, es de
una permanente insatisfaccion politica debido a los actos de corrupcidn en los que se ven
envueltos los actores politicos y los servidores publicos (Goertzel, 2005; Riesco, Alpaca
y Arias, 2015), las desigualdades econdmicas entre los diferentes sectores sociales de
la poblacién (Ganoza y Stiglich, 2015), la inseguridad que se vivencia de manera cada vez
mas angustiante (Dargent, 2015) y la falta de una clase politica con convicciones claras
(Arellano, 2015). Todo esto ha degenerado en “bandidocracias”, transfuguismo y oportu-
nismo politico, que han mellado la confianza del votante en los candidatos que se postulan
a cargos politicos (Gordillo, Arana, Mestas y Salvador, 2012) y obligan a la poblacién a
elegir por el mal menor (Espinosa, 2008) y no por conviccion basada en la congruencia
de los ofrecimientos realistas y los ideales politicos que definen las propuestas de los
candidatos (Lazo, 2015).

Este panorama no hace sino reflejar el desgaste moral de la sociedad y evidencia la
debilidad de la cultura democratica en el pais. De este modo, los pobladores del Perd han
perdido la esperanza en la clase politica, que ya no representan los intereses sociales.
Aunque este panorama es similar en otros paises de la regién (Torres y Zubieta, 2015),
en el Peru —y puntualmente en Arequipa— es importante valorar el impacto de la espe-
ranza en la politica, mediada por las actitudes de los habitantes. Con esa finalidad, la
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presente investigacion ha evaluado, en una muestra de la ciudad de Arequipa, la espe-
ranza y las actitudes hacia la politica a través de sus dimensiones de gobernabilidad y
participacion politica, generando un modelo tedrico en el que intervienen, ademas, varia-
bles sociodemograficas como el sexo, el grado de instruccién y el estado civil.

En primer término, la esperanza y la participacion politica han tenido valores altos
entre la muestra evaluada. Sin embargo, la gobernabilidad ha tenido valores medios,
lo que sugiere que las personas tienen una valoracion poco favorable de la gobernabi-
lidad en el pais que recae sobre aspectos politicos y de gestidn de las instituciones del
Estado (Bobbio, 2010). En ese sentido, diversos estudios han puesto de manifiesto una
serie de falencias en las instituciones publicas cuando se las compara con sus andlogas
del sector privado, tanto en la capital (Loli et al., 2017) como en la regién Arequipa (Arias
y Jiménez, 2013; Arias y Masias, 2014).

Estas deficiencias en la gestidn publica han sido explicadas de diversas formas,
que comprenden la escasa capacidad técnica de quienes ocupan los cargos publicos,
la corrupcidn en las instituciones nacionales, las limitadas condiciones laborales de
los trabajadores del sector y la incomprendida nocién de la burocracia en las organiza-
ciones estatales, que terminan afectando la eficiencia y la eficacia de las instituciones del
Estado (Ganoza y Stiglich, 2015).

En cuanto al sexo, no se registraron diferencias en funcién del sexo en ninguna de las
variables de estudio, a pesar de que estudios realizados en Lima han reportado que las
mujeres tienen mayor nivel de esperanza que los varones (Caycho et al., 2016) y la litera-
tura propia de la psicologia politica sefala que son los varones quienes presentan mayor
participacidn politica y tienen actitudes mas favorables hacia la politica y los asuntos de
gobierno (Gonzalez y Darias, 1998; Espinosa, 2008; Guevara y Espinosa, 2014).

Por otro lado, los casados, convivientes y viudos obtuvieron puntuaciones mas altas
en esperanza que quienes son solteros y divorciados; vale decir que quienes han tenido
o tienen la experiencia favorable de una vida en pareja son los que tienen mayor nivel de
esperanza, dato cuyas implicancias en el estudio de las relaciones interpersonales son
importantes y que se relaciona con estudios previos, donde se sefhala que los casados
presentan mayor nivel de satisfaccion con la vida que los solteros en la ciudad de Lima
(Alarcén, 2001). En Arequipa, algunos estudios han relevado diversas cualidades de las
personas casadas por sobre otras personas con diferentes estados civiles, tanto en los
ambitos econémico y social (Riesco y Arela, 2015; Castro et al., 2013) como en el psicold-
gico (Murillo, 2015; Seperak, 2016).

Con respecto al grado de instruccion, tanto en la esperanza como en las actitudes
hacia la politica y sus dos dimensiones, la tendencia fue que las personas con mayor
grado de instruccién tuvieron mayores puntuaciones en estas variables. Este hallazgo
es consistente con el hecho de que personas con mayor nivel socioeconémico tienen una

Persona n.® 22 (2), diciembre 2019

35



36

Walter Arias, Julio César Huamani, Karla Ceballos, Camila Cardenas, Ximena Tamayo...

actitud mas favorable hacia la politica (Sabucedo y Fernandez, 2001), pues el grado de
instruccion, el estatus social y los ingresos econémicos han presentado una covariabi-
lidad altamente significativa (Castro et al., 2013). Una explicacién a este hecho podria ser
que el grado de instruccion implica una mayor formacién politica o, al menos, un mayor
nivel de informacién o comprensién de los fendmenos politicos (Arellano, 2015; Lazo,
2015; Sorribas y Brussino, 2013), y por otro lado, un mejor posicionamiento econémico y
social que aportaria a un estado de satisfaccion presente que mediaria en un mayor nivel
de esperanza.

En ese sentido, Martinez (2006) encontrd que en 482 sujetos de quince a ochenta
anos de la ciudad de Lima habia niveles de insatisfaccidn con el pais y el deseo por que
haya mas progreso, justicia y honestidad, destacando que cuanto mejor es la actitud
hacia el presente y futuro, mayor es la satisfacciéon con el pais. El nivel socioeconé-
mico es una variable que presenta diferencias significativas en las actitudes hacia el
presente y futuro, en favor de las personas de mayor nivel socioecondmico. En este
estudio también se reporté que habia una correlacién negativa entre la actitud hacia
el presente y los deseos vinculados con los gobernantes, lo que supone que tener altas
expectativas en los gobernantes resulta frustrante. En nuestro estudio, la esperanza no
se relaciond con las actitudes hacia la politica, ni con la gobernabilidad o la participacién
politica. Esto podria entenderse, como en el caso anterior, como una falta de esperanza
en la clase politica, que ubica la esperanza en factores internos mds que en externos.
En tal sentido, la esperanza podria reposar en la confianza en si mismo o en la propia
satisfaccidon personal, mas que en otras variables sociales. Un estudio de Alarcén (2005)
encontrd, por ejemplo, que la satisfaccion con uno mismo tiene efectos positivos en el
nivel socioecondmico, lo que sugiere que mientras mas satisfactoria es la valoracion
que hace la persona sobre su vida, tiene una mejor calidad de vida, expresada en el nivel
socioecondmico en el que se desenvuelve.

Por otro lado, el andlisis path realizado indica que la esperanza y el grado de
instruccion tienen efecto positivo en la participacion politica, lo que explica el 12 % de
la gobernabilidad. Esto quiere decir que la esperanza, sumada al grado de instruccién
—con el que tiene interacciones significativas—, impactan de manera favorable en la
gobernabilidad, lo que supone la conciencia de que el gobierno depende de la participa-
cion politica de los ciudadanos. Aquellos que tienen mayor nivel de esperanza y mayor
grado de instruccién podrian estar mas interesados en participar en politica de manera
mas activa, y no solo a través del voto, como suele entenderse la participacion politica
(Rodriguez, 2004).

La esperanza seria, asi, un importante motivador de la participacién politica, que
podria explicarse a través de sus vinculaciones con la empatia (Sierra, 2007; Rosler,
Cohen-Chen y Halperin, 2015), la resiliencia (Lemay y Ghazal, 2001), el bienestar social
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(Pereyra, 2010), la felicidad (Lyubomirsky, 2010) y la satisfacciéon con la vida (Yang,
Zhang y Kou, 2016), ya que todas estas variables tienen injerencia en las relaciones
interpersonales, la conducta prosocial, el locus de control interno y los valores morales
(Arias, 2015). De este modo, la esperanza puede considerarse un importante mediador
de la participacion politica en la medida en que haya cierto nivel de preparacion y de
conciencia social, marcando distancia de la clase politica del pais en favor de las expec-
tativas personales y la confianza en si mismo. Esto implica —parafraseando a John
F. Kennedy— que las personas que tienen mayor esperanza no se preocupan en lo que
el pais puede hacer por ellos, sino mds bien en lo que ellos pueden hacer por el pais.

Es decir que, aunque las condiciones desfavorables en una realidad sociopolitica
concreta se asocian con un rechazo a la democracia y el interés por la politica (Laca et
al., 2011), la esperanzay un mayor grado de instruccion pueden alentar una participacion
politica mas activa (Peterson, 1991). Sin embargo, la esperanza por si sola no se rela-
ciona con las actitudes hacia la politica, sino que es necesaria cierta formacién y nivel
cultural para que la persona desarrolle metas y capacidades que confluyan en acciones
orientadas a futuro, con una visidn favorable, pero realista, amparada en la autocon-
fianza y la necesidad socioafectiva de cambio politico y progreso social.

Ahora bien, nuestro estudio no estd exento de limitaciones tedricas y metodolé-
gicas, pues hubiera sido mas conveniente considerar mas variables psicoldgicas, como
el locus de control, el bienestar social y la satisfaccién con la vida, asi como otras de
orden socioeconémico, como la estabilidad laboral, los ingresos econdmicos y la estruc-
tura familiar. Asi, el analisis path realizado nos ofreceria mayor relevancia tedrica y
cobraria mayor rigor metodoldgico. Sin embargo, dado que en el pais no son comunes los
estudios sobre politica y emociones positivas, este trabajo podria servir de precedente
para futuras investigaciones, dentro del marco de la psicologia politica positiva.
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Resumen. La presente investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion que
existe entre los esquemas maladaptativos tempranos y la agresividad. La muestra
estuvo conformada por 641 estudiantes de cuarto y quinto afno de secundaria de Lima
Metropolitana, entre los 14 y 18 afios de edad. El diseno del estudio fue descriptivo corre-
lacional y comparativo, y los instrumentos empleados fueron el cuestionario de agresion
de Buss y Perry (1992) y el cuestionario de esquemas desadaptativos tempranos (YSQ-L2)
de Young (1990). Los resultados demuestran que existe una relacion significativa y positiva
entre los esquemas maladaptativos tempranos y la agresividad. En el plano descriptivo,
los esquemas que prevalecieron fueron privacién emocional e insuficiente autocontrol /
autodisciplina; en la escala de agresividad y en las subescalas predominé el nivel medio,
con excepcion del componente ira, que obtuvo una puntuacion baja.

Palabras clave: esquemas / maladaptacion / agresividad / estudiantes de
secundaria

EARLY MALADAPTIVE SCHEMAS AND AGGRESSIVENESS IN HIGH SCHOOL STUDENTS
FROM LIMA METROPOLITAN AREA

Abstract. This research aimed to establish the relationship between early maladaptive
schemas and aggressiveness. The sample consisted of 641 fourth- and fifth-year high
school students aged 14 to 18 from Lima Metropolitan Area. The study had a descrip-
tive, correlational and comparative design. The Buss-Perry Aggression Questionnaire
(1992) and the Young Schema Questionnaire Long Form - Second Edition (YSQ-L2) were
used in the study. The results show a significant and positive relationship between early
maladaptive schemas and aggressiveness. At the descriptive level, the most prevalent
schemas were emotional deprivation and insufficient self-control/self-discipline. On the
aggressiveness scale and subscales, the results showed average levels, with the excep-
tion of the anger component, which had a low score.

Keywords: schemas / maladaptation / aggressiveness / high school students
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INTRODUCCION

El ser humano es un ser social que, desde el momento de su concepcidn, se encuentra
en constante interaccion con el medio que lo rodea. Este proceso abre la adquisicién y
desarrollo de creencias, costumbres, valores y conductas (Orcacita y Uribe, 2010).

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, durante el trimestre enero-
marzo del 2019 se identificd que el 52 % de hogares nacionales tiene miembros menores
de dieciocho anos; es decir, en las familias peruanas existe un elevado nimero de nifos,
ninas y adolescentes. A partir de ello se desprende la importancia de promover, desde
temprana edad, un desarrollo biopsicosocial saludable.

Si durante los primeros anos de vida no se llega a cubrir satisfactoriamente las
necesidades emocionales del infante y, por el contrario, se vivencian experiencias
tempranas disfuncionales, es altamente probable que la persona adquiera, desarrolle
y elabore a lo largo de su vida esquemas maladaptativos tempranos (Rodriguez, 2009).

Los esquemas maladaptativos tempranos son pensamientos y emociones disfun-
cionales que poseen la caracteristica de ser estables y duraderos. Se desarrollan a
partir de experiencias no saludables con personas significativas durante los primeros
anos de vida (Young, 1999, citado por Castrillon et al., 2005).

Es por ello fundamental ofrecer una ninez saludable, seguida de un acompana-
miento socioemocional adecuado durante la adolescencia, ya que si el adolescente no
posee factores protectores puede convertirse en una persona altamente vulnerable a
los factores de riesgo.

La adolescencia es un periodo de desarrollo entre la nifez y la vida adulta. Es
necesario vivir esta etapa, puesto que nos permitira realizarnos como seres humanos
maduros, responsables y creativos (Rice, 2000). Erickson (1968, citado por Rice, 2000)
expuso que la adolescencia es una crisis normativa, una fase normal en la cual la
percepcidén de los conflictos aumenta. El adolescente continda la busqueda de su iden-
tidad personal durante un periodo de cambio social y constante exposicidn a situaciones
de peligro.

Los adolescentes emocionalmente inestables y con un débil soporte sociofamiliar
tienden a expresar sus emociones a través de conductas disfuncionales tales como fugas
del hogar, adiccidn y agresividad, entre otros. En un estudio realizado por Matalinares,
Arenas, Diaz y Dioses (2014) con una muestra representativa de estudiantes adoles-
centes de las tres regiones del Peru (costa, sierra y selva), se identificéd que existe una
relacion positiva y altamente significativa entre la adiccion y la agresividad. Ante estos
resultados, se resalté la importancia de realizar actividades preventivas con los estu-
diantes y padres.
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De lo planteado se desprende el objetivo de la presente investigacion, que pretende
identificar los pensamientos y emociones disfuncionales del adolescente, adquiridos
a temprana edad y desarrollados durante su proceso de socializacién, y correlacio-
narlos con conductas de riesgo vinculadas con el escaso control de las emociones y la
busqueda, impulsiva o premeditada, de causar dafo a los demas. En otras palabras, este
estudio busca determinar la relacion entre los esquemas maladaptativos tempranos y la
agresividad en estudiantes de secundaria de Lima Metropolitana.

La agresividad, segun lo planteado por Buss (1961, citado por Serrano, 2003) es
la respuesta caracterizada por ser un estimulo nocivo para los demas; a su vez, Coie y
Dodge (1998, citados por Shaffer y Kipp, 2007) exponen que el acto agresivo es cualquier
conducta que busca lastimar o perjudicar a otro que se siente motivado a evitarlo. Puede
anadirse a ello lo expuesto por Bandura (1973, citado por Rice, 2000), quien sefala que el
aprendizaje social ejerce gran influencia en la conducta humana; por ejemplo, observar
que otros son recompensados por la emisién de una conducta agresiva aumenta la posi-
bilidad de que el observador también ejerza agresién; es decir, los factores sociales
y ambientales guardan estrecha relacion con la conducta aprendida y moldeada del
adolescente.

La agresividad ha sido estudiada por diversos autores, dentro de los cuales se iden-
tifica a Inglés et al. (2014), quien, en una muestra de 314 estudiantes adolescentes en
Espana, encontré que la agresividad se encuentra correlacionada negativamente con
la inteligencia emocional. Por su parte, Andreu, Peia y Penado (2013) hallaron que los
adolescentes agresivos presentan mayores niveles de impulsividad que los adoles-
centes no agresivos.

En el Perd, Quijano y Rios (2015), al igual que Carbajal y Jaramillo (2015) y Luna
(2017), encontraron niveles medios de agresividad en estudiantes de secundaria. Estos
resultados —reforzados por Molina (2018) y Agip (2018), quienes también hallaron
niveles altos de agresividad en muestras similares— exponen dificultades en el adoles-
cente para ejercer control sobre sus pensamientos y emociones. Asimismo, diversos
autores muestran la importante influencia que ejerce el ambiente sociofamiliar sobre
la conducta del ser humano. Por ejemplo, Arias (2013) hallé que cuando el vinculo
entre el adolescente y las figuras significativas dentro del hogar tiende a debilitarse,
las conductas agresivas suelen manifestarse; por su parte, Matalinares et al. (2010) y
Arangoitia (2017) demostraron que existe una relacion significativa e inversa entre clima
familiar y agresividad; es decir, ante un ambiente disfuncional familiar los niveles de
agresividad tienden a aumentar.

Ante lo mencionado, se resalta la importancia de adquirir y desarrollar pensa-
mientos y emociones funcionales durante la formacién del caracter. Chupillén (2019)
identificé que los adolescentes que experimentan carencia de afecto, inestabilidad
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emocional y falta de disciplina a temprana edad tienden a desarrollar conductas agre-
sivas premeditadas e impulsivas, y Salvatierra (2017) hallé una correlacién directa y
significativa entre las variables esquemas maladaptativos tempranos y agresividad.
Asimismo, aquellos adolescentes con problemas de conducta suelen desarrollar
esquemas maladaptativos tempranos tales como deprivacidn emocional, insuficiente
autocontrol/autodisciplina, desconfianza/abuso (Flores y Vilca, 2017). Resultados simi-
lares se obtuvieron en una muestra representativa de madres adolescentes, en quienes
predominaron los esquemas abandono, privacion emocional, desconfianza/abuso; es
decir, a temprana edad, estas jovenes adquirieron la creencia de que las personas mas
significativas de su entorno, no podrian brindarles el apoyo y estabilidad necesario para
conseguir cubrir sus necesidades afectivas (Pérez y Torres, 2016).

En el ambito internacional, Sanchez, Andrade y Lucio (2019) identificaron que los
esquemas maladaptativos tempranos se relacionan positiva y significativamente con
la ansiedad. Por su parte, Gantiva, Bello, Vanegas y Sastoque (2009) expusieron la
presencia de una correlacion significativa entre la historia de maltrato fisico desarro-
llada en lainfanciay los esquemas de abandono y derecho perpetuados posteriormente.

Anadido a lo expuesto, se resalta que los resultados del presente trabajo permiten
conocer mas sobre el adolescente y contribuir, a partir de ello, a la formacion de programas
preventivos promocionales. De igual forma, la informacidn adquirida permitira al contexto
sociofamiliar del menor tomar conciencia acerca de lo importante y significativo que es
ejecutar un desarrollo socioemocional saludable en el nifio, infante y adolescente.

En la actualidad, la presencia de esquemas maladaptativos tempranosy agresividad
en adolescentes deben seguir explorandose, pues hay pocos estudios que investiguen
dichas variables. Ademads, esta investigacion muestra un aporte, tanto teérico como
practico, que puede contribuir al desarrollo de futuras investigaciones.

Hipoétesis
Hipotesis general

Hy:  Existe relacién estadisticamente significativa entre los esquemas maladaptativos
tempranos y la agresividad en estudiantes de secundaria de Lima Metropolitana.
Hipétesis especificas

Hj1: Existe relacion estadisticamente significativa entre los esquemas maladaptativos
tempranos y los factores de la agresividad en estudiantes de secundaria de Lima
Metropolitana.

Hj.2: Existen diferencias estadisticamente significativas entre los esquemas maladap-
tativos tempranos y los factores de la agresividad en estudiantes de secundaria de
Lima Metropolitana, segun sexo y tipo de institucién.

Persona n.® 22 (2), diciembre 2019



Esquemas maladaptativos tempranos y agresividad

METODO

En el desarrollo del estudio, con relacidn a las hipotesis planteadas se utilizé en un
primer momento el disefio descriptivo correlacional con el objetivo de relacionar las dos
variables; posteriormente, se compararon los resultados obtenidos por los estudiantes
segun sexo y tipo de institucién. Para ello, se empled el disefio descriptivo comparativo
(Sanchez y Reyes, 2009).

Participantes

La poblacion de estudio estuvo formada por 29 120 estudiantes de cuarto y quinto de
secundaria de Lima Metropolitana (Ministerio de Educacién [Minedul, 2018). El tipo de
muestreo fue intencional (Salgado, 2018), en tanto que los criterios de inclusién fueron:
estudiantes de catorce a dieciocho anos, tanto de sexo masculino como femenino, perte-
necientes a instituciones particulares y estatales de Lima Metropolitana.

La muestra de estudio estuvo compuesta por 641 estudiantes de cuarto y quinto ano
de secundaria de cuatro distritos de Lima Metropolitana (Miraflores, Santiago de Surco,
Puente Piedra y Comas), de los cuales el 51,3 % eran mujeres y el 48,7 % varones. En lo
que respecta al grado académico, la mayor parte de la muestra cursaba el quinto ano
(66,4 %); a su vez, las instituciones educativas de gestion publica agruparon al 66,1 % de
estudiantes.

Tabla 1
Caracteristicas sociodemograficas en una muestra de estudiantes de nivel secundario (N = 641)

N % N %
Edad (afios) Grado
14 17 2,7 Cuarto 215 335
15 187 29,2 Quinto 426 66,5
16 334 52,1
17 88 13,7
18 15 23
Sexo Gestion escolar
Mujer 329 51,3 Publico 424 66,1
Varén 312 48,7 Privada 217 339
Total 641 100,0 Total 641 100,0

Nota: N = nimero de casos. % = porcentaje
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Instrumentos

Cuestionario de esquemas desadaptativos tempranos (YSQ-L2), cuyos autores son Jeffrey
E. Young y Gary Brown (1990). Esta prueba fue validada por Castrillon et al. (2005) en una
muestra de estudiantes universitarios en Medellin, Colombia, y fue estandarizado por
Ledn y Sucari (2013) para la realidad nacional. La prueba tiene como objetivo evaluar once
esquemas disfuncionalmente adquiridos a temprana edad. Su administracién puede ser
individual o colectiva, en tanto que el tiempo de aplicacion fluctia entre los treinta y cuarenta
minutos. Consta de 45 items que se puntian segun la escala tipo Likert de seis valores.

La confiabilidad fue establecida mediante el método de consistencia interna con el
alfa de Cronbach ordinal (Gandermann, Guhny Zumbo, 2012; Dominguez-Lara, 2018), que
oscilé entre .45y .87. A su vez, cada estimacion del alfa de Cronbach ordinal es acompa-
fada por sus intervalos de confianza al 95 % siguiendo la propuesta de Fisher (Romano,
Kromrey, Owens y Scott, 2011; Turner, 2015).

Tabla 2
Confiabilidad por consistencia interna de cuestionario de esquemas de Young para adolescentes

Variable y dimensiones Ndmero de items Alfa de Cronbach ordinal®
.87
Abandono 6
[.850 -.888]
Insuficient trol/autodiscipli 6 i
nsuficiente control/autodisciplina
P (816 - .861]
) T4
Desconfianza/abuso 5
[.703-.773]
Privacis ional 5 77
rivacién emociona
[.736 -.800]
- .87
Vulnerabilidad 4
[.850 -.888]
Aut ifici 4 77
utosacrificio
[.736 -.800]
. . ) 72
Estandares inflexibles 1 4
[.681 -.755]
Estandares inflexibles 2 3 65
[.603 -.693]
o . 61
Inhibicién emocional 3
[.559 —.656]
b4
Derecho 3
[.592 —.684]
: 45
Entrampamiento 2
[.386 -.510]

Nota: © Este método fue seleccionado por las alternativas de respuesta tipo Likert.
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El cuestionario de agresion de Buss y Perry (1992), adaptado por Matalinares et al.
(2012), evalla cuatro dimensiones (agresion fisica, agresion verbal, hostilidad e ira). La
prueba consta de veintinueve items, cuya aplicacion puede ser individual o colectiva. Su
tiempo de administracion es de aproximadamente veinte minutos.

La confiabilidad fue estimada con el alfa de Cronbach ordinal (Gandermann, Guhny
Zumbo, 2012; Dominguez-Lara, 2018) y fue de .92, nivel considerado elevado por Murphy
y Davishofer (1998, citado en Hogan, 2015). Con respecto a las dimensiones, estas
lograron un alfa de Cronbach ordinales moderado: .79 y .84 (Murphy y Davishofer, 1998,
citado en Hogan, 2015). Asimismo, cada estimacion del alfa de Cronbach ordinal es acom-
panada por sus intervalos de confianza al 95 por ciento, siguiendo la propuesta de Fisher
(Romano, Kromrey, Owens y Scott, 2011; Turner, 2015).

Tabla 3
Confiabilidad por consistencia interna del cuestionario de agresion de Buss y Perry

Variable y dimensiones Numero de items Alfa de Cronbach ordinal®
. .92
Agresividad 29
[.907 - .931]
. ) 84
Agresividad fisica 9
[.816 -.861]
. .79
Agresividad verbal 5
[.759 - .817]
Hostilidad 8 79
ostili
sHide [.759 - .817]
81
Ira 7
[.782 - .835]

Nota: @ Este método fue seleccionado por las alternativas de respuesta tipo Likert.

Procedimiento

La recoleccion de datos se llevo a cabo de forma colectiva en cuatro colegios perte-
necientes a diferentes distritos de Lima Metropolitana (Miraflores, Santiago de Surco,
Puente Piedra y Comas). Para ello, inicialmente se realizaron las coordinaciones corres-
pondientes con las autoridades de las instituciones; seguidamente, se informé a los
estudiantes acerca de los objetivos de la investigacién y se hizo entrega de los consenti-
mientos informados (firmados por los padres de familia). Los instrumentos se aplicaron
en el horario de tutoria; antes de ello, se remarcé a los estudiantes que los datos que
brindaban se emplearian Unicamente para fines académicos. Asimismo, se respeto el
anonimato de los participantes y el derecho de no responder si asi lo decidian.
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Analisis de datos

La informacién recabada se trasladé a una plantilla del programa Excel versién 2013;
posteriormente, se exportd al programa estadistico SPSS version 25. En el programa
SPSS fueron codificadas las variables de estudio para su correcta identificacidén y poste-
rior analisis.

En cuanto al aspecto descriptivo, se analizaron las caracteristicas sociodemogra-
ficas de la muestray las variables objetivo de estudio (para lo cual se usaron los baremos
locales de cada una). Los resultados se presentan en tablas de frecuencias y porcen-
tajes. El andlisis inferencial fue realizado mediante pruebas no paramétricas debido a
la ausencia de un muestreo probabilistico que garantizara la representatividad de la
muestra (Manterola y Otzen, 2015). La prueba estadistica utilizada fue rho de Spearman.

RESULTADOS

Esta seccidn contiene el procesamiento de la informacion recopilada; para ello, se han
seguido las hipotesis planteadas por el estudio. Previamente se presentan los descrip-
tivos de las variables.

Andlisis descriptivo

Los esquemas maladaptativos tempranos considerados con un nivel significativamente
disfuncional fueron aquellos que lograron un puntaje ubicado por encima del percentil
85 (= Pc 85). Segun la tabla 4, los esquemas maladaptativos con mayores porcentajes
dentro del nivel disfuncional fueron: privacion emocional (38,2 %) e insuficiente autocon-
trol/autodisciplina (16,2 %); en contraste, los esquemas maladaptativos tempranos con
menores porcentajes dentro del nivel disfuncional fueron: inhibicion emocional (6,2 %) y
estandares inflexibles 2 (6,9 %).
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Niveles significativos de esquemas maladaptativos tempranos en estudiantes de nivel

secundario (N = 641)

Abandono®

Nivel significativo (= Pc 85)

Insuficiente autocontrol/autodisciplina®

Nivel significativo (= Pc 85)
Desconfianza/abuso®
Nivel significativo (= Pc 85)
Privacion emocional®
Nivel significativo (= Pc 85)
Vulnerabilidad®

Nivel significativo (= Pc 85)
Autosacrificio®

Nivel significativo (= Pc 85)
Estandares inflexibles 1¢
Nivel significativo (= Pc 85)
Estandares inflexibles 2¢
Nivel significativo (= Pc 85)
Inhibicién emocional®
Nivel significativo (= Pc 85)
Derecho®

Nivel significativo (= Pc 85)
Entrampamiento®

Nivel significativo (> Pc 85)

Total

Frecuencia Porcentaje
54 8,4
104 16,2
97 15,1
245 38,2
66 10,3
63 9.8
91 14,2
bt 6,9
40 6.2
76 1.9
47 73
641 1000

Nota: @ Los niveles fueron establecidos segun los baremos locales obtenidos por Leén y Sucari (2012).

Con relacion a la variable agresividad, en la muestra de estudio se observd un

predominio del nivel medio (33,9 %) y el 8,4 % de los estudiantes se ubicé en un nivel

muy alto (ver tabla 5). Dicha situacion también estuvo presente en las dimensiones de

la variable, excepto en ira, ya que en esta predomind el nivel bajo (30,3 %). Cabe senalar

que el nivel muy alto estuvo representado por el 9,2 % de agresividad fisica, 10,3 % de
agresividad verbal, 7,3 % de hostilidad y 7,2 % de ira.
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Tabla 5
Niveles de agresividad y sus dimensiones en estudiantes de nivel secundario (N = 641)

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Agresividad® Hostilidad®
Muy alto 54 8,4 Muy alto 47 7.3
Alto 151 23,6 Alto 165 25,7
Medio 217 339 Medio 207 32,3
Bajo 157 24,5 Bajo 162 253
Muy bajo 62 9.6 Muy bajo 60 9.4
Agresividad fisica® Ira®
Muy alto 59 9,2 Muy alto L6 7.2
Alto 131 20,4 Alto 152 23,7
Medio 285 445 Medio 179 27,9
Bajo 128 20,0 Bajo 194 30,3
Muy bajo 38 59 Muy bajo 70 109
Agresividad verbal®?
Muy alto 66 10,3
Alto 172 26,8
Medio 186 291
Bajo 172 26,8
Muy bajo 45 7,0
Total 641 100,0 Total 641 100,0

Nota: @ Los niveles fueron establecidos segln los baremos locales obtenidos por Matalinares, Yaringano,
Uceda, Fernandez, Huari, Campos y Villavicencio (2012).

Analisis inferencial

Este andlisis fue desarrollado con pruebas no paramétricas, tal cual se ha indicado
en la seccion de analisis de datos. Se llevaron a cabo correlaciones estadisticamente
significativas (p-valor inferior al .05) entre los esquemas maladaptativos tempranos y
agresividad. En la tabla 6 pueden verse correlaciones significativas entre los esquemas
maladaptativos tempranos y las dimensiones de agresividad, con excepcién de las
siguientes correlaciones: autosacrificio y agresividad verbal, estandares inflexibles 2 y
agresividad fisica, inhibicién emocional y agresividad fisica, entrampamiento y agresi-
vidad fisica, entrampamiento y agresividad verbal.

Cabe mencionar que cada correlacidon estadistica es acompafnada de su tamafo del
efecto (r?), los valores r? < .01 son considerados insignificantes.
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Correlacion entre los esquemas maladaptativos tempranos y agresividad en estudiantes de nivel

secundario (N = 641).

Esquemas maladaptativos A AF AV | H
Rho Spearman .335 125 74 424 346
Abandono (p-valor) (.000) (.002) (.000) (.000) (.000)
r? 126 016 .031 .180 120
Rho Spearman 447 286 318 418 L4
Insuficiente control/ (p-valor) (.000) (000)  (000)  (000)  (.000)
autodisciplina
r2 194 .082 101 175 71
Rho Spearman .370 213 205 455 277
Desconfianza/abuso (p-valor) (.000) (.000) (.000) (.000) (.000)
r? 137 .053 .042 207 077
Rho Spearman 326 182 .158 411 228
Privacion emocional (p-valor) (.000) (.000) (.000) (.000) (.000)
r? 106 .033 .025 194 .066
Rho Spearman .285 74 178 326 209
Vulnerabilidad (p-valor) (.000) (.000) (.000) (.000) (.000)
r .081 .030 .032 106 044
Rho Spearman 120 -.012 .037 184 158
Autosacrificio (p-valor) (.002) (.753) (.353) (.000) (.000)
r .081 .000 .001 034 .025
Rho Spearman 298 150 175 376 235
Estandares inflexibles 1 (p-valor) (.000) (.000) (.000) (.000) (.000)
r? .021 .023 .031 A4 .055
Rho Spearman 146 .023 .089 179 168
Estandares inflexibles 2 (p-valor) (.000) (.559) (.024) (.000) (.000)
r? .021 .001 .008 032 .028
Rho Spearman 210 .050 .095 311 195
Inhibicién emocional (p-valor) (.000) (.208) (.016) (.000) (.000)
r? 044 .003 .009 097 .038
Rho Spearman 332 224 .270 298 276
Derecho (p-valor) (.000) (.000) (.000) (.000) (.000)
r2 110 .050 073 .089 .076
Rho Spearman 102 .005 064 1356 113
Entrampamiento (p-valor) (.010) (.891) (.104) (.001) (.004)
r? .010 .000 .004 .018 .013

Nota: A = agresividad; AF = agresividad fisica; AV = agresividad verbal; | = ira; H = hostilidad; r? = coefi-

ciente de determinacion, estimador del tamano del efecto (Castillo, 2014).
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En la tabla 7 se han comparado las variables de estudio segun el sexo. Las diferencias
estadisticamente significativas (p-valor <.05) se identificaron en el esquema vulnerabilidad,
la variable agresividad y en el componente agresividad fisica, que fueron mas predomi-
nantes en los varones, en tanto que en las mujeres se hallaron diferencias estadisticamente
significativas en los esquemas de abandono, autosacrificio y entrampamiento.

Adicionalmente, se estimd el tamano del efecto (r de Rosenthal) cuyos valores
absolutos inferiores al .10 son considerados insignificantes. Cabe precisar que los esti-
madores de significancia estadistica (p-valor) y significancia practica coinciden, excepto
en la variable agresividad.

Tabla 7
Comparacion de las variables esquemas maladaptativos y agresividad, segun sexo, en estu-
diantes de nivel secundario (N=641)

Rango promedio
U de Mann-Whitney

Varones Mujeres (p-valor)
(n=329) (n=312)

Variables y dimensiones

Esquemas maladaptativos

Abandono 302,39 338,64 45519 (.013) -0,10
;”j‘;ggi?;ﬁ:g“toco”tml/ 320,62 32136 51 205.5 (960) 0,00

Desconfianza/abuso 330,08 312,39 48 492 (.226) -0,05
Privacion emocional 323,05 319,05 50 6835 (.784) -0,01
Vulnerabilidad 340,11 302,88 45361 (.011) -0,10
Autosacrificio 282,66 357,36 39 361 (.000) -0,20
Estandares inflexibles 1 322,73 319,36 50785 (.818) -0,01
Estandares inflexibles 2 32944 313,00 48 692 (.259) -0,04
Inhibicién emocional 317,99 323,86 50 384 (.687) -0,02
Derecho 338,63 304,28 45824,5(.018) -0,09
Entrampamiento 298,70 342,15 44 366,5(.003) -012
Agresividad 338,45 304,45 458795 (.020) -0,09
Agresividad fisica 372,97 271,72 35110,5(.000) -0,27
Agresividad verbal 329,66 312,79 48 623 (.248) -0,05
Ira 320,42 321,55 511435 (.939) 0,00

Hostilidad 306,67 334,59 46 853 (.056) -0,08

Nota: r = r de Rosenthal, estimador del tamano del efecto (Field, 2013).

Asimismo, se compararon las variables y sus dimensiones segun la gestidn escolar
de lainstitucion educativa. Las diferencias estadisticamente significativas (p-valor <.05),
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en favor de la gestidn escolar publica, estuvieron presentes en los esquemas descon-
fianza, privacién emocional, inhibicion emocional y en el componente ira (ver tabla 8); en
contraste, las diferencias estadisticamente significativas (p-valor < .05), en favor de la
gestidn escolar privada, se hicieron presentes en los esquemas insuficiente autocontrol/
autodisciplina, derecho y en el componente agresividad verbal. También fue estimado el
tamano del efecto (r de Rosenthal), cuyos valores absolutos inferiores al .10 son consi-
derados insignificantes.

Cabe mencionar que los estimadores de significancia estadistica (p-valor) y signi-
ficancia practica (r de Rosenthal) coinciden, excepto en el esquema desconfianza y el
componente agresividad verbal.

Tabla 8
Comparacion de las variables esquemas maladaptativos y agresividad, segun gestion escolar, en
estudiantes de nivel secundario (N = 641)

Rango promedio
U de Mann-Whitney

Variables y dimensiones Publico Privado (p-valor)
(n=424) (n=217)

Esquemas maladaptativos

Abandono 318,70 325,50 45027 (.659) -0,02
L”ustzzicsii?;ﬁncaontrou 306,96 348,44 40 050,5 (007) ~011
Desconfianza/abuso 33213 299,25 41284,5(.033) -0,08
Privacion emocional 34319 277,64 36595 (.000) -017
Vulnerabilidad 312,56 337,49 42 425 (.106) -0,06
Autosacrificio 312,54 337,52 42 419 (.105) -0,06
Estandares inflexibles 1 327,22 308,85 43367 (233) -005
Estandares inflexibles 2 326,81 309,66 435425 (.265) - 0,04
Inhibicion emocional 342,02 279,93 37092,5(.000) -0,16
Derecho 308,00 346,40 40493 (.013) -0,10
Entrampamiento 315,59 331,57 43710,5(.297) -0,04
Agresividad 323,85 315,44 44.796,5 (.586) -0,02
Agresividad fisica 324,32 314,51 44 596 (.525) -003
Agresividad verbal 310,08 342,35 41 372 (.036) -0,08
Ira 337,05 289,65 39200,5(.002) -012
Hostilidad 318,52 325,85 44 950,5 (.634) -0,02

Nota: r = r de Rosenthal, estimador del tamano del efecto (Field, 2013)
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DISCUSION

La presente investigacidon se llevd a cabo con estudiantes de cuarto y quinto ano de
secundaria, pertenecientes a instituciones tanto estatales como particulares de Lima
Metropolitana, cuyas edades fluctuaron entre los catorce y dieciocho anos. De ello se
desprendid que el 51,3 % pertenecian al sexo femenino, en tanto que el 48,7 % al sexo
masculino; a su vez, se obtuvo que el 33,5 % correspondian por ciento correspondia al
cuarto anoy el 66,5 % al quinto afio de secundaria.

Antes de la evaluacion de los datos en funcion de las hipoétesis, se abordo la confia-
bilidad, de lo cual se obtuvo que mds de la mitad de los esquemas maladaptativos
tempranos presentaban una confiabilidad ubicada en el nivel moderado; a su vez, la
variable agresividad obtuvo un alfa de Cronbach ordinal elevado.

Con relacion a la hipotesis general, esta fue aceptada, ya que se hallaron dife-
rencias estadisticamente significativas al correlacionar los esquemas maladaptativos
tempranos y la agresividad; es decir, ante un mayor desarrollo de patrones disfuncio-
nales de pensamientos y emociones, el adolescente tendrd una mayor posibilidad de
presentar un comportamiento agresivo. Este hallazgo es coherente con resultados
previos como el de Chupilldn (2019). En este estudio se encontré una correlacion posi-
tiva y altamente significativa entre los esquemas de abandono, insuficiente autocontrol/
autodisciplina, inhibicion emocional y la agresividad controlada e impulsiva; es decir, la
adquisicién de creencias disfuncionales durante los primeros anos de vida permitira el
desarrollo de comportamientos descontrolados o premeditados que tengan como obje-
tivo danar la figura percibida como amenazadora. Asimismo, en el estudio realizado por
Salvatierra (2017), se identifico que los pensamientos disfuncionales tales como priva-
cion emocional, abandono, desconfianza/abuso, vulnerabilidad, insuficiente autocontrol/
autodisciplina y derecho guardan relacién significativa con la agresividad; en otras
palabras, aquellos adolescentes que durante sus primeros anos de vida desarrollen la
creencia de que las personas mas significativas de su entorno no satisfaran sus nece-
sidades emocionales, los lastimaran, engafardn o se desvincularan de su rol protector,
desarrollaran dificultades en el control de sus emociones e impulsos.

De la relacion encontrada entre ambas variables también se desprende que, a
mayor desarrollo de un estilo de crianza saludable durante los primeros anos de vida,
menor sera la posibilidad de presentar comportamientos agresivos durante la adoles-
cencia. Esto podria entenderse a partir de la importancia que representa el desarrollo
de una base socioemocional saludable durante la etapa de la nifez e infancia, factor
que permitird la adquisicion y desarrollo de conductas autocontroladas y empaticas.
Ello es reforzado con investigaciones realizadas por De la Torre-Cruz, Garcia-Linaresy
Casanova-Arias (2014), asi como Arangoitia (2017) y Candela (2017), quienes identificaron
que los adolescentes que percibian en sus padres la puesta en practica de estilos de
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crianza democraticos presentaban menores puntuaciones de agresividad que aquellos
estudiantes que describian a sus padres como autoritarios, es decir, a mejor clima socio-
familiar, menor serd la posibilidad de adquirir y desarrollar comportamientos agresivos.

Esta relacidn negativa y significativa también se ha podido observar en un estudio
realizado por Arias (2013), quien identificé que los factores familiares tales como los
estilos de crianza, modelo de los padres e interacciones sociales tienden a influir en la
expresion de conductas agresivas; a su vez, se encontrd que el desarrollo de vinculos
débiles guarda relacién con la adquisicidon de escasas habilidades empaticas, baja tole-
rancia a la frustracion y egocentrismo.

En lo que respecta a las caracteristicas de los adolescentes segun las variables
estudiadas, se percibe un predominio del nivel medio de agresividad. Este resultado
coincide con lo identificado por Quijano y Rios (2015), quienes hallaron niveles medio de
agresividad en adolescentes de un colegio nacional en Chiclayo. Asimismo, en los compo-
nentes agresividad fisica, agresividad verbal y hostilidad sobresalié el nivel medio; en
tanto que el componente ira obtuvo un predominio del nivel bajo. Resultados similares
hallé Lozano (2018). De lo expuesto se desprende la importancia de abordar los factores
protectores del adolescente con el objetivo de prevenir situaciones de riesgo. El apoyo
social generara recursos de afrontamiento, lo que permitird el desarrollo de un proyecto
de vida saludable en los planos tanto psicoldgico como social (Orcasita y Uribe, 2010).

Con relacion a los esquemas maladaptativos tempranos, se percibié predominio de
las creencias de privacion emocional (38,2 %) e insuficiente autocontrol/autodisciplina
(16,2 %). Este resultado es respaldado por Flores y Vilca (2017), quienes identificaron que
en mas de la mitad de su grupo de estudio (adolescentes) predominé el esquema priva-
cion emocional. A partir de lo hallado, se expone la importancia de que los cuidadores
principales de los niflos cubran sus necesidades socioemocionales bdsicas, ya que la
ausencia de figuras permanentes y estables podria generar sentimientos de no perte-
nencia, inseguridad y desproteccion (Seperak, Diaz, Canazas y Shelach, 2018). Puede
anadirse a lo ya expuesto que la adquisiciéon de creencias disfuncionales a temprana
edad generara entre otras consecuencias, dificultades en el control de las emociones,
impulsos y escasa disciplina (Castrillon et al., 2005).

En lo que respecta a la correlacidn entre los componentes de ambas variables, se
observo la existencia de una relacion significativa entre todos los esquemas maladap-
tativos tempranos y la agresividad verbal, con excepcién de los esquemas autosacrificio
y entrampamiento; es decir, el contexto social durante los primeros afos de vida, ya sea
a través de la familia, colegio u otros, ejerce gran influencia en el desarrollo de la agre-
sividad (Londofo, 2010). Asimismo, con relacién al componente agresividad fisica, los
resultados arrojaron una correlacion significativa en todos los esquemas, con excepcion
de los estandares inflexibles 2, inhibicion emocional y entrampamiento. Puede anadirse
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a lo ya mencionado que todos los esquemas maladaptativos tempranos se correlacionan
significativamente con los componentes hostilidad e ira; en otras palabras, la exposicidn
afactores deriesgo durante los primeros anos de vida, tales como padres disfuncionales,
relacion deteriorada entre progenitores o violencia intrafamiliar reforzara la adquisicién
de conductas que tengan como objetivo causar dafo a los demds. Cabe senalar que la
presencia de conductas altamente agresivas durante la nifez pronosticara el desarrollo
de la agresividad en la adolescencia (Serrano, 2003); adjunto a ello, posiblemente se
observe la adquisicién y desarrollo de adicciones (Matalinares et al., 2013), escasas habi-
lidades de integracidn social (Montoya, 2014), baja autoestima (Ledn, 2017) y aumento de
creencias irracionales (Requejo, 2018).

En lo que respecta al analisis diferencial de ambas variables, esquemas maladapta-
tivos tempranos y agresividad, segun el sexo, se obtuvieron diferencias significativas. En
la variable agresividad se percibe que los varones tienden a ser mas agresivos que las
mujeres. Estos resultados se refuerzan con los obtenidos por Carbajal y Jaramillo (2015),
quienes identificaron que los adolescentes varones presentan mayores niveles de agresi-
vidad que las mujeres. Ello coincide con lo sefalado por Castrillény Vieco (2002), quienes
también plantean que la agresividad es mayor en los varones, ya que a las mujeres se les
ha permitido socialmente emplear estrategias emocionales como forma de expresién de
sus necesidades, frustracién, discrepancias y expectativas, en tanto que a los varones
se les ha inhibido emocionalmente, llevandolos a seguir estereotipos de género en los
que el poder y vitalidad guardan estrecha relaciéon con la agresividad. Asimismo, los
varones han presentado mayores niveles de agresividad fisica que las mujeres, lo que
coincide con lo planteado por Matalinares et al. (2013), quienes refieren que en diversos
estudios se ha encontrado que la expresién de agresividad de los varones guarda rela-
cion con aspectos bioldgicos de género y del genotipo. Por su parte, Castrilléon y Vieco
(2002) expresan que la agresion fisica tiende a ser mayor en los varones, ya que, debido
a estrategias genéticas, desde épocas remotas se ha exigido al varén ejercer un rol de
proteccion y superioridad fisica.

Por otro lado, en lo que respecta a la variable esquemas maladaptativos tempranos,
las mujeres tienden a presentar mayor prevalencia de los esquemas abandono, auto-
sacrificio y entrampamiento, en tanto que en los varones prevalece los esquemas de
vulnerabilidad y derecho. Estos resultados guardan relacién con lo hallado por Salvatierra
(2017), quien identificé que las adolescentes pertenecientes al género femenino tienden
a priorizar las necesidades de los demas antes que las suyas; a su vez, tanto Chupillén
(2019) como Gantiva et al. (2009) hallaron el predominio de los esquemas maladaptativos
tempranos en mujeres. Torresy Pérez (2016) determinaron que en las adolescentes emba-
razadas suele perpetuarse el esquema de abandono; no obstante, Agudelo, Casadiegos
y Sanchez (2007) identificaron, en estudiantes universitarios, que en los varones tendia
a prevalecer el desarrollo de esquemas tales como autosacrificio, inhibicion emocional
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y derecho, este ultimo esquema similar a lo identificado en la presente investigacion.
Esto significaria que, tanto para el varén como para la mujer, resulta fundamental vivir
un desarrollo saludable durante los primeros anos de vida, ya que ambos géneros son
vulnerables a perpetuar pensamientos o emociones disfuncionales.

Con relacién a la gestion escolar, se aprecia que en los colegios publicos tiende
a prevalecer la ira, en tanto que en los privados predomina la agresividad verbal; es
decir, en aquellas instituciones en las que se percibe un nivel socioeconémico con
mayores recursos, los adolescentes tienden a imponer o expresar de manera impulsiva
sus ideas y pensamientos, en tanto que los estudiantes de colegios nacionales suelen
experimentar sentimientos de haber sido danados o vulnerados. Estos resultados son
reforzados con los hallados por Diaz (2017), quien encontré mayores niveles de agresi-
vidad fisica en zonas rurales en comparacién a las urbanas. A su vez, Matalinares et al.
(2012) expusieron que los adolescentes pertenecientes a la costa serian mas vulnera-
bles a desarrollar conductas de riesgo.

Con relacion a los esquemas maladaptativos tempranos, en los colegios publicos
prevalecieron los esquemas de desconfianza, privacion e inhibicion emocional, mientras
que en los privados sobresalieron las creencias, insuficiente autocontrol/autodisciplina
y derecho; en otras palabras, los estudiantes de colegios privados han desarrollado la
creencia de que son superiores a los demas, razoén por la cual gozan de derechos y privi-
legios carentes de limites y normas (Castrilldn et al., 2005), en tanto que los estudiantes
de colegios publicos tienden a inhibir la expresion de sus emociones por temor a ser
heridos por los demas. La carencia de un apoyo socioemocional adecuado a temprana
edad ha generado en ellos inseguridad, necesidad de pertenencia, aprobacién y protec-
cion. Resultados similares fueron hallados por Salvatierra (2017), quien identificd, en
estudiantes de instituciones nacionales, el desarrollo de pensamientos relacionados con
el aprovechamiento de los demas hacia ellos, razén por la cual optan por suprimir la
expresion de sus necesidades o sentimientos.

En sintesis, la presente investigacidn resalta la relacion positiva y significativa entre
los esquemas maladaptativos tempranos y la agresividad en adolescentes. De ello se
desprende la importancia de promover una ninez, infancia y adolescencia saludable, ya
que ello permitird reducir los factores de riesgo a través de la adquisicidn y desarrollo
de factores protectores tanto en el ambito personal como en el social.

Asimismo, diversos estudios han mostrado que la agresividad no solo se rela-
ciona con los esquemas maladaptativos tempranos sino también con otras variables
que vulneran el desarrollo del estudiante, por ello resulta importante crear programas
preventivos promocionales con padres e hijos con el objetivo de conducir adecuada-
mente los pensamientos y emociones del adolescente.
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CONCLUSIONES

Existe unarelacion positiva y significativa entre los esquemas maladaptativos tempranos
y la agresividad en estudiantes de secundaria de Lima Metropolitana.

Existe una relacién directa y significativa entre los esquemas maladaptativos
tempranosy las subescalas de la agresividad, con excepcion de las correlaciones agresi-
vidad verbal con los esquemas autosacrificio y entrampamiento, asi como la agresividad
fisica con los esquemas estandares inflexibles 2, inhibicién emocional y entrampamiento
en estudiantes de secundaria de Lima Metropolitana.

En un nivel descriptivo, los esquemas maladaptativos tempranos que prevalecieron
fueron privacion emocional e insuficiente autocontrol/autodisciplina. En la escala agre-
sividad y sus subescalas, predomind la categoria medio, con excepcion de la ira, en la
cual resaltd el nivel bajo.

Con relacidn al sexo, se obtuvieron diferencias significativas en ambas variables: los
varones tienden a ser mas agresivos que las mujeres, en tanto que en las mujeres preva-
lecio el desarrollo de esquemas tales como abandono, autosacrificio y entrampamiento.

En lo que respecta a la gestion escolar, en las instituciones publicas predomind la
ira, desconfianza, privaciéon emocional e inhibicién emocional, en tanto que en los cole-
gios privados prevalecié la agresion verbal y los esquemas insuficiente autocontrol/
autodisciplina y derecho.

REFERENCIAS

Agip, J. (2018). Agresividad en estudiantes de cuarto aio de secundaria de una institucién
educativa publica del distrito de Puente Piedra (tesis de pregrado). Lima:
Universidad Inca Garcilaso de la Vega.

Agudelo, D., Casadiegos, C.y Sanchez, D.(2007). Relacidn entre esquemas maladaptativos
tempranos y caracteristicas de ansiedad y depresion en estudiantes
universitarios. Universitas Psychologica, 8(1), 87-103.

Arangoitia, A. (2017). Clima social familiar y agresividad en adolescentes de 3ro, 4to y 5to
de secundaria de la Institucién Educativa Parroquial San Columbano (tesis de
pregrado). Lima: Universidad César Vallejo.

Arias, W. (2013). Agresividad y violencia en la adolescencia: la importancia de la familia.
Avances en psicologia, 21(1), 23-34.

Buss A. y Perry, M. (1992). The aggression Questionnaire. Journal of Personality and
Social Psychology. Vol. 63, N° 3, 452-459.

Candela, V. (2017). Patrones de comportamiento parental y agresividad en adolescentes del
distrito de San Vicente, Canete (tesis de maestria). Lima: Universidad Nacional
Federico Villarreal.

Persona n.® 22 (2), diciembre 2019



Esquemas maladaptativos tempranos y agresividad

Carbajal, M. y Jaramillo, J. (2015). Conductas agresivas de los alumnos del primer ano
nivel secundaria Institucién Educativa Técnico Industrial Pedro E. Paulet (tesis de
pregrado). Huacho: Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién.

Castrillén, D. y Vieco, F. (2002). Actitudes justificativas del comportamiento agresivo y
violento en estudiantes universitarios de la ciudad de Medellin, Colombia. Rev.
Fac. Salud Publica, 20(2), 51-66.

Castrillon, D., Chaves, L., Ferrer, A., Londofo, N., Maestre, K., Marin, C., y Schnitter, M.
(2005). Validacion del Young Schema Questionnaire Long Form- Second Edition
(YSQ - L2) en poblacién colombiana. Revista Latinoamericana de Psicologia, 37(3),
541-560.

Chupillon, M. (2019). Esquemas maladaptativos tempranos y agresividad premeditada-
impulsiva en estudiantes de una institucién educativa de Chiclayo (tesis de
pregrado). Lima: Universidad Sefor de Sipan.

De la Torre-Cruz, M., Garcia-Linares, M. y Casanova-Arias, P. (2014). Relaciones entre
estilos educativos parentales y agresividad en adolescentes. Electronic Journal
of Research in Psychology, 12(1), 147-170.

Diaz, F. (2017). Niveles de agresividad en adolescentes entre 14 y 16 afos, en zona rural y
urbana del distrito de Jaén-Cajamarca (tesis de pregrado). Cajamarca: Universidad
Privada del Norte.

Dominguez-Lara, S. (2018). Fiabilidad y alfa ordinal. Actas Uroldgicas Espanolas, 42(2),
140-141. doi: dx.doi.org/10.1016/j.acuro.2017.07.002

Field, A. (2013) Discovering statistics using IBM SPSS Statistics: and sex and drugs and rock
‘n’ roll (4th ed.). London: Sage.

Flores, M. y Vilca, M. (2017). Esquemas desadaptativos tempranos en adolescentes con
problemas de conducta (tesis de pregrado). Arequipa: Universidad Nacional de
San Agustin, Arequipa.

Gadermann, A. M., Guhn, M. y Zumbo, Br. (2012). Estimating ordinal reliability for Likert-
type and ordinal item response data: A conceptual, empirical, and practical
guide. Practical Assessment, Research & Evaluation, 17(3). Recuperado de http://
pareonline.net/getvn.asp?v=17&n=3

Gantiva, C., Bello, A, Vanegas, E. y Sastoque, Y. (2009). Historia de maltrato fisico en la
infancia y esquemas maladaptativos tempranos en estudiantes universitarios.
Acta Colombiana Psicoldgica, 12(2), 127-134. Recuperado de http://www.scielo.
org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50123-91552009000200012

Gantiva, C., Bello, J., Vanegas, E. y Sastoque, Y. (2010). Relacién entre el consumo excesivo
de alcoholy esquemas maladaptativos tempranos en estudiantes universitarios.
RevistaColombianadePsiquiatria,39(2),362-374.Recuperadodehttp://www.scielo.
org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-74502010000200010&lng=en
&tlng=es

Persona n.® 22 (2), diciembre 2019

63



64

Lizbeth Pamela Collado Osorio, Maria Matalinares Calvet

Hogan, Th. (2015). Pruebas psicoldgicas. México, D. F.: Manual Moderno.

Inglés, C., Torregrosa, M., Garcia- Fernandez, J., Martinez-Monteagudo, M., Estévez, E. y
Delgado, B.(2014). Conducta agresiva e inteligencia emocional en la adolescencia.
European Journal of Education and Psychology, 7(1), 29-41. Recuperado de
file:///C:/Users/ACO/Downloads/97-1-122-1-10-20151029.pdf

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2019). Estado de la nifiez y adolescencia.
[Encuesta Nacional de Hogares]. Recuperado de https://www1.inei.gob.pe/
media/MenuRecursivo/boletines/boletin_ninez.pdf

Ledn, M. (2017). Niveles de autoestima y niveles de agresividad en nifios y adolescentes
evaluados por violencia familiar en la division de Psicologia Forense - DEREJCRI
PNP (tesis de maestria). Lima: Universidad Inca Garcilaso de la Vega.

Ledn, K. y Sucari, Cl. (2012). Adaptacion del cuestionario de esquemas de Young en
adolescentes en adolescentes de dos distritos de Lima Sur (tesis de pregrado).
Lima: Universidad Femenina del Sagrado Corazén.

Londofio (2010). Agresividad en nifios y nifas, una mirada desde la Psicologia Dinamica.
Revista virtual Universidad Catdlica del Norte, 31, 274-293. Recuperado de http://
revistavirtual.ucn.edu.co/index.php/RevistaUCN/article/view/45

Lozano, Y. (2018). Conductas agresivas en alumnos de cuarto y quinto de educacion
secundaria de una institucion educativa publica del distrito de Villa Maria del Triunfo
(tesis de pregrado). Lima: Universidad Inca Garcilaso de la Vega.

Luna, B. (2017). Agresividad en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica 3048 del distrito de Independencia (tesis de pregrado). Lima: Universidad
Inca Garcilaso de la Vega.

Manterola C. y Otzen, T. (2017). Los sesgos en investigacion clinica. International
Journal of Morphology, 33(3), 1156-1164. doi: dx.doi.org/10.4067/50717-950
22015000300056

Matalinares, M., Arenas, C., Sotelo, L., Diaz, G., Dioses, A., Yaringano, J., Muratta, R., Pareja,
C.y Tipacti, R. (2010). Clima familiar y agresividad en estudiantes de secundaria
de Lima Metropolitana. Revista de Investigacién en Psicologia, 13(1), 109-128.

Matalinares, M., Yaringano, J., Uceda, J., Fernandez, E.,Huari,Y.,Campos, A.y Villavicencio,
N. (2012). Estudio psicométrico de la version espafola del cuestionario de
agresion de Buss y Perry. Revista de Investigacion en Psicologia, 21(1), 147-161.

Matalinares, M., Arenas, C., Diaz, G. y Dioses, A. (2014). Adiccion a la internet y agresividad
en estudiantes de secundaria del Peru. Revista de Investigacion en Psicologia,
16(1), 75-93.

Minedu (2018). Censo escolar 2018. Lima: Estadisticas de la Calidad Educativa.

Persona n.® 22 (2), diciembre 2019



Esquemas maladaptativos tempranos y agresividad

Molina, A. (2018). Agresividad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Estatal del distrito de San Miguel (tesis de pregrado). Lima: Universidad Inca
Garcilaso de la Vega.

Montoya, R. (2014). Agresividad premeditada - impulsividad y acoso escolar en
adolescentes de secundaria. Revista de Investigacion Altoandina, 16(1), 139-148.

Orcacita, L. y Uribe, A. (2010). La importancia del apoyo social en el bienestar de los
adolescentes. Psychologia: Avances de la Disciplina, 4(2), 69-82.

Pérez, L.y Torres, A. (2016). Esquemas maladaptativos en madres adolescentes residentes
en un centro de atencion en Lima (tesis de pregrado). Lima: Universidad Femenina
del Sagrado Corazén.

Quijano, S. y Rios, M. (2015). Agresividad en adolescentes de educacién secundaria de una
Institucion Educativa Nacional La Victoria, Chiclayo (tesis de pregrado). Chiclayo:
Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo.

Requejo, A. (2018). Creencias irracionales y agresividad premeditada e impulsiva en
adolescentes de una Institucion Educativa Publica del distrito de San Martin de
Porres (tesis de pregrado). Lima: Universidad César Vallejo.

Rice, P. (2000). Adolescencia: desarrollo, relaciones y cultura. Madrid: Prentice Hall.

Rodriguez, E. (2009). La terapia centrada en esquemas de Jeffrey Young. Avances en
psicologia, 17(1), 59-74.

Romano, J. L., Kromrey, J. D., Owens, C.M. y Scott, H.M. (2011). Confidence interval
methods for coefficient alpha on the basis of discrete, ordinal response items:
Which one, if any, is the best? Journal of Experimental Education, 79, 382-403. doi:
10.1080/00220973.2010.510859

Salvatierra, N. (2017). Esquemas maladaptativos tempranos y agresividad en estudiantes de
secundaria de instituciones educativas publicas del distrito de Carabayllo (tesis de
pregrado). Lima: Universidad César Vallejo.

Sanchez, H. y Reyes, C. (2009). Metodologia y disefios en la investigacion cientifica. Lima:
Visién Universitaria.

Sanchez, A., Andrade, P. y Lucio, M. (2019). Esquemas desadaptativos tempranos y
ansiedad en escolares de México. Revista de Psicologia Clinica con Ninos y
Adolescentes, 6(2), 15-21.

Salgado (2018). Manual de investigacion. Teoria y practica para hacer la tesis segun la
metodologia cuantitativa. Lima: Fondo Editorial de la Universidad Marcelino
Champagnat.

Seperak, R., Diaz, L., Canazas, M.y Shelach, S. (2018). Esquemas mentales desadaptativos
segln la composicion familiar en adolescentes arequipefos de escuelas
publicas. Revista de Investigacidn en Psicologia, 21(2), 236-254.

Persona n.® 22 (2), diciembre 2019

65



66

Lizbeth Pamela Collado Osorio, Maria Matalinares Calvet

Shaffer, D. y Kipp, K. (2007). Psicologia del desarrollo. Infancia y adolescencia. México,
D. F.: Thomson.

Serrano, E. (2003). Agresividad infantil. Madrid: Piramide.

Turner, H.J. (2015). A performance evaluation of confidence intervals for ordinal
coefficient alpha. Doctor of Philosophy. Texas: University of North Texas.

Young, J. E. (1990). Cognitive therapy for personality disorders: a schema-focused
approach. Sarasota: Professional Resourse Exchange, Inc.

Persona n.® 22 (2), diciembre 2019



DISPOSICION HACIA EL PENSAMIENTO CRITICO EN ESTUDIANTES
DE UNA UNIVERSIDAD ESTATAL DE LIMA METROPOLITANA

ANA ESTHER DELGADO VASQUEZ DAVID MARCIAL ALVAREZ FLORES
https://orcid.org/0000-0002-5649-1262 https://orcid.org/0000-0002-2245-106X
Luls MIGUEL ESCURRA MAYAUTE WiLLIAM JESUS TORRES ACUNA
https://orcid.org/0000-0002-3015-9659 https://orcid.org/0000-0002-8050-9709
MARIA CLOTILDE ATALAYA Pisco ABEL CUZCANO ZAPATA

https://orcid.org/0000-0003-3266-9692
ESTHER ALICIA CASTRO CELIS

JuAaN PEQUENA CONSTANTINO ,
https://orcid.org/0000-0002-6085-1099 ROSA EMILIA RODRIGUEZ TARAZONA

ROLANDO SANTIAGO SoLis NARRO
https://orcid.org/0000-0002-5072-5558

Universidad Nacional Mayor de San Marcos

Recibido: 15 de julio del 2019 / Aceptado: 10 de setiembre del 2019
doi: 10.26439/persona2019.n022(2).4565

Resumen. Se investigd la disposicion hacia el pensamiento critico en estudiantes de
diversas areas profesionales, hombres y mujeres, de una universidad estatal de Lima
Metropolitana. Participaron 1376 universitarios, obtenidos a través de un procedimiento
de muestreo no probabilistico por cuotas. Se realizaron las comparaciones considerando
las diversas carreras profesionales y el sexo de los participantes. Los resultados indican
que existen diferencias estadisticamente significativas solo en el area Curiosidad de la
Disposicién hacia el Pensamiento Critico segun las areas profesionales de la universidad.

Palabras clave: disposicion hacia el pensamiento critico / estudiantes / universidad
publica

CRITICAL THINKING DISPOSITION AMONG STUDENTS OF A PUBLIC UNIVERSITY
IN'LIMA METROPOLITAN AREA

Abstract. Critical thinking disposition was researched in male and female students
from different professional areas of a public university in Lima Metropolitan Area. One
thousand three hundred seventy-six (1,376) university students were recruited using a
non-probability quota sampling. Comparisons were made considering the participants’
different professional areas and sex. The results show that there are only significant
statistical differences in the Curiosity dimension of the test according to the profes-
sional areas of the university.

Keywords: critical thinking disposition / students / public university
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INTRODUCCION'

Dewey (1933) planteaba que el pensamiento critico constituia en el siglo pasado una de
las mds importantes metas educativas; sin embargo, no hubo un especial interés en
que se desarrolle. Siegel (1990) seiala que el interés por el pensamiento critico surgié
por varios motivos, entre ellos el hecho de observar que los estudiantes poseian muy
pocas habilidades de pensamiento de orden superior, cuando es necesario que puedan
pensar criticamente y sean capaces de participar de manera plena en la vida publica.
Ennis (1986) senala que el pensamiento critico se caracteriza por manejar y dominar
las ideas y que su principal funcidn es revisar las ideas, evaluarlas, repasar qué es lo
que se entiende, procesar y comunicar mediante los otros tipos de pensamiento (ldgico,
matematico, verbal, etcétera).

Autores como Ennis (1986, 2011); Facione (1990); Facione y Facione (1992); Facione,
Giancarlo, Facione y Gainen (1995); Facione, Facione y Giancarlo (1997) y Facione, Facione,
Giancarlo y Gainen (2000) han demostrado que el pensamiento critico esta formado por
habilidades (componente cognoscitivo) y por disposiciones (componente motivacional).
El componente cognoscitivo ha sido definido por Ennis (1986, 2011) como el pensamiento
racional, reflexivo, que se interesa en qué hacer o qué creer. Constituye un complejo
proceso de pensamiento que considera que la razén predomina sobre otras dimensiones
del pensamiento (Lépez, 2012). Cubukcu (2006) afirma que el pensamiento critico es un
proceso cognoscitivo eficaz, organizado y funcional que va a permitir a una persona
comprender sus pensamientos, entender las opiniones de los demas y mejorar su dispo-
sicion para expresarse.

El pensamiento critico también incluye las disposiciones acerca de cdmo decidir, qué
hacer o creer légicamente. Segun Facione, Facione, Giancarlo y Gainen (2000), la dispo-
sicion hacia el pensamiento critico (componente motivacional) es el conjunto de atributos
caracterolégicos de una persona para valorar y emplear el pensamiento critico, pues se
refiere a la motivacidn interna para utilizar las habilidades del pensamiento critico.

Boisvert (2004) senala que el pensamiento critico es muy importante en la vida
adulta, debido a que va a facilitar las elecciones personales porque las hace mas claras,
como por ejemplo en la orientacién profesional, al adoptar un estilo de vida o al adquirir
bienes materiales. Plantea que las razones por las cuales se debe ensenar el pensa-
miento critico son que la sociedad lo exige, que es necesario asegurar el desarrollo
socioecondmico global, que se necesita tener una producciéon mas racionaly que se debe
contrarrestar la manipulacion.

1 Ana Esther Delgado Vasquez: adelgadovi@unmsm.edu.pe. El estudio fue patrocinado por el
Vicerrectorado de Investigacion y el Consejo Superior de Investigaciones (CSI) de la UNMSM, cédigo
N.> A17180871 el afio 2017.
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Se considera que la disposicidn al pensamiento critico es una motivacién interna
consistente para enfrentar los problemas y tomar decisiones, haciendo uso del pensa-
miento (Escurra y Delgado, 2008b).

Segun Facione, Facione, Giancarlo y Gainen (2000), Escurra y Delgado (2008a, b)
y Veldsquez y Figueroa (2010), las dimensiones de la disposicidn hacia el pensamiento
critico son las siguientes: busqueda de la verdad, amplitud mental, capacidad de analisis,
sistematico, confianza en el razonamiento, curiosidad y madurez para formular juicios.

Ledn (2014) senala que los resultados de diversas investigaciones evidencian que
existen ciertas disposiciones del pensamiento critico que son rasgos medibles que van a
influir en el desempeno de una persona como pensador critico. Garcia, Graterol y Trivifio
(2014) consideran que estas son esenciales para poner en practica el buen pensamiento.
Senalan que muchas veces se ensefa a pensar, pero poniendo énfasis en el desarrollo de
aptitudes y habilidades de pensamiento especificas, y que los estudiantes suelen no poner
en practica el conocimiento y las habilidades que han aprendido. Los autores consideran
que lo mejor es combinar ambos enfoques, es decir, el desarrollo de las aptitudes con el
cultivo de las disposiciones del pensamiento. De lo planteado surge la siguiente interro-
gante: ;difiere la disposicion hacia el pensamiento critico entre los estudiantes de diversas
areas profesionales hombres y mujeres de una universidad estatal de Lima Metropolitana?

Los objetivos de este estudio han sido los siguientes:

Objetivos generales

1. Comparar la disposicidn hacia el pensamiento critico entre los estudiantes de
diversas areas profesionales de una universidad estatal de Lima Metropolitana.

2. Comparar la disposicion hacia el pensamiento critico entre los estudiantes
hombres y mujeres de una universidad estatal de Lima Metropolitana.

Objetivos especificos

1. Identificar la disposiciéon hacia el pensamiento critico de los estudiantes de
diversas areas profesionales de una universidad estatal de Lima Metropolitana.

2. ldentificar la disposicién hacia el pensamiento critico de los estudiantes
hombres y mujeres de una universidad estatal de Lima Metropolitana.

3. Comparar las distintas areas de la disposicidon hacia el pensamiento critico
referidas a la busqueda de la verdad, amplitud mental, capacidad de analisis,
sistematico, confianza en el razonamiento, curiosidad y madurez para formular
juicios entre los estudiantes de diversas areas profesionales de una univer-
sidad estatal de Lima Metropolitana.
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4. Comparar las distintas areas de la disposicidon hacia el pensamiento critico
referidas a la busqueda de la verdad, amplitud mental, capacidad de andlisis,
sistematico, confianza en el razonamiento, curiosidad y madurez para formular
juicios entre los estudiantes de una universidad estatal de Lima Metropolitana
segun el sexo.

En cuanto a las investigaciones internacionales sobre la disposicion hacia el pensa-
miento critico, se reportan algunas, tal como la de Veldsquez y Figueroa (2010) quienes
investigaron sobre el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de las carreras
universitarias de mayor demanda de El Salvador. Participaron 380 estudiantes de cuatro
universidades de la zona metropolitana de San Salvador y una de Santa Tecla. Utilizaron
CCTST 2000 de Facione, Facione y Winterhalter. Concluyeron que era necesario decidirse
a formar personas con pensamiento critico. Esta urgencia era particularmente impor-
tante y necesaria para los sistemas educativos de la regién latinoamericana y, dentro
de esta, para aquellos paises con altos indices de dependencia econdmica, tecnoldgica,
cientifica y cultural que requerian la innovacidn para la transformacion.

Asimismo, Torres (2011) llevé a cabo un estudio acerca de la relacion de la disposi-
cion en el desarrollo del pensamiento critico y el aprendizaje de las Ciencias Naturales,
en el que participaron treinta estudiantes de educaciéon media de un colegio de la Ciudad
de Tunja, Boyaca, con edades entre quince y dieciséis anos. Se empled una Escala de
Conciencia y una entrevista que permitié a los estudiantes manifestar espontdneamente
el concepto de disposicién, su importancia en el proceso de formacién y su relacién
con el aprendizaje de las Ciencias Naturales. Concluyé senalando que las disposi-
ciones contribuian al desarrollo general del pensamiento; estas eran demostradas por
los estudiantes tanto en el desarrollo de sus practicas de aula como en sus practicas
contextuales, por lo tanto, era necesario que los profesores proporcionasen actividades
y espacios que permitieran a los estudiantes el desarrollo de disposiciones positivas
en su proceso de aprendizaje. La mayor parte de los participantes consideraba impor-
tantes las disposiciones positivas, pero senalaban que no desarrollaban actividades que
pusieran en evidencia su utilidad. Los profesores debian ayudar a sus alumnos a desa-
rrollar disposiciones de pensamiento estables y sélidas.

Del mismo modo, Bejarano, Galvan y Lépez (2014) investigaron sobre la motivacion
hacia el pensamiento critico y el pensamiento critico en 65 estudiantes de psicologia de
una institucion de educacidén superior de Barrancabermeja. Se aplicé el PENCRISAL y la
Escala de Motivacién hacia el Pensamiento Critico (EMPC). Se encontré que tanto los estu-
diantes varones como las mujeres presentaban debilidades importantes en su capacidad
para pensar criticamente. Con relacidn a la motivacion, los participantes reconocieron que
el pensamiento critico era importante y Gtil, pero era menor su disposicién para utilizar
este tipo de pensamiento y responsabilizarse de las exigencias que ello involucraba.
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En el Perd, Escurra y Delgado (2008a) llevaron a cabo la construccion de la Escala
de Disposicion hacia el Pensamiento Critico en universitarios de la ciudad de Lima
empleando el modelo de Samejima. Los participantes fueron 830 estudiantes de univer-
sidades estatales y particulares. Se concluyé que cada una de las areas que constituyen
la disposicidn hacia el pensamiento critico se adecua al modelo de respuesta graduada
de Samejima. Asimismo, el instrumento presenté evidencias de validez basadas en la
estructura interna y confiabilidad por el método de consistencia interna.

Escurra y Delgado (2008b) investigaron acerca de la relacion entre la disposicion
hacia el pensamiento critico y los estilos de pensamiento en universitarios de Lima y
Callao. Participaron 830 estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de
Estilos de Pensamiento de Sternberg y la Escala de Disposicion hacia el Pensamiento
Critico de Escurra y Delgado. Se encontraron correlaciones estadisticamente significa-
tivas entre las areas del pensamiento critico y los estilos de pensamiento. Asimismo,
se hallaron diferencias estadisticamente significativas cuando se consider¢ el tipo de
gestion de la universidad, el sexo de los participantes y el area profesional de los estu-
diantes, tanto en lo referente a los estilos de pensamiento como en lo que concernia a la
disposicién hacia el pensamiento critico.

Perea (2017) estudio acerca de como se relacionaba la disposicidn hacia el pensa-
miento critico y el rendimiento en el curso de Metodologia de la Investigacion en los
estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana. Participaron 263 univer-
sitarios de diversas facultades. Utiliz6 como instrumentos la Escala de Disposicidn
hacia el Pensamiento Critico de Escurra y Delgado y el promedio final del curso de
Metodologia de la Investigacién. No encontré relacidn significativa entre la disposicion
hacia el pensamiento critico y el rendimiento académico en el curso de Metodologia de la
Investigacion. Encontré una relacién baja, negativa pero estadisticamente significativa,
entre el area curiosidad de la disposicién hacia el pensamiento critico y el rendimiento
académico en el curso.

METODO

Participantes

La poblacion estuvo constituida por estudiantes varones y mujeres de diversas areas
profesionales de una universidad estatal de Lima Metropolitana. El tamafo de la
muestra fue determinado considerando las caracteristicas de la poblacidn. Para obtener
la muestra se empled un procedimiento de muestreo no probabilistico por cuotas, y una
vez seleccionada la institucidn a ser incluida en el estudio, se establecié la proporcion
de estudiantes por area profesional y sexo, conservando la proporcion de la poblacion.
Posteriormente se eligi6 a los participantes que fueron evaluados.
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Instrumento

Elinstrumento que se utilizé fue la Escala de Disposicion hacia el Pensamiento Critico de

Escurray Delgado (2008a), conformada por setenta items, los cuales se responden con

un formato tipo likert de 7 puntos de calificacién que van desde 1 punto (Nada) hasta 7

(Totalmente), conformada por las siete areas que se presenta a continuacion:

a)

f)

Busqueda de la verdad: se refiere a la disposiciéon para buscar la verdad,
formulando interrogantes, siendo objetivo y honesto con las respuestas que se
obtenga, por mucha contradiccidn que estas presenten.

Amplitud mental: alude a la disposicion para poseer una mente abierta que
tolere otros puntos de vista u otras opiniones divergentes.

Capacidad de analisis: hace referencia a la disposicidn a estar atento frente a
situaciones que pudieran ser problematicas, aguardando los posibles resul-
tados o consecuencias, y valorando el empleo de la razén y el uso de pruebas,
incluso frente a un problema dificil o complejo.

Sistematico (pensar sistematicamente): es la disposicion para la organiza-
cion, la concentracion, para ser capaz de enfocarse ordenadamente en una
pregunta, de tal manera que no se da preferencia a ninguna forma especifica
de organizacién.

Confianza en el razonamiento: se refiere a la disposicidn para sentirse seguro
de si mismo, para fiarse de sus propias habilidades para razonar y expresar
sus puntos de vista como un buen pensador.

Curiosidad: hace referencia a la disposicién a ser indagador o estar avido para
adquirir conocimientos y aprender nuevas explicaciones.

Madurez para formular juicios: alude a la disposicién a llevar a cabo juicios
de manera reflexiva, prefiriendo aquellos que van a permitir responder los
problemas, plantear interrogantes y tomar decisiones.

Procedimiento

La recoleccion de los datos se realizé después de solicitar los permisos y coordinaciones

pertinentes, a los participantes se les informd sobre la finalidad del estudio, con el fin

de que dieran su consentimiento informado y recibieron orientaciéon adecuada para el

llenado de los instrumentos. Los datos fueron procesados con el programa SPSS en

concordancia con el nivel de medicidn de las variables y el cumplimiento de los requisitos

de los estadisticos a ser utilizados para los fines de la investigacion.

Persona n.® 22 (2), diciembre 2019



Disposicién hacia el pensamiento critico en estudiantes

RESULTADOS

Para poder determinar el estadistico a utilizar en el contraste de hipétesis, se aplicé
la Prueba de Bondad de Ajuste de Kolmogorov-Smirnov a los puntajes de la Escala de
Disposicion hacia el Pensamiento Critico (Escurra y Delgado, 2008a), tanto al puntaje
total como a los correspondientes a sus distintas areas (Cohen, 1988; Delgado, Escurra
y Torres, 2006; Siegel y Castellan, 2012). Los resultados de la tabla 1 muestran valores
Z de Kolmogorov-Smirnov estadisticamente significativos tanto en los puntajes de las
areas como en el puntaje total del instrumento (bisqueda de la verdad = .053, p <.001;
amplitud mental = .042, p < .001; capacidad de andlisis = .038, p < .001; sistematico =
.058, p <.001; confianza en el razonamiento = .049, p < .001; curiosidad = .065, p <.007;
madurez para formular juicios =.060, p <.001 y total de disposicién hacia el pensamiento
critico =.031, p <.001), lo que indica que no se distribuyen acorde a la curva normal. Por
lo tanto, se pueden utilizar estadisticos no paramétricos para el contraste de hipétesis,
en este caso la Prueba de Kruskal-Wallis y la U de Mann Whitney.

Tabla 1
Prueba de bondad de ajuste de Kolmogorov-Smirnov para los puntajes de las dreas y del puntaje
total de la Escala de Disposicion hacia el Pensamiento Critico

Areas M D.E. K-SZ

Busqueda de la verdad 51,59 5,86 .053**
Amplitud mental 51,47 6,56 042
Capacidad de anélisis 51,64 6,83 .038**
Sistematico 53,32 6,96 .058**
Confianza en el razonamiento 53,27 6,67 049
Curiosidad 48,28 5,64 065"
Madurez para formular juicios 52,22 5,96 .060**
Total 361,80 36,82 0371

***p <.001

En la tabla 2 se presentan los resultados sobre la existencia de diferencias estadis-
ticamente significativas en la disposicidn hacia el pensamiento critico en los estudiantes
de una universidad estatal de Lima Metropolitana, considerando las diversas areas
profesionales. Se observa que no se presentan diferencias estadisticamente significa-
tivas (x2=5.65 p > .05).
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Tabla 2
Comparacion de los puntajes de la disposicion hacia el pensamiento critico entre dreas profesio-
nales a través de la prueba de Kruskal Wallis

Criterio Areas profesionales n Rp X2
Ciencias de la Salud 227 655,63
Ciencias Basicas 145 685,72
Pensamiento Ingenieria 386 686,32 5 65
critico Ciencias Econémicas y de la Gestion 314 674,01 '
:g:aalzisdadesyﬁencias Juridicas 'y 304 73211
Total 1376

*p<.05

En cuanto a la comparacién del area busqueda de la verdad de la disposicion
hacia el pensamiento critico entre los estudiantes de una universidad estatal de Lima
Metropolitana considerando las diversas areas profesionales, los resultados (tabla 3)
indican que no se encuentran diferencias estadisticas significativas (x?= 8.08 p > .05).

Tabla 3
Comparacion de los puntajes del drea busqueda de la verdad de la disposicién hacia el pensa-
miento critico segun dreas profesionales utilizando la prueba de Kruskal Wallis

Pensamiento

A fesional R 2
critico reas profesionales n p X
Ciencias de la Salud 227 663,13
Ciencias Basicas 145 686,22
Busqueda de la Ingenieria 386 690,19 808
verdad Ciencias Econdmicas y de la Gestidn 314 656,24 '
H . N -
umalmldadesyClenmas Juridicas 304 739.71
y Sociales
Total 1376
*p<.05

En lo que se refiere a la comparacion en el drea amplitud mental de la disposicién
hacia el pensamiento critico entre los participantes considerando las diversas areas
profesionales, los resultados en la tabla 4 muestran que no existen diferencia significa-
tiva (x2 = 2,998 p > .05.
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Tabla 4
Comparacion de los puntajes del drea amplitud mental de la disposicion hacia el pensamiento
critico segun dreas profesionales utilizando la prueba de Kruskal Wallis

Pensamiento

A fesional R 2
critico reas profesionales n p b%
Ciencias de la Salud 227 678,74
Ciencias Basicas 145 671,72
| ierf 386 668,48
Amplitud mental ~9oeMe 2,998
Ciencias Econdmicas y de la Gestion 314 711,91
H idad Ciencias Juridi
umanl ades y Ciencias Juridicas y 304 705,04
Sociales
Total 1376
*p<.05

Con respecto al contraste andlisis del drea capacidad de andlisis de la disposicidn
hacia el pensamiento critico entre los estudiantes de una universidad estatal de Lima
Metropolitana considerando las diversas areas profesionales, los resultados (tabla 5)
indican que no se encuentran diferencias estadisticas significativas (x2 = 5.68 p > .05).

Tabla b
Comparacion de los puntajes del drea capacidad de anélisis de la disposicion hacia el pensa-
miento critico segun dreas profesionales utilizando la prueba de Kruskal Wallis

Pensamiento

A fesional R 2
critico reas profesionales n p X
Ciencias de la Salud 227 656,40
Ciencias Basicas 145 734,13
C idad d I ieri 386 673,21
a[IJa.C.I ad de ngenieria 5683
analisis Ciencias Econémicas y de la Gestion 314 681,45
Huma_mdadesy&enmas Juridicas 304 717.40
y Sociales
Total 1376
*p<.05

En la tabla 6 se presentan los resultados de la comparacion en el drea sistematica
de la disposicién hacia el pensamiento critico entre los participantes, considerando las
diversas areas profesionales. Puede verse que tampoco se encuentran diferencias esta-
disticas significativas (x> de = 6,63 p > .05).
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Tabla 6
Comparacion de los puntajes del drea sistematico de la disposicion hacia el pensamiento critico
segun areas profesionales utilizando la prueba de Kruskal Wallis

Pensamiento

A fesional R 2
critico reas profesionales n p X
Ciencias de la Salud 227 651,99
Ciencias Basicas 145 693,37
| ierf 386 687,47
Sistematico noemerta 6.63
Ciencias Econdmicas y de la Gestidn 314 669,86
¥ ) L s
umaﬁldadesyClenuas Juridicas 304 734,00
y Sociales
Total 1376
*p<.05

En cuanto a la comparacion del area confianza en el razonamiento de la disposicién
hacia el pensamiento critico entre los estudiantes de una universidad estatal de Lima
Metropolitana considerando las diversas areas profesionales, los resultados (tabla 7)
indican que no existen diferencias estadisticas significativas (x> = 5.85 p > .05).

Tabla 7
Comparacion de los puntajes del drea confianza en el razonamiento de la disposicidn hacia el
pensamiento critico segtin dreas profesionales utilizando la prueba de Kruskal Wallis

Pensamiento

critico Areas profesionales n Rp ¥
Ciencias de la Salud 227 674,52
Ciencias Basicas 145 654,09
Confianzaenel Ingenieria 386 685,69 5 85
razonamiento Ciencias Econémicas y de la Gestion 314 673,76

Humanidades y Ciencias Juridicas y
Sociales

Total 1376

304 734,15

*p<.05

En lo que se refiere a la comparacién en el drea curiosidad de la disposicidn hacia
el pensamiento critico entre los participantes considerando las diversas areas profesio-
nales, los resultados en la tabla 8 muestran que si existe una diferencia estadisticamente
significativa, pues se obtiene un x? de 10,12.

Persona n.® 22 (2), diciembre 2019



Disposicién hacia el pensamiento critico en estudiantes

Tabla 8
Comparacion de los puntajes del drea de curiosidad de la disposicién hacia el pensamiento
critico segun dreas profesionales utilizando la prueba de Kruskal Wallis

Pensamiento critico Areas profesionales n Rp X2
Ciencias de la Salud 227 647,63
Ciencias Basicas 145 658,10
| ieri 386 680,84
Curiosidad naenieria 10122°
Ciencias Econémicas y de la Gestion 314 684,53
Y . L .
urﬁanldadesyClenuas Juridicas y 304 747.34
Sociales
Total 1376

*p<.05

Al haberse encontrado diferencias estadisticamente significativas en el area curio-
sidad de la disposicion hacia el pensamiento critico entre los participantes considerando
las diversas areas profesionales, de manera complementaria se estudia entre qué areas
se dan estas diferencias. En la tabla 9 se presentan los resultados de la comparacion en
el drea curiosidad de la disposicidn hacia el pensamiento critico entre los estudiantes
de Ciencias de la Salud y los de Ciencias Basicas. Se observa que no hay una diferencia
estadisticamente significativa (U = 16210,50, Z = -0,25, r = .01) entre los estudiantes de
estas dos areas.

Del mismo modo, en la tabla 9 se presentan los resultados de la comparacién en
el area curiosidad de la disposicidn hacia el pensamiento critico entre los participantes
de Ciencias de la Salud y los de Ingenieria, donde se obtiene un coeficiente U de Mann
Whitney de 41 646,50, un valor Z de -1,02 y r = .04, que no es estadisticamente significa-
tivo, por lo tanto no se observa diferencia en el area curiosidad de la disposicién hacia el
pensamiento critico entre los participantes de ambas areas.

En cuanto a la comparacion en el area curiosidad de la disposicidn hacia el pensa-
miento critico entre los estudiantes de Ciencias de la Salud y los de Ciencias Econémicas
y de la Gestion, los resultados (tabla 9) muestran que se obtiene un coeficiente
U =33783,00,unZ=-1,04yr=.04, que no es estadisticamente significativo, lo que indica
que ambos grupos no difieren de manera significativa.

Sin embargo, los resultados de la comparacion en el area curiosidad de la disposi-
cion hacia el pensamiento critico entre los participantes de Ciencias de la Salud y los de
Humanidades y Ciencias Juridicas y Sociales muestran un coeficiente U de Mann Whitney
de 29493,50, un valor Z de — 2,87 y r = .12, que es estadisticamente significativo y un
tamano del efecto mediano, por lo tanto se observa una diferencia estadisticamente
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significativa en el area curiosidad de la disposicidon hacia el pensamiento critico entre
los participantes del area Ciencias de la Salud y los del area de Humanidades y Ciencias
Juridicas y Sociales, y que son los estudiantes del segundo grupo quienes alcanzan una
media de rangos mas elevada.

En lo que se refiere a la comparacion en el area curiosidad de la disposicidn hacia
el pensamiento critico entre los estudiantes de Ciencias Basicas y los de Ingenieria, los
resultados en la tabla 9 muestran que no existen diferencias significativas entre ambos
grupos (U =27026,00,Z=-0,61,r =.03).

En cuanto a la comparacion en el drea curiosidad de la disposicién hacia el pensa-
miento critico entre los participantes de Ciencias Basicas y los de Ciencias Econémicas y de
la Gestidn, los resultados (tabla 9) indican que se alcanzan un coeficiente U de Mann Whitney
de 21909,50, Z de - 0,65 y r = .03, que no es estadisticamente significativo, por lo tanto, no
hay diferencias significativas entre los estudiantes de ambas areas profesionales.

En la tabla 9 se presentan también los resultados de la comparacion en el drea
curiosidad de la disposicidn hacia el pensamiento critico entre los estudiantes de
Ciencias Bésicas y los de Humanidades y Ciencias Juridicas y Sociales, con lo que se
obtiene un coeficiente U de Mann Whitney de 19199,00, un valor Zde - 2,21 y r =.10, esta-
disticamente significativo y con un tamano del efecto mediano. Esto significa que hay una
diferencia estadisticamente significativa en el drea curiosidad de la disposicién hacia
el pensamiento critico entre los estudiantes de Ciencias Bdsicas y los de Humanidades
y Ciencias Juridicas y Sociales, y que son estos ultimos los que alcanzan puntuaciones
mas elevadas.

Del mismo modo, en la tabla 9 se presentan los resultados de la comparacién en
el area curiosidad de la disposicion hacia el pensamiento critico entre los participantes
de Ingenieria y los de Ciencias Econémicas y de la Gestion, donde se observa una U =
60191,50,Z=-0,16 y r =.01, lo que no es estadisticamente significativo, por lo tanto, no
hay diferencias significativas entre los estudiantes de ambas areas.

En lo referente a los resultados de la comparacion en el area curiosidad de la
disposicidon hacia el pensamiento critico entre los estudiantes de Ingenieria y los de
Humanidades y Ciencias Juridicas y Sociales, se observa un coeficiente U de Mann
Whitney de 53003,50 un Z de - 2,18 y r = .08, que es estadisticamente significativo, y un
tamano del efecto pequefio (tabla 9), valores que indican una diferencia estadisticamente
significativa en el drea curiosidad de la disposicidn hacia el pensamiento critico entre los
estudiantes de Ingenieria y los de Humanidades y Ciencias Juridicas y Sociales. Son los
estudiantes de la segunda area los que alcanzan una media de rango mayor.

Finalmente, los resultados de la comparacion en el drea curiosidad de la disposi-
cion hacia el pensamiento critico entre los participantes de Ciencias Econdmicas y de
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Gestion y los de Humanidades y Ciencias Juridicas y Sociales, en la tabla 3, muestran
un coeficiente U de Mann Whitney de 43360.00, un valor Z de — 1,97 y r = .08, estadisti-
camente significativo y con un tamano del efecto pequeno, lo que permite senalar una
diferencia estadisticamente significativa en el area curiosidad de la disposicién hacia el
pensamiento critico entre los participantes de Ciencias Econémicas y de Gestién y los de
Humanidades y Ciencias Juridicas y Sociales. Los participantes de la segunda area son
quienes obtienen puntajes mas altos.

Tabla 9

Prueba U de Mann Whitney de los puntajes del drea curiosidad de la Escala de Disposicion hacia

Disposicién hacia el pensamiento critico en estudiantes

el Pensamiento Critico de los estudiantes de diversas areas profesionales de una universidad
estatal de Lima Metropolitana

. ) Media de Suma de U de Mann-
Areas profesionales . YA r
rangos rangos Whitney
CC. de la Salud 185,41 42088,50
o 16210,50 -0,25 .01
CC. Béasicas 188,20 27289,50
CC. de la Salud 297,46 67524,50
y 41646,50 -1,02 .04
Ingenieria 312,61 120666,50
CC. de la Salud 262,82 59661,00
33783,00 - 1,04 .04
CC. Econom./Gest. 276,91 86950,00
CC. de la Salud 243,93 55371,50
29493,50 - 287 12
Human./Jurid./Soc. 282,48 85874,50
CC. Basicas 25939 37611,00
o 27026,00 -0,61 .03
Ingenieria 268,48 103635,00
CC. Béasicas 224,10 32494,50
21909,50 -0,65 .03
CC. Econom./Gest. 232,72 73075,50
CC. Basicas 205,41 29784,00
19199,00 -221* 10
Human./Jurid./Soc. 234,35 71241,00
Ingenieria 349,44 134882,50
60191,50 -0,16 .01
CC. Econom./Gest. 351,81 110467,50
Ingenieria 330,81 127694,50
53003,50 -2,18* .08
Human./Jurid./Soc. 364,15 110700,50
CC. Econom./Gest. 29559 92815,00
43360,00 -1,97* .08
Human./Jurid./Soc. 323,87 98456,00

*p<.05*p<.01
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En cuanto a la comparacion del area madurez para formular juicios de la disposi-
cion hacia el pensamiento critico entre los participantes considerando las diversas areas
profesionales, los resultados (tabla 10) indican que no se encuentran diferencias estadis-
ticas significativas (x? = 4,70 p > .05).

Tabla 10
Comparacion de los puntajes del drea formular juicios de la disposicién hacia el pensamiento
critico segun dreas profesionales utilizando la prueba de Kruskal Wallis

Pensamiento

critico Areas profesionales n Rp X2
Ciencias de la Salud 227 669,10
Ciencias Basicas 145 692,92

Madurez para Ingenieria 386 714,68 470
formular juicios Ciencias Econémicas y de la Gestion 314 655,75

Humanidades y Ciencias Juridicas
y Sociales

Total 1376

304 701,46

*p<.05

En la tabla 11 se presentan los resultados de la comparacién de la disposicion
hacia el pensamiento critico en los estudiantes de una universidad estatal de Lima
Metropolitana, considerando el sexo de los participantes. Se observa que no hay una
diferencia estadisticamente significativa (U = 219169,50,Z = - 1,84 p > .05).

Tabla 11
Comparacion de los puntajes correspondientes a la disposicion hacia el pensamiento critico por
sexo de una universidad estatal de Lima Metropolitana utilizando la prueba U de Mann Whitney

Sexo Media de rangos Sumaderangos U de Mann-Whitney z r
Hombres 704,12 535130,50
219169,50 -184 0,05
Mujeres 664,62 406747,50
*p<.05

En cuanto ala comparacion del drea busqueda de la verdad de la disposicion hacia el
pensamiento critico entre los estudiantes hombres y mujeres de una universidad estatal
de Lima Metropolitana, los resultados (tabla 12) indican que no se encuentran resultados
estadisticamente significativos (U de Mann Whitney = 230078,50 Z = -0.34, p > .05).
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Tabla 12

Prueba U de Mann Whitney de los puntajes del drea busqueda de la verdad de la Escala
de Disposicion hacia el Pensamiento Critico por sexo de una universidad estatal

de Lima Metropolitana

Sexo Media de rangos  Suma de rangos U de Mann-Whitney z r
Hombres 689,77 524221,50
) 230078,50 -0,34 .01
Mujeres 682,45 417656,50
*p<.05

En lo que se refiere a la comparacion en el drea amplitud mental de la disposicién
hacia el pensamiento critico entre los participantes hombres y mujeres, los resultados
en la tabla 13 muestran que no existen diferencias significativas entre ambos grupos
(U=225224,50,Z=-1,01 p>.05r=.03.

Tabla 13

Prueba U de Mann Whitney de los puntajes del drea amplitud mental de la Escala
de Disposicién hacia el Pensamiento Critico por sexo de una universidad estatal
de Lima Metropolitana

Suma de

Sexo Media de rangos U de Mann-Whitney z r
rangos
Hombres 676,85 514404,50
) 22522450 -1,01 .03
Mujeres 698,49 427473,50

*p<.05

En la tabla 14 se presentan los resultados de la comparacion en el area capacidad
de andlisis de la disposicidn hacia el pensamiento critico entre los participantes hombres
y mujeres, donde se obtuvo un coeficiente U de Mann Whitney de 212713,00, un valor
Zde-2,72, que es estadisticamente significativo, con un tamafo del efecto pequefio (r=.07).
Por lo tanto, se puede concluir que en el drea capacidad de analisis de la disposicién hacia
el pensamiento critico se diferencian los valores promedios de los estudiantes hombres y
mujeres de una universidad estatal de Lima Metropolitana y que son los hombres quienes
alcanzan una media de rangos mads elevada.
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Tabla 14

Prueba U de Mann Whitney de los puntajes del drea capacidad de andlisis de la Escala
de Disposicion hacia el Pensamiento Critico por sexo de una universidad estatal de Lima
Metropolitana

Suma

Sexo Media de rangos U de Mann-Whitney z r
de rangos
Hombres 712,61 541587,00
) 212713,00 —2,72** .07
Mujeres 654,07 400291,00

*p<.05

En lo referente a los resultados de la comparacion en el area sistematica de la
disposicién hacia el pensamiento critico entre los participantes hombres y mujeres, se
observa un coeficiente U de Mann Whitney de 231069,50 y un valor Z de — 0,21, que no es
estadisticamente significativo (tabla 15).

Tabla 15
Prueba U de Mann Whitney de los puntajes del drea sistemadtico de la Escala de Disposicion
hacia el Pensamiento por sexo de una universidad estatal de Lima Metropolitana

Sexo Media de rangos Suma de rangos U de Mann-Whitney z r
Hombres 688,46 523230,50
) 231069,50 -0,21 .01
Mujeres 684,06 41864750
*p<.05

En cuanto a la comparacién de la existencia de diferencias estadisticas significa-
tivas en el drea confianza en el razonamiento de la disposicidn hacia el pensamiento
critico entre los estudiantes hombres y mujeres de una universidad estatal de Lima
Metropolitana, los resultados (tabla 16) indican que los valores que se obtienen
U = 214462,00, Z = - 2,48 y r = .07 son estadisticamente significativos y el tamano del
efecto es pequeno. Asimismo, se observa que la media de rangos mas elevada es obte-
nida por los participantes hombres (Rp = 710,31).
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Tabla 16

Prueba U de Mann Whitney de los puntajes del drea confianza en el razonamiento de la Escala
de Disposicion hacia el Pensamiento Critico por sexo de una universidad estatal de Lima
Metropolitana

Sexo Media de rangos ~ Suma de rangos U de Mann-Whitney z r
Hombres 710,31 539838,00
i 214462,00 - 2,48* .07
Mujeres 656,93 402040,00
*p<.05

En lo que se refiere a la comparacion en el area curiosidad de la disposicidn hacia el
pensamiento critico entre los participantes hombres y mujeres, los resultados en la tabla
17 muestran que existen diferencias estadisticamente significativas entre ambos grupos
(U =196998,00, Z = - 4,88, por lo que el tamano del efecto es mediano). Los estudiantes
hombres son los que obtienen una media de rangos mas alta (733,29).

Tabla 17
Prueba U de Mann Whitney de los puntajes del drea curiosidad de la Escala de Disposicion
hacia el Pensamiento Critico por sexo de una universidad estatal de Lima Metropolitana

Sexo Media de rangos Suma de U de Mann-Whitney z r
rangos
Hombres 733,29 557302,00
) 196998,00 - 4,88 13
Mujeres 628,39 384576,00

*mp <.001

Con relacién a la comparaciéon en el drea madurez para formular juicios de la
disposicidn hacia el pensamiento critico entre los estudiantes hombres y mujeres de
una universidad estatal de Lima Metropolitana, los resultados (tabla 18) indican que se
obtiene una U = 221023,50, Z = -1,58 y r .04, lo que permite establecer que no son esta-
disticamente significativos.

Tabla 18

Prueba U de Mann Whitney de los puntajes del drea madurez para formular juicios
de la Escala de Disposicion hacia el Pensamiento Critico por sexo de una universidad
estatal de Lima Metropolitana

Sexo Media de rangos Sumade rangos U de Mann-Whitney z r
Hombres 701,68 533276,50
) 221023,50 -1,58 .04
Mujeres 667,65 408601,50
*p<.05
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DISCUSION

Al analizar jerarquicamente los resultados obtenidos en las diferentes areas de la disposi-
cién hacia el pensamiento critico, se observa que las que alcanzan puntuaciones mas altas
son el area sistematica (M =53,32) y el area confianza en el razonamiento (M = 53,27), mien-
tras que las que obtienen puntuaciones mas bajas son el area curiosidad (M = 48,28), el
area amplitud mental (M = 51,47) y el area blsqueda de la verdad (M = 51,59) (tabla 1). Estos
resultados coinciden con lo reportado por Escurra y Delgado (2008b) en universitarios de
Lima y Callao, quienes encuentran que las areas con mayores puntajes son sistematica y
confianza en el razonamiento, aunque discrepan porque senalan como area con puntua-
ciones mas altas también el area de amplitud mental. Concuerdan con los resultados de
este estudio en que sefalan como las dreas menos valoradas curiosidad y busqueda de la
verdad. Asimismo, los resultados obtenidos coinciden con lo sefalado por Cubukcu (2006)
en candidatos a maestros en Turquia, quien indica que el area con puntuaciones mas bajas
es curiosidad, pero discrepa en el resultado del drea mas valorada, porque sefala que es
amplitud mental. También discrepa de lo reportado por Perea (2017), quien sefala que, en
estudiantes del curso de Metodologia de la Investigacion de una universidad privada de
Lima Metropolitana, las areas de la disposicidn hacia el pensamiento critico con resultados
mas altos fueron amplitud mental y curiosidad.

El resultado de comparar la disposicion hacia el pensamiento critico en los estu-
diantes de una universidad estatal de Lima Metropolitana considerando las diversas
areas profesionales mostré que no habia diferencia significativa entre los grupos estu-
diados (tabla 2). Este resultado concuerda con lo planteado teéricamente por Facione
et al. (2000) y Escurra y Delgado (2008b), quienes consideran que la disposicién hacia
el pensamiento critico se refiere a la motivacion interna para utilizar las habilidades
del pensamiento critico con el fin de enfrentar los problemas y tomar decisiones, por
lo tanto, es de esperar que esté presente en todo estudiante universitario. Asimismo,
concuerda con lo sefalado por Boisvert (2004), quien plantea que el pensamiento critico
es muy importante en la vida adulta porque ayuda en las elecciones personales, tales
como en la orientacion profesional, la eleccidn de un estilo de vida o la decisidn sobre la
adquisicién de bienes materiales.

Sin embargo, el resultado obtenido en este estudio discrepa de lo reportado por
Escurray Delgado (2008b) en estudiantes universitarios de Limay Callao, pues se encon-
traron diferencias estadisticamente significativas en la disposicidn hacia el pensamiento
critico por tipo de universidad, sexo y drea profesional, y se sefala que los puntajes
alcanzados por los estudiantes de las areas profesionales de Ciencias de la Salud,
Ciencias Basicas (Biologia, Fisica, Matematicas) y Humanidades eran superiores a los
de los estudiantes de las areas de Ingenierias y Ciencias Empresariales. Consideraron
los autores que las diferencias encontradas se debian a que, en las Ciencias de la Salud,
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Ciencias Bésicas y Humanidades, se incentivaba y promovia mas la investigacion, mien-
tras que en las areas de Ingenierias y Ciencias Empresariales se daba prioridad a los
conocimientos aplicados de tipo técnico.

En cuanto a la comparacién en el drea blusqueda de la verdad de la disposicion
hacia el pensamiento critico entre los estudiantes de una universidad estatal de Lima
Metropolitana considerando las diversas areas profesionales (tabla 3), se encontré que
no habia diferencia estadisticamente significativa, lo cual coincide con lo sefalado por
Facione et al. (2000) acerca de que la disposicidn hacia el pensamiento critico también se
refiere a cdmo decidir, qué hacer o creer ldgicamente. El drea de busqueda de la verdad,
segun Escurra y Delgado (2008a), se refiere a la motivacion de la persona para buscar
la verdad y para hacer preguntas, siendo honesto y objetivo con las respuestas que se
obtienen aun cuando estas puedan ser contradictorias, lo cual es de esperar en todo
estudiante universitario.

Sinembargo, el no haber encontrado diferencias en las diversas areas profesionales
discrepa de lo encontrado por Escurra y Delgado (2008b) en estudiantes universitarios
de Lima y Callao, pues ellos senalan que hallaron diferencias significativas entre las
diversas dreas profesionales. Fueron los estudiantes de Ciencias de la Salud quienes
alcanzaron puntuaciones mas elevadas que sus pares de Ciencias Basicas (Biologia,
Fisica, Matemaéticas), Ingenierias, Ciencias Empresariales y Humanidades, y los que
obtuvieron las puntuaciones mas bajas en el drea de busqueda de la verdad fueron los
participantes del drea de Ingenierias.

Asimismo, al comparar el area amplitud mental de la disposicién hacia el pensa-
miento critico entre los participantes considerando las diversas areas profesionales, se
observa que no hay diferencia estadisticamente significativa (tabla 4), lo cual concuerda
con lo planteado por Cubukcu (2006), quien considera que el pensamiento critico es
un proceso cognoscitivo eficaz, organizado y funcional que va a permitir entender las
opiniones de los demas. Por su parte, Escurra y Delgado (2008a) sefialan que el drea de
amplitud mental hace referencia a la disposicidn para tener una mente abierta y tole-
rante a puntos de vista u opiniones divergentes.

Sin embargo, lo encontrado en la presente investigacidn difiere de lo reportado por
Escurra y Delgado (2008b) en universitarios de Lima y Callao, pues ellos hallaron dife-
rencias significativas entre las diversas areas profesionales. Fueron los estudiantes de
Ciencias de la Salud quienes alcanzaron puntuaciones mas altas que sus pares; ademas,
hallaron que las puntuaciones mas bajas en el drea de amplitud mental corresponden a
los participantes de Ciencias Empresariales.

En lo que se refiere a la comparacion en el drea capacidad de andlisis de la disposi-
cion hacia el pensamiento critico entre los estudiantes de una universidad estatal de Lima
Metropolitana considerando las diversas areas profesionales, los resultados en la tabla
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5 muestran que no hay diferencia estadisticamente significativa, lo cual concuerda con
Ennis (1986, 2011) y Lopez (2012), quienes afirman que el pensamiento critico esta intere-
sado en qué hacer o qué creer, reconociendo que la razén predomina. El drea capacidad
de andlisis tiene que ver con la disposicion a estar alerta ante situaciones potencialmente
problematicas, esperando resultados posibles o consecuencias, valorando el empleo de
la razén y utilizando pruebas, incluso frente a un problema complejo o dificil (Escurra'y
Delgado, 2008a).

Cabe senalar que lo encontrado en la presente investigacion difiere de lo hallado por
Escurray Delgado (2008b) en su investigacion con universitarios de Lima y Callao: ellos
encontraron diferencias significativas entre las diversas areas profesionales. Fueron los
participantes de Ciencias de la Salud los que obtuvieron puntuaciones mas elevadas, y
los estudiantes de Ciencias Empresariales alcanzaron las puntuaciones mas bajas en lo
referido a la capacidad de andlisis.

Del mismo modo, con respecto al drea sistematica de la disposicidn hacia el pensa-
miento critico entre los estudiantes de una universidad estatal de Lima Metropolitana
considerando las diversas areas profesionales, se hallé que no existe diferencia signi-
ficativa (tabla é). Este resultado concuerda con lo planteado por Leén (2014), quien
confirma la existencia de ciertas disposiciones del pensamiento critico como rasgos que
caracterizan al pensador critico, lo que es una condicidn propia del estudiante universi-
tario. Del mismo modo, Garcia et al. (2014) sefalan que la practica del buen pensamiento
es esencial como expresion del drea sistematica, condicion presente e importante en un
futuro profesional, por lo cual estaria justificada la inexistencia de diferencias segun las
areas profesionales. Esto se debe a que el drea sistematica, segun Escurra y Delgado
(2008a), constituye una caracteristica tendiente a la disposicién para la organizacion,
al igual que para la concentraciéon y el puntualizar ordenadamente una interrogante, sin
escoger una forma determinada de organizacién.

Si se considera el drea confianza en el razonamiento de la disposicidon hacia el
pensamiento critico entre los estudiantes de diversas areas profesionales, tal como se
presenta en la tabla 7, no se encontro diferencia significativa, lo que corrobora el plan-
teamiento de Escurra y Delgado (2008b) referido a la disposicion al pensamiento critico
como una motivacién para afrontar situaciones problematicas utilizando el pensamiento
en la toma de decisiones. Esto es de esperar en el estudiante universitario y, por tanto,
justificaria la inexistencia de diferencias significativas. Este aspecto es ain mas inquie-
tante y complejo cuando se plantea lo sefalado por Boisvert (2004), que hace referencia
a tres condiciones del pensamiento critico: la exigencia de la sociedad, el aseguramiento
del desarrollo socioeconémico y una produccién racional sin manipulacién, que se
presenta de manera inherente en el universitario. Esta complejidad justificaria la inexis-
tencia de diferencias significativas entre las areas profesionales. Esta drea de confianza
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en el razonamiento implica la seguridad del que razona para plantear sus puntos de vista
de manera apropiada (Escurra y Delgado, 2008a).

Es interesante destacar que lo hallado en la presente investigacidn no coincide con
lo que Escurra y Delgado (2008b) reportan como existencia de diferencias significativas
entre los universitarios de Lima y Callao en el area confianza en el razonamiento, donde
el mayor puntaje es el correspondiente a los estudiantes de Ciencias de la Salud y el
menor puntaje es el obtenido por los estudiantes de Ciencias Empresariales.

En cuanto a la comparacion en el drea curiosidad de la disposicidn hacia el pensa-
miento critico entre los estudiantes, los resultados muestran que existe una diferencia
estadisticamente significativa entre las distintas areas profesionales (tabla 8), por lo
que fue necesario analizar de manera complementaria entre qué dreas se presentaban
dichas divergencias (tabla 9). Los resultados indican que existe diferencia estadistica-
mente significativa en el drea curiosidad de la disposicion hacia el pensamiento critico
entre los participantes de Ciencias de la Salud y los de Humanidades y Ciencias
Juridicas y Sociales: los estudiantes de Humanidades y Ciencias Juridicas y Sociales son
quienes obtienen una media de rangos mas elevada. Asimismo, se encontré una dife-
rencia estadisticamente significativa entre los estudiantes de Ciencias Basicas y los de
Humanidades y Ciencias Juridicas y Sociales: nuevamente quienes alcanzan una media
de rangos mayor son los estudiantes de Humanidades y Ciencias Juridicas y Sociales.
También se encontré una diferencia estadisticamente significativa en el drea curiosidad
de la disposicidn hacia el pensamiento critico entre los participantes de Ingenieria y los
de Humanidades y Ciencias Juridicas y Sociales: en esta oportunidad también son los
participantes de Humanidades y Ciencias Juridicas y Sociales quienes obtienen una
media de rangos mas alta. Finalmente, se encontré una diferencia significativa entre los
estudiantes de Ciencias Econdmicas y de la Gestion y los de Humanidades y Ciencias
Juridicas y Sociales; fue este ultimo grupo de estudiantes el que de nuevo alcanzo6 la
media de rangos mas elevada, lo que indicaria que presenta una mayor disposicién
para la adquisicion de conocimientos y para aprender nuevas explicaciones (Escurray
Delgado, 2008a).

Escurray Delgado (2008b) también reportaron en el estudio realizado en universi-
tarios de Lima y Callao que existian diferencias estadisticamente significativas entre los
estudiantes de las diferentes areas profesionales; en este caso, fueron los participantes
de Ciencias de la Salud quienes obtuvieron puntuaciones mas elevadas, y los estudiantes
de Ciencias Empresariales alcanzaron las puntuaciones mds bajas en lo referido al rea
curiosidad de la disposicién hacia el pensamiento critico.

En lo que se refiere a la comparacion en el drea madurez para formular juicios
de la disposicidn hacia el pensamiento critico entre los participantes de diversas areas
profesionales, en la tabla 10 se observa que no existe diferencia estadisticamente
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significativa. Tomando en cuenta lo sehalado por Escurra y Delgado (2008a) —que el
area de madurez para formular juicios hace referencia a la disposicidon para hacer
juicios reflexivos para responder a los problemas, para hacer cuestionamientos y tomar
decisiones es una caracteristica esperable en todo futuro profesional—, se justificaria
el hecho de no haber encontrado diferencias entre los participantes de las diferentes
areas profesionales. Sin embargo, este resultado discrepa de lo encontrado por Escurra
y Delgado (2008b), quienes reportan diferencias estadisticamente significativas, con
los estudiantes de Ciencias de la Salud como quienes alcanzan mayor puntaje y los de
Ciencias Empresariales como quienes obtienen el menor puntaje en el drea de madurez
para formular juicios de la disposicidn hacia el pensamiento critico.

Por otro lado, se compard la disposicidon hacia el pensamiento critico en los estu-
diantes de una universidad estatal de Lima Metropolitana considerando el sexo de los
participantes. Los resultados muestran que no hay diferencia entre hombres y mujeres
(tabla 11), lo que se justificaria si se considera lo planteado por Facione et al. (2000) y
Escurray Delgado (2008a), quienes senalan que la disposicion hacia el pensamiento critico
se refiere a las caracteristicas de una persona para afrontar los problemas y tomar deci-
siones utilizando el pensamiento. Sin embargo, este resultado discrepa de lo hallado por
Escurra y Delgado (2008b), quienes reportan diferencias estadisticamente significativas
en la disposicion hacia el pensamiento critico segun el sexo de los participantes.

En lo que se refiere a la comparacion en el drea busqueda de la verdad de la dispo-
sicion hacia el pensamiento critico entre los estudiantes hombres y mujeres de una
universidad estatal de Lima Metropolitana, los resultados en la tabla 12 muestran que
no hay diferencia estadisticamente significativa, lo que concuerda con lo sefalado por
Escurray Delgado (2008a) en la medida en que esta area de la disposicién hacia el pensa-
miento critico tiene que ver con la motivacion de la persona para buscar la verdad y para
cuestionar, siendo honesto y objetivo con las respuestas que se obtienen aun cuando
estas puedan ser contradictorias, lo que es de esperar en todo estudiante universitario
con independencia del sexo. Asimismo, coincide con lo reportado por Escurra y Delgado
(2008b) en estudiantes universitarios de Lima y Callao, quienes sefalan que no hallaron
diferencias significativas en el area busqueda de la verdad de la disposicion hacia el
pensamiento critico.

Del mismo modo, con respecto al area amplitud mental de la disposicion hacia el
pensamiento critico entre los participantes hombres y mujeres, se hallé que no existe
diferencia significativa (tabla 13). Este resultado concuerda con lo planteado por Cubukcu
(2006) y Escurra y Delgado (2008a), quienes consideran que el pensamiento critico
permite entender las opiniones que expresan los demas, y que el drea amplitud mental
tiene que ver con la disposicidn para tener una mente abiertay tolerante a otros puntos de
vista u opiniones contrarias. El resultado de la presente investigacion también concuerda
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con lo hallado por Escurray Delgado (2008b) en universitarios de Lima y Callao, quienes
afirman que no encontraron diferencias significativas en el area amplitud mental.

En cuanto alacomparacion en el drea capacidad de analisis de la disposicion hacia el
pensamiento critico entre los estudiantes hombres y mujeres de una universidad estatal
de Lima Metropolitana, los resultados en la tabla 14 muestran que hay una diferencia
estadisticamente significativa: los hombres alcanzan una media de rangos mayor, lo que
indicaria, seglin Escurra y Delgado (2008a), que ellos presentarian una mayor disposi-
cion a estar alertas ante situaciones problematicas, esperando resultados posibles o
consecuencias, y que valoran el uso de la razén y el empleo de pruebas, incluso frente a
problemas complejos. Este resultado discrepa de lo reportado en capacidad de andlisis.

Respecto de la comparacion en el drea sistematica de la disposicion hacia el pensa-
miento critico entre los participantes hombres y mujeres, los resultados muestran que no
hay diferencia entre hombres y mujeres (tabla 15), lo que se justificaria si se considera lo
planteado por Garcia et al. (2014), quienes sefnalan que la practica del buen pensamiento
es esencial como expresion del drea sistematica. Esta area, segun Escurra y Delgado
(2008a), tiene que ver con la disposicidon para la organizacién, para la concentracion y
para puntualizar de forma ordenada una interrogante, sin escoger una forma determi-
nada de organizacion. Lo encontrado en esta investigacion concuerda con lo hallado por
Escurray Delgado (2008b) en universitarios de Lima y Callao.

En cuanto a la comparacion en el area confianza en el razonamiento de la disposi-
cion hacia el pensamiento critico entre los estudiantes hombres y mujeres, existe una
diferencia estadisticamente significativa (tabla 16): los resultados muestran que son los
hombres quienes obtienen una media de rangos mds elevada, lo que estaria indicando
que estos estudiantes presentarian mayor disposicion a tener seguridad en si mismos,
que confian en sus habilidades para razonar y expresan sus puntos de vista como buenos
pensadores. Este resultado concuerda con lo reportado por Escurra y Delgado (2008b)
en estudiantes universitarios de Lima y Callao, dado que también encontraron diferen-
cias significativas en favor de los participantes hombres.

En lo que se refiere a la comparacién en el area curiosidad de la disposicidn hacia el
pensamiento critico entre los estudiantes hombres y mujeres de una universidad estatal
de Lima Metropolitana, los resultados muestran la existencia de una diferencia esta-
disticamente significativa (tabla 17): nuevamente son los varones quienes alcanzan una
media de rangos mas alta, lo que significaria que tienen mayor disposicion a ser curiosos
e impacientes para obtener conocimientos y explicaciones nuevas que sus pares mujeres
(Escurra y Delgado, 2008a). Sin embargo, este resultado difiere de lo encontrado por
Escurra y Delgado (2008b) en estudiantes universitarios de Lima y Callao, pues no
hallaron diferencias significativas entre hombre y mujeres en el area curiosidad.
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Finalmente, al comparar a los participantes hombres y mujeres en el drea madurez
para formular juicios de la disposicion hacia el pensamiento critico, los resultados en
la tabla 18 muestran que no hay una diferencia significativa, lo que se corresponde con
lo planteado por Escurra y Delgado (2008a), quienes indican que el drea madurez para
formular juicios se refiere a la disposicion para hacer juicios reflexivos al responder a
los problemas, a la capacidad para hacer cuestionamientos y tomar decisiones, lo que es
una caracteristica esperable en todo universitario. Sin embargo, este resultado discrepa
de lo encontrado por Escurra y Delgado (2008b), quienes reportan diferencias estadisti-
camente significativas segun las cuales son los hombres quienes alcanzan puntuaciones
mas altas en el drea de madurez para formular juicios.
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Resumen: El objetivo del estudio fue analizar la percepcion sobre el sentido de vida
en pacientes, segun tipo de cancer, estadio de la enfermedad, tiempo de diagnéstico,
grado de instruccidn, sexo y edad. La muestra estuvo conformada por cien pacientes
cuyo promedio etario fue de 48 afios (3,7), de los cuales el 72 % fueron mujeres y el 28
% varones. El tipo de cancer predominante fue mama (26 %), cuello uterino (23 %), y
estémago (8 %). El cancer en segundo grado se presenté en la mitad de los pacientes.
Se utilizo el Test de Sentido de Vida o Prueba de los Propdsitos Vitales (PIL), adaptacién
argentina realizada por Gottfried (2016). Se concluye que en los pacientes investigados
predomina el logro de sentido medio y bueno, y la neurosis o depresién nodgena solo se
presenta en el 15 % de ellos; asimismo, en el factor Actitud ante la Muerte los pacientes
con cancer de osteosarcoma de pulmon presentan rangos promedios bajos.

Palabras clave: sentido de vida / tipo de cancer / estadio de cancer/ edad / sexo

MEANING OF LIFE AMONG PATIENTS DIAGNOSED WITH CANCER

Abstract. This study aimed to analyze the meaning of life among cancer patients,
according to the type of cancer, stage of the disease, time of diagnosis, education
level, sex and age. The sample consisted of 100 patients whose average age was 48.4
years, out of which 72% were females and 28% were males. The predominant types
of cancer were breast cancer (26%), cervical cancer (23%) and stomach cancer (8%).
Fifty percent (50%) of the patients were diagnosed with stage 2 cancer. The research
used the Purpose in Life (PIL) test, the Argentine adaptation of which was performed
by Gottfried (2016). It is concluded that medium and good levels of meaning of life
prevailed among research subjects, and noogenic neurosis or depression only occu-
rred in 15% of such population. However, patients with osteosarcoma and lung cancer,
those diagnosed with stage 3.

Keywords: meaning of life / cancer type / cancer stage / age / sex
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INTRODUCCION

Casciato y Lowitz (1990) mencionan que el 85 % de todas las neoplasias estan relacio-
nadas con: el habito de fumar (35 %), factores dietéticos (50 %), exposicion a agentes
carcinégenos (5 %) y causas desconocidas (10 %), que pueden deberse a virus, factores
genéticos o mutaciones espontaneas.

En nuestro pais, tal como menciona el diario Gestion (2016), segtn la Liga de
Lucha contra el Cancer esta enfermedad es la segunda causa de muerte: cada ano se
presentan cerca de 47 000 nuevos casos de cancer y mas de 25 000 peruanos fallecen
a causa de la enfermedad debido a la falta de cultura preventiva. Asimismo, detalld
que en el Peru los tipos de cancer mas frecuentes en mujeres son el de cuello uterino,
seguido por el de mama, mientras que en los varones los mas comunes son el de prés-
tata, seguido por el de estémago.

Segun Harrison (1991), el cancer se define como aquellas malformaciones que se
dan en las células; es decir, como todo ente “maligno”. Se caracteriza por clonacion,
automatismo, anaplasia y metdstasis, y genera en el paciente multiples pérdidas y reac-
ciones o trastornos emocionales con diversa sintomatologia (Casciato y Lowitz, 1990),
asi como también presencia de mutismo, entendida como la negacion o evasidn sobre la
enfermedad, acompanada de desesperanza que no solo se manifiesta durante la enfer-
medad, sino que ha sido una constante en la vida del afectado desde antes de enfermar
(Gloecker, 2000). Asi, de todas las catdstrofes naturales que pueden llegar a sucedernos,
la mas desastrosa de todas es nuestro propio comportamiento. Solo sera posible vencer
el cancer cuando aprendamos a controlarnos a nosotros mismos (Casciato y Lowitz,
1990), como ya en algin momento lo habia referido Frankl (2003), aduciendo que el
hombre tiene la capacidad de poder transformar la tragedia en una fuente de sentido.

El sentido de vida se ha considerado como un factor importante para las personas
y para el afrontamiento de situaciones estresantes, la enfermedad, el sufrimiento y la
muerte desde perspectivas tedricas de tipo existencial y cognitivo, tal como senalan
Davis, Nolen-Hoeksema y Larson (1998). Frankl (1988, 1990), Janoff-Bulman (1992),
Moos y Schaefer (1986) o Taylor (1983). Por otro lado, varios autores mencionan en que el
hallar un sentido a la vida en una situacién adversa influye en la forma de afrontar dicha
situacion (Steeves, 1992; Barkwell, 1991, Lipowski, 1970; Fife, 1994), ya que el sentido
propio que cada persona encuentra a su enfermedad influird en su bienestar psicolégico
(Lewis, 1989), por lo que este sentido llevara a la persona con cancer a desarrollar un
sentido de coherencia en relacion con las experiencias que vive (0’'Connor, Whicker y
Germino, 1990). Esto quiere decir que el sentido de vida de una persona en fase terminal,
o con algun tipo de neoplasia, solo se reestructura en la medida en que la persona pueda
encontrar un sentido de vida en el sufrimiento. Las personas en esta situacion atraviesan
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por situaciones donde se confrontan con experiencias limites, lo que les permite de
forma directa “interiorizar” la enfermedad y todo lo que con ella llega (Jaspers, 1983).

En este sentido, los estudios realizados por Acklin, Brown y Mauger (1983) en 43
enfermos oncoldgicos encontraron que un “sentido trascendente de la vida”, como la
religiosidad y la practica religiosa, se asociaba con un mejor afrontamiento y bienestar
psicoldgico. De la misma manera, Lewis (1989) encontré que altas puntuaciones en el
test PIL correlacionaban con baja ansiedad y buena autoestima. En la medida en que la
persona atribuia sentido a su enfermedad, habia menor ansiedad y mejor autoestima. Por
otro lado, Meraviglia (2004), en un estudio con sesenta enfermos de cancer de pulmon,
encontré que habia relacion entre mayor sentido de la vida y mayor bienestar psiquico.

Conrelacion atodo esto, Lazarus y Folkman (1986) aducen que el afrontamiento para
una enfermedad terminal requiere esfuerzos cognitivos y conductuales que son cons-
tantemente cambiantes debido a las sensaciones contradictorias que sufre el pacientey
que resultan estresantes. Esto dependera del nivel y tipo de enfermedad diagnosticado
al paciente, asi como de la amenaza que supone sobre sus objetivos de vida (en relacion
con el sentido de su vida), sus actitudes culturales y religiosas, el apoyo afectivo del que
dispone, sus potencialidades para la rehabilitacion psiquica y psicoldgica, su persona-
lidad previa y sus estilos de afrontamiento (Holland, 1991). En tal sentido, Siegel (1995)
hace hincapié en el hecho de que la persona diagnosticada de cancer puede redefinir su
actitud en tanto que esta representa un reto muy grande, pero no invencible. En la misma
linea, Barthe (1997) menciona que esto deberia representar un reto en la vida mas que
una derrota. No obstante, el paciente suele recibir el diagndstico con una actitud mejor
de la que esperan sus familiares y los médicos, pues muchas veces le permite encontrar
un mayor sentido a lo que le sucede (Poveda, 1990).

Segun los estudios comparativos realizados por McCorkle y Quint-Benoliel (1983)
en 56 pacientes con cancer de pulmoén y 65 pacientes que habian padecido un infarto
agudo, los pacientes con cancer al pulmdén mostraban mads sintomas de estrés que los
que habian sufrido un infarto. Quizas esta actitud se vea influida por la fase terminal de
la persona con algun tipo de neoplasia debido a los sintomas ansiosos, depresivos o a
la frustracion de su proyecto de vida, lo que hace dificil sobrellevar la situacién de la
enfermedad (Matias et al., 1995). Aun asi, ante las expectativas adversas que pueda tener
la muerte, muchas personas cambian los criterios con los cuales estaban tomando su
vida, viéndola de una manera muchos mas productiva y positiva (Salmén, Manzi y Valori,
1996), a raiz de la toma de conciencia real de la muerte y por sus actitudes ante ella
(Massie y Holland, 1990). En este sentido, tal como afirma Taylor (1995), buscar sentido a
la vida tendria que ver con el esfuerzo por comprender la situacién por la que uno atra-
viesa para poder integrar estas experiencias a la nueva realidad que aparece; en este
caso, el padecer de cancer.
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Para Frankl (1988, 1990), el sentido tiene que ver con el propdsito a realizar, que a
su vez proporciona un sustento existencial a través del objetivo planteado de manera
responsable, donde esta busqueda de sentido esta presente —ya sea en mayor o menor
grado— en todos los seres humanos, y donde unas difieren de otras, ya que descubrir cual
es el sentido en funcion de las diferentes situaciones de su vida mediante la comprensién
de uno mismo permite saber cudl puede ser su actitud ante la vida o ante una situacién
determinada (Frankl, 1988, 1990; Langle, 2005). Dado que el sentido es creado por el
individuo, tendria que ver con la necesidad de busqueda de coherencia y propdsito en la
existencia (Yalom, 1984). Tal como afirma Frankl (1990, p. 84), “el sentido de la vida no se
puede inventar, sino que tiene que ser descubierto”. Asi, diferentes autores han relacio-
nado la busqueda de un sentido de la vida con el sufrimiento, o incluso con situaciones de
enfermedad o de muerte (Frankl, 1990, 1994, 1999; Lukas, 2002; Davis, Nolen-Hoeksema
y Larson, 1998). Sin embargo, esta busqueda de sentido también se ha relacionado con
la libertad, pues sin libertad no es posible encontrar un sentido y actuar como conse-
cuencia con responsabilidad ante aquel (Frankl, 1990, 1994, 1999).

Por ultimo, Frankl (1990) menciona que “no es la duracién de una vida humana en
el tiempo lo que determina la plenitud de su sentido” (p. 119); “lo que carece de sentido
de por si, no lo adquiere por el hecho de que se eternice” (p. 121). No obstante, la muerte
nos puede poner frente a nosotros mismos y hacernos reflexionar sobre si nuestra vida
ha tenido sentido o no. Tal y como sefala Polaino-Lorente (1995), “la muerte es una situa-
cion en que se intensifica y agiganta —aunque solo sea por un proceso acumulativo— el
sinsentido o sentido de toda nuestra pasada trayectoria biografica personal” (p. 1209),
y ademas, “el sentido de la muerte se explica por el sentido de la vida, al mismo tiempo
que contribuye al esclarecimiento de esta Gltima” (p. 1210). Por todo lo expuesto anterior-
mente, el paciente neoplasico debe objetivar su realidad concreta de ese momento, ya que
ayudar a los pacientes con cancer a encontrar sentido en su experiencia parece ser un
punto importante de atencidon para la recuperacion de este (Ersek y Ferrell, 1994). Incluso
hay autores que afirman que una meta del tratamiento deberia ser promover la busqueda
de experiencia de sentido en los pacientes y en sus cuidadores (Ferrell et al., 2003).

El objetivo de la investigacion es analizar la percepcion sobre el sentido de vida en
pacientes diagnosticados con cancer segun tipo de cancer, estadio, tiempo de diagnds-
tico, grado de instruccidn, sexo y edad. Los resultados de la investigacion podrian darnos
una mayor perspectiva sobre el manejo del sentido de vida del paciente frente a su enfer-
medad, y por ende, permitir la elaboracion de abordajes terapéuticos para buscar el
mejoramiento del bienestar de los diagnosticados con cancer.
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METODO

Participantes

La muestra no probabilistica estuvo conformada por cien pacientes que reciben trata-
miento en el Instituto Regional de Enfermedades Neoplasica del Sur (IREN-SUR). La edad
(M = 48.4; DE = 13.7), en el rango de 17 a 81 anos. El 72 % fueron mujeres y el 28 %
varones, con grado de instruccion primaria (37 %), secundaria (48 %) y superior (15 %).
El tipo de cancer predominante fue de mama (26 %), cuello uterino (23 %), estdémago
(8 %), ganglios (7 %), higado (6 %), osteosarcoma (6 %), préstata (5 %), leucemia (5 %),
liposarcoma (4 %), tiroides 4 %), pulmén (3 %) y otros (2 %). El estadio de cancer fue del
30 % para el grado 1, 50 % para el grado 2y 20 % para el grado 3. Asmismo, el 14 % fue
diagnosticado hace un mes, el 20 % hace once meses, el 41 % hace uno a dos anos y el
25 % hace mas de dos anos.

Instrumentos

Se utilizé el Test de Sentido de Vida o Prueba de los Propdsitos Vitales (PIL), nombre
original, Purpose in life test (Crumbaugh y Maholick, 1969), adaptacion argentina por
Noblejas (2000). En la investigacidn se utilizd la adaptacién argentina del PIL Test (Test
de Sentido en la Vida) de Crumbaugh y Maholick, realizada por Gottfried (2016), que fue
aplicada a una muestra de 1441 sujetos entre 15 a 79 anos de ambos sexos. El instru-
mento evalla una escala de tres factores: el primero, percepcién de sentido, conformada
por once items, que se refiere a la captacion de sentido y percepcion de progreso en
su vida por medio de la libertad y la responsabilidad; el segundo, vivencia de sentido,
conformada por cinco items, referida a la vivencia emocional (entusiasmo, placer, satis-
faccion y novedad en contraposicion a aburrimiento, pesar, rutina y apatia), que el sujeto
experimenta en su vida diaria y el tercero, actitud ante la muerte, conformada por cuatro
items, considera la posicion de la persona frente a la muerte como destino inevitable. Los
rangos de puntuacion (Noblejas, 2000) son: logro interior de sentido muy malo (neurosis
0 depresion nodégena), puntuacion de 0-84; logro interior de sentido malo (frustracién
existencial), puntuacidn entre 85 y 93; logro interior de sentido cercano a la frustracién
existencial, puntuacion entre 94 y 96; logro interior de sentido medio, puntuacién entre 97
y 115, y logro interior de sentido bueno: puntuacién entre 115 y 140. El calculo del coefi-
ciente alfa de Cronbach como estimador de la confiabilidad para el presente estudio fue
a=0,874(IC95 %, 0,835 - 0,907).

Procedimiento

El instrumento para la recopilacién de la informacion fue aplicado a pacientes diag-
nosticados con cancer que acudian al servicio oncoldgico IREN-Sur, quienes fueron
informados del objetivo del estudio y firmaron el consentimiento informado.
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Analisis de datos

Se exploraron los datos para analizar su distribucion, la asimetria, curtosis y pruebas
de normalidad evidenciaron que no existe normalidad (p< .05). Se realiz6 el analisis
descriptivo y el comparativo del sentido de vida y sus dimensiones segln sexo, grado de
instruccién, tipo de cancer, estadio de cancer, tiempo de diagndstico y edad. Para comparar
dos muestras independientes, se utilizé la U de Mann-Whitney con su respectivo tamano
del efecto TE, calculé de la probabilidad de superioridad (PS,s;) las normas interpreta-
tivas son: No efecto (PSest < = 0.0); pequeiio (PS¢ = 0,56); mediano (PSgs; = 0,64) y grande
(PSgst=0,71) (Grissom, 1994). La comparacion de mas de dos muestras independientes se
realiz6 con la H de Kruskal-Wallis, su tamano del efecto utilizado fue el coeficiente épsilon
al cuadrado (Er?), (Tomczak y Tomczak, 2014), las normas interpretativas son: pequefo
(ER? = 0,01); mediano (Er? = 0,06) y grande (Eg? = 0,14) (Faul, Erdfelder, Lang y Buchner,
2007), y para establecer las correlaciones, se empled la Rho de Spearman.

RESULTADOS

En la figura 1 se observan las categorias del sentido de vida en pacientes diagnosticados
con cancer, en las cuales el 74 % presenta sentido de vida medio y bueno; asimismo,
solo el 15 % muestra neurosis o depresion nodgena, y un 6 % frustracion existencial. Es
decir que los pacientes, a pesar de tener cancer en algun grado, no presentan un vacio

existencial.
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Figura 1. Sentido de vida en pacientes diagnosticados con cancer
(porcentajes)
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La tabla 1 muestra los valores descriptivos de los factores del sentido de vida en
pacientes diagnosticados con cancer. En el factor percepcién de sentido, se observa que
el 50 % de los pacientes presenta puntajes mayores que 62 de un maximo de 76, lo que
indicaria buen sentido de vida. En el factor vivencia de sentido, el puntaje de 25 indicaria
que el 50 % de pacientes presenta buen sentido de vida. Asimismo, en el factor actitud
ante la muerte, se observa que el 50 % de los pacientes presenta puntajes mayores que
20 de un maximo de 28, lo que lo ubicaria en un logro interior de sentido medio y cercano
a la frustracion existencial.

Tabla 1
Valores descriptivos de las dimensiones del sentido de vida

M DE Md Min. Max.
Percepcion de sentido 60,7 9.1 62 38 76
Vivencia de sentido 24,1 59 25 9 35
Actitud ante la muerte 19.7 4,3 20 7 28

Al analizar el sentido de vida y sus factores segun el tipo de cancer (tabla 2), no
existen diferencias estadisticamente significativas; sin embargo, al aplicar el tamano
del efecto, se observa que en el factor percepcion de sentido (Er?= .04) indica un efecto
pequeiio (no existen diferencias en los distintos tipos de cancer), y en el factor vivencia
de sentido (Er?=.11) existe un TE mediano, lo que indicaria diferencias de la vivencia de
sentido segun tipo de cancer, donde los pacientes que presentan rangos promedios bajos
son los que tienen cancer de mama, de higado, leucemia y de pulmdn. El factor actitud
ante la muerte (Eg?= .14) muestra TE mediano, lo que indicaria diferencias de la actitud
hacia la muerte segun tipo de cancer, donde los pacientes que presentan rangos prome-
dios bajos son los que tienen cancer de osteosarcoma y cancer de pulmén. Con respecto
a la variable sentido de vida (Er?= .06), indican TE mediano, donde el tipo de cancer que
presenta rango promedio bajo es el de pulmaén.

Al analizar el sentido de vida y sus factores segln estadio de cancer (tabla 3), no
existen diferencias estadisticamente significativas; asimismo, al aplicar el tamano del
efecto, se observa que en todos los factores (Eg? < 0,06) indica un TE pequeno, es decir,
no existen diferencias del sentido de vida y sus factores segun estadio de cancer.
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Tabla 3
Descriptivos y analisis inferencial de los factores y la variable sentido de vida segtn estadio
de cancer
Grado 1 Grado 2 Grado 3
Factores (n=30) (n=50) (n=20)
Mdn(Ric’) Mdn(Ric’) Mdn(Ric’) H(2) p ER?
Percepcion de sentido 65,5(10,5) 62,0(13,0) 62,5(15,3) 0,146 0,930 0,001
Vivencia de sentido 24,5 (5,3) 25,0(8,3) 26,0(13,0) 0,672 0,715 0,01
Actitud ante la muerte 21,0(7,0) 20,0(5,3) 19.0(7,3) 0,898 0,638 0,01
Sentido de vida 106,5 (22,0) 105,5 (20,5) 105,5 (25,5) 0,039 0,981 0,001

Nota: n = tamafo muestral; H = H de Kruskal Wallis; p = p valor; Eg? . = coeficiente épsilon al cuadrado

(tamaiio del efecto).

Al analizar el sentido de vida y sus factores segun tiempo de diagndstico de cancer

(tabla 4), no existen diferencias estadisticamente significativas; asimismo, al aplicar el

tamano del efecto, en todos los factores (Er? < 0,06) se indica un TE pequeno, es decir,

no existen diferencias del sentido de vida y sus factores segun el tiempo en que se haya

dado el diagnadstico.

Tabla 4

Descriptivos y analisis inferencial de los factores y la variable sentido de vida segun tiempo

de diagnéstico

Factores Menos De2all Dela2 Mas
de un mes meses anos de 2 anos
(n=14) (n=20) (n=41) (n=25)
Mdn(Ric’) Mdn(Ric’) Mdn(Ric’) Mdn(Ric)  H(3) p ER?
Percepcion de 64,0 (11,5) 60,0 (14,8) 630(155)  610(90) 2222 0528 0,02
sentido
Vivencia de sentido 26,0(5,3) 24,5 (9,0 240(8,0) 2700115 1,07 0784 0,01
Actitud ante la 22,5(5,5) 20,0 (6,0 19,0(5,0) 20,0(7,5) 4,068 0,254 0,04
muerte
Sentido de vida 113,0(22,00 107,5(30,3) 105,0(23,0) 107,0 1,384 0,709 0,01
(15,0

Nota: n = tamano muestral; H = H de Kruskal Wallis; p = p valor; ER? = coeficiente épsilon al cuadrado

(tamano del efecto)

Al analizar el sentido de vida y sus factores segun grado de instruccion de los

pacientes (tabla 5), se observa que no existen diferencias estadisticamente significativas;
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asimismo, al aplicar el tamano del efecto, en todos los factores (Er? < 0,06) se indica un
TE pequeno; es decir, el grado de instruccion no es una variable que explique diferencias
del sentido de vida y sus factores en pacientes diagnosticados con cancer.

Tabla 5
Descriptivos y analisis inferencial de los factores y la variable sentido de vida segtn grado
de instruccidn

Primaria Secundaria Superior
Factores (n=37) (n=48) (n=15)
Mdn(Ric’) Mdn(Ric’) Mdn(Ric’) H(2) p d
P ion d
ereepeion ¢e 62.0(115) 610(12,5) 64,0 (12,0) 119 0552 0,01
sentido
Vivencia de
. 26,0(12,0) 24,0 (6,8) 27,0(7,0) 3,276 0,194 0,03
sentido
Actitud ante |
crtudante’a 19,0 (5,0) 200 (7.8) 210 (6,0) 015 0928 0,001
muerte
Sentido de vida 108,0 (24,0) 105,0 (20,8) 112,0 (22,0 1,332 0514 0,01

Nota: n = tamafno muestral; H = H de Kruskal Wallis; p = p valor; ER? = coeficiente épsilon al cuadrado
(tamanio del efecto)

Al analizar el sentido de vida y sus factores segun sexo (tabla é), se observa que
no hay diferencias estadisticamente significativas; asimismo, al aplicar el tamano del
efecto, en todos los factores (Er? < 0.56) se indica que no existe TE, es decir, no existen
diferencias del sentido de vida y sus factores en pacientes diagnosticados con cancer
segun el sexo.

Tabla 6
Descriptivos y analisis inferencial de los factores y la variable sentido de vida segun grado
de instruccién

Femenino Masculino
Factores (n=72) (n=28)
Mdn(Ric’) Mdn(Ric’) u p PSest
Percepcion de sentido 61,0(12,5) 63,5(9,8) 9355 0,577 0,46
Vivencia de sentido 25,0(838) 26,0(88) 959,5 0,709 0,47
Actitud ante la muerte 19,0 (6,0) 21,0(5,8) 794 0,099 0,39
Sentido de vida 105,0 (22,3) 112,0(21,8) 889 0,361 0.44

Nota: n = tamafo muestral; U = U de Mann-Whitney; p = p valor; PSest= Probabilidad de Superioridad
(tamanio del efecto)
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En un nivel correlacional, se observa que existe relacidon entre la edad y el factor
actitud ante la muerte. La correlacion es positiva baja, lo que indicaria que a mayor edad
un sentido de vida bueno o medio y a menor edad una neurosis nodgena o vacio existen-
cial. Asimismo, los factores se relacionan positivamente de forma alta.

Tabla 7
Correlaciones del sentido de vida y sus factores con la edad

Edad Percepcion Vivencia Actitud Sentido de vida
de sentido de sentido ante la muerte
Edad 1
Percepcion 0,001 1
de sentido
Vivencia -0,080 660 1
de sentido
Actitud 199+ 560 ,362** 1
ante la muerte
Sentido de vida 0,029 934+ 814* ,698** 1

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas)

*.La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas)

DISCUSION

Para el presente estudio se utilizo la adaptacidn argentina del PIL Test (Test de Sentido
en la Vida) de Crumbaugh y Maholick, realizada por Gottfried (2016). Los evaluados de la
presente investigacidon padecen de algun tipo de cancer, lo que ha generado en ellos un
cambio en su modo de existencia, es decir, sus percepciones ante la vida han dado un
giro. Asi, ciertos aspectos de la vida que en su momento fueron insignificantes, ahora
tienen otra tonalidad debido a su acercamiento a una enfermedad como el cancer (Bares,
Blasco y Fernandez, 2003).

Este cambio en la percepcion de la persona con respecto a la vida tiene su confin en
el sentido de vida, en encontrar un sentido dentro de toda la adversidad para poder vivir
de manera coherente entre lo real y el nuevo sentido que se descubre (Bayes, 2005).
Aquella persona que encuentra este sentido vive con esa vitalidad de no morirse y sin
la desesperanza de no poder curarse nunca, sino mas bien entiende a la vida como un
proceso en el que se tiene que vivir acorde a las circunstancias por el mismo hecho de
que todo tiene un sentido en la medida en uno le dé ese sentido (Bayes, Arranz, Barbero
y Barreto, 1996).

En ese sentido, lo hallado en la presente investigacién muestra que un 74 % de los
evaluados presenta un sentido de vida medio y bueno; también se observa que un 15 %
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presenta neurosis nodgena, y un é % frustracion existencial; es decir, a pesar de tener
cancer en algun grado, los pacientes no presentan un vacio existencial. Pinquart, Frélich
y Silbereisen (2007) obtuvieron puntuaciones altas en el PIL; no obstante, esta poblacién
se encontraba mayoritariamente en jovenes. Asi también, Rodriguez (2006) encontré en
su muestra que, a pesar de padecer cancer, los pacientes encuentran un sentido a su
vida. Estos hallazgos se atribuirian a que la mayoria de los pacientes encuentra apoyo
en el entorno donde se desenvuelven, asi como apoyo familiar, factor que resulta muy
importante a la hora de afrontar el cancer (Andreu et al., 2012). Tal como se nota en los
resultados hallados, a pesar de que las personas presentan algun tipo de cancer, ellas
mantienen un sentido en sus vidas, lo que coincide con lo planteado por Frankl (1988,
1990a, 1990b). Lukas (2002) manifiesta que, a pesar de las situaciones adversas, la
persona siempre puede encontrar sentido a su vida. Por su parte, Yalom (1985) manifiesta
que las personas que encuentran un sentido de vida en esas circunstancias afrontan con
mejor actitud hacia la muerte, a diferencia de aquellas personas que no tienen un sentido
de vida (Davis, Nolen-Hoeksema y Larson, 1998; Frankl, 1988, 1990b, 1999a, 1999b). Por
otro lado, el hecho de que los resultados muestren a la mayoria de los pacientes con un
sentido de vida bueno —a pesar de padecer su enfermedad— puede deberse al apoyo
familiar y a la esperanza depositada muchas veces en sus creencias religiosas, que
aumenta la capacidad de la persona en poder sobrellevar su padecimiento de manera
optimista (Dull y Skokan, 1995; Davis, Nolen-Hoeksema y Larson, 1998; Mcintosh, Silver
y Wortman, 1993; Strawbridge et al., 1998). Sin embargo, no existen evidencias en la
investigacion que puedan acreditar estos resultados.

Asi también, los resultados evidencian que no hay diferencias significativas con
relacién al tipo de cancer, al estadio del cancer o al tiempo de diagnéstico del cancer; sin
embargo, al aplicar el tamano del efecto, se observa que los pacientes que presentan
rangos promedios bajos son los que tienen cancer de mama, de higado, leucemia y de
pulmoén. También se hallaron diferencias en la actitud hacia la muerte segun tipo de
cancer, pues los pacientes que presentan rangos promedios bajos son los que tienen
cancer de osteosarcoma y cancer de pulmon. Estos datos pueden deberse a que, por lo
general, todo cancer representa ante la persona un hecho doloroso y frustrante. Cicirelli
(1998) menciona que depende mucho del significado que da la persona a este padeci-
miento y la manera como valora las cosas. Marcu (2007) refiere que el sentir cercano a
la muerte permite a las personas resignificar su vida; es decir, entender que, para todos,
de alguna manera la vida se acaba, por lo que es vital dar importancia a la vida que nos
queda (King et al., 2009).

Con relacidon al cancer de mama, Anagnostopoulos y Spanea (2005) notaron que
estas mujeres presentan laceraciones en su autoimagen y su sentirse atractivas, lo que
influye de alguna manera en su sentido de vida. Esto mismo se corrobora con lo encon-
trado por Meretoja, Leidenius, Tasmuth, Sipild y Kalso (2014), quienes indican que estas
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mujeres padecen un dolor mayor que el resto de tipos de cancer. Asi también, Bredal,
Smeby, Ottesen, Warncke y Schlichting (2014) mencionan que las mujeres que padecen
cancer de mama tienen mayores inconvenientes fisicos a la hora de la recuperacién
quimioterapéutica.

Asimismo, el sentido de vida de pacientes con cancer no difiere segun el grado de
instruccion y sexo; sin embargo, algunos autores (Carver et al., 1989; Crespo y Cruzado,
1997) notaron que, por lo general, las mujeres, al ser mas emocionales, tienden a desaho-
garse frente a sus familiares o buscar algun tipo de apoyo, mientras que los varones
tienden mas al aislamiento y la busqueda de otras formas de desahogo, como las drogas
o el alcohol.

Finalmente, la edad correlaciona de forma positiva y baja con el factor actitud ante
la muerte, lo que indicaria que a mayor edad el sentido de vida es bueno o medio y a
menor edad hay neurosis nodgena o vacio existencial. Esto contrasta con lo hallado
por Sarna et al. (2005), quienes encontraron que son los jovenes quienes padecen de
sentido de vida ante una enfermedad como el cancer (Taylor, 1993; Vickberg et al.,
2001). No obstante, Pinquart, Frélich y Silbereisen (2007) notaron que eran los jovenes
quienes presentaban mayor sentido de vida. Estas contradicciones encontradas, asi
como el estudio de esta variable en este grupo poblacional, deben ser asociadas con
otras variables, como religion, desesperanza, etc. Asimismo, es necesario hacer estu-
dios longitudinales para evidenciar si la variable sentido de vida cambia o se mantiene
estable desde su diagnéstico.
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Resumen. Las universidades son centros educativos que promueven la formacion cien-
tifica, Diversas investigaciones han cuestionado la presencia del pensamiento magico
en carreras de ciencias, como en el caso de la psicologia. Se buscé contribuir en esa
linea de trabajo mediante una estrategia distinta de la cuantitativa en estudiantes univer-
sitarios de psicologia. Bajo un enfoque cualitativo, se analizaron las representaciones
de docentes de psicologia sobre el pensamiento mdgico en la formacién y profesién
psicoldgica, Se realizaron entrevistas semiestructuradas y se organizé la informacion
en temas, categorias y subcategorias. La discusiéon aborda los consensos y disensos
hallados en torno al entendimiento que tiene cada docente sobre la ciencia, la psicologia,

sus alcances y limites.

Palabras clave: pensamiento magico / representaciones docentes
/ educacién cientifica / psicologia

MAGICAL THINKING IN PSYCHOLOGY: PROFESSORS’ REPRESENTATIONS

Abstract. Universities are education centers that promote scientific training. Several
studies have questioned the presence of magical thinking in students attending under-
graduate programs in science such as psychology students. Using a strategy different
from the quantitative approach in university students of the psychology undergraduate
program, this research aimed to contribute to this line of work. Psychology profes-
sors’ representations of magical thinking in psychology training and career were
analyzed using a qualitative approach. Semi-structured interviews were performed,
and the collected information was organized in topics, categories and subcategories.
The discussion addresses the agreements and disagreements found on professors’
understanding of science, psychology, their scope and limits.

Keywords: magical thinking / teaching representations / scientific education
/ psychology
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INTRODUCCION

Se considera que la educacion debe brindar conocimientos cientificos del mundo a las
personas, de modo que puedan participar en la toma de decisiones politicas para la
conservacion del equilibrio social y medioambiental, asi como fomentar la generacién del
conocimiento al servicio de la humanidad (Declaracién de Budapest, 1999; Unesco, 2016).

Lasuniversidades pertenecenalconjunto de entidades responsablesde laformacion
cientifica; una prueba de ello se encuentra al revisar sus compromisos institucionales,
Otra prueba puede hallarse en la literatura respectiva, al evidenciar el interés a lo largo
de las décadas por monitorear el desarrollo del pensamiento cientifico en universidades,
evaluando la presencia de un pensamiento antagonico: el pensamiento magico, pues se
espera que los profesionales de ciencia respondan a incdgnitas del mundo aludiendo a
explicaciones naturales y no sobrenaturales (Caldera, Reynoso, Zamora y Pérez, 2017;
Dudycha, 1933; Jahoda, 1968; Otis y Kuo, 1984; Petray Estrada, 2014; Sagone y De Caroli,
2015; Salter y Routledge, 1971; Silva Santisteban, 1975; Regal, 1993; Wagner, 1928). El
mismo interés se observa en el ambito de la psicologia (Caldera, Amador, Reynoso y
Zamora, 2015; Cardenas, Gallardo, Adaos y Bahamondes, 2013; McCaffree y Saide, 2014;
Messery Griggs, 1989; Tupper y Williams, 1986; Valentine, 1936).

Las conceptualizaciones cldsicas del pensamiento magico lo describen como un
razonamiento precientifico que busca explicary controlar los fendmenos de la naturaleza
(internos y externos), asociando inadecuadamente los eventos, animando lo inanimado y
antropomorfizando objetos o procesos para dar sentido a lo desconocido (Frazer, 2011;
Freud, 1913; Lévi-Strauss, 1997; Malinowski, 1948; Piaget, 1929; Tylor, 1920).

La APA define el pensamiento mdagico como la creencia en poder influir sobre la
conducta de los demds o en eventos a distancia a través del pensamiento, los deseos o
rituales (VandeBos, 2006). Los trabajos de las ultimas décadas, que incluyen definiciones
ofrecidas por las escalas mas usadas de pensamiento magico, permiten entenderlo
como un conocimiento de la realidad que desafia los principios y causalidades bdsicas
establecidos por la ciencia estandar, sosteniendo sus explicaciones en agentes o meca-
nismos sobrenaturales (Eckblad y Chapman, 1983; Kingdon, Egan y Rees, 2012; Moral,
2009; Tobacyck, 1984).

Se encuentra documentada la preocupacién por formar futuros profesionales de
psicologia que interpreten la realidad conforme a una légica cientifica (Caldera et al.,
2015; Cardenas et al., 2013). Dicha preocupacion se sostiene en resultados y conclusiones
que senalan al pensamiento magico como participante en el desempefio académico de
los estudiantes (Farkas, 2003; Messer y Griggs, 1989; Rudski y Edwards, 2007; Tobacyk,
1984), asi como en interpretaciones inadecuadas de conceptos basicos de psicologia y
en el ejercicio del pensamiento critico (Bensley, Lilienfeld u Powell, 2014; McCaffree y
Saide, 2014).
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Las representaciones son una forma de conocimiento que se comparte consen-
sualmente y se construye mediante la interaccion social de un grupo inmerso en una
determinada cultura, lo que permite volver lo poco familiar y complejo (como conceptos,
procesos o teorias cientificas) en familiar y simple, para poder afrontar las actividades
cotidianas. Este tipo de conocimiento se construye de una manera informal, es decir, no
es producto de una construccién sistematica y rigurosa (Moscovici, 1993). Las repre-
sentaciones se han estudiado en el dmbito educativo por las implicancias que pueden
tener en los procesos de ensehanza-aprendizaje, pues lo que entiendan los docentes
sobre determinado objeto o proceso participard en dicha ensefanza y podra ser interio-
rizado por los estudiantes (Avila, 2001; Fraile, Prieto y Bacaicoa, 2005; Covarrubias, 2016;
Damn, 2014; Mazzitelli, Aguilar, Guirao y Olivera, 2009; Molina, 2003; Travé, 2013).

La presente investigacion se suma a los esfuerzos colectivos por entender la
presencia y repercusiones del pensamiento magico dentro de la ciencia, en este caso,
en la formacién y profesion de la psicologia. Para ello se utilizé una estrategia que, hasta
donde se pudo revisar, no ha sido aplicada. Se buscé explorary describir las representa-
ciones que tienen los docentes de psicologia sobre la presencia del pensamiento mdgico
en la formacién de sus estudiantes, asi como en la practica profesional del psicélogo.

METODO

Disefio de estudio

Para cumplir con los objetivos, se utilizé un disefio fenomenoldgico (Castaiio y Quecedo,
2002; Flick, 2015) orientado a comprender las experiencias de las personas para descu-
brir los elementos convergentes y divergentes en sus vivencias, identificando elementos
significativos que permitan generar categorias (Starks y Brown, 2007).

Técnica e instrumentos

Latécnicaempleada fue la entrevista cualitativa (Denziny Lincoln, 2012; Robles, 2011). Se
recabd informacion haciendo uso de una guia tematica de preguntas y una ficha de datos
personales (ver tabla 1). Los ejes tematicos de la entrevista fueron la posible division y
jerarquia de las explicaciones naturales y sobrenaturales, la naturaleza y demarcacion
del pensamiento mdgico con conceptos y areas afines y las posibles implicancias del
pensamiento magico en la formacién y profesidn psicoldgica. Todas las preguntas que
se formularon para la guia fueron revisadas por un educador, un psicélogo y un fil6-
sofo de la ciencia. Asi también, la validez de la entrevista cualitativa se sostiene en la
libertad que ofrece a los entrevistados para responder de manera critica a las preguntas
y suposiciones del investigador (Kvale, 2011). También se considerd la validez ecoldgica
al realizar las entrevistas en los centros laborales de los docentes participantes (Willig,
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2013). Para el registro de la informacién, se empleé una grabadora de audio, hojas de
papely lapiceros.

Participantes

Se seleccionaron docentes de psicologia bajo un muestreo intencional, de acuerdo con
su interés y disponibilidad en participar sobre el tema, con un criterio no probabilistico y
en cadena, lo que culminé al cumplirse el criterio de saturacién (Flick, 2015; Hernandez,
Fernandez u Baptista, 2014; Martinez-Salgado, 2011). Los participantes fueron en total
once docentes de psicologia: seis mujeres y cinco hombres, con edades comprendidas
entre 31y 70 anhos.

Procedimiento

El proceso de recoleccion de datos se realizé entre los meses de noviembre de 2017 y
enerode 2018, segun ladisponibilidad de los participantes. Serealizé la guia de entrevista
con los ejes tematicos relacionados al objetivo del estudio y revisados por profesio-
nales en torno a dichas tematicas. Se elaboraron los consentimientos informados y se
enviaron correos electrénicos a varios docentes invitandolos a participar. Se realizaron
las coordinaciones respectivas para acceder a los participantes, ya sea en su ambiente
universitario de trabajo o domicilio, dependiendo siempre de la comodidad del docente,

Tabla 1
Datos personales de los entrevistados (N = 11)

Entrevistado  Rango Religion Grado académico Anos de Asignaturas a cargo
(a) de edad docencia
(afos)
Ménica 51-60 Ninguna  PhD Psicologia 11 Desarrollo II; Dis.y eval. de
Clinica programas
David 31-40 Ninguna  Mg. Filosofia 14 Fil. de la ciencia; Analisis

fenomenoldgico de la
personalidad

Cristina 51-60 Catdlica  Mg. en Antropologia 30 Sem. tesis; sem. preliminar
y PhD en Psicologia de tesis

César 41-50 Ninguna Licenciado 15 Estrat. Metacog. del
Psicologia clinica aprendizaje

Marfa 41-50 Catolica  Mg. en investigacion 14 Psic. comunitaria; psic.
y docencia Educacional

universitaria

Sara 61-70 Ninguna  PhD en ciencias 28 Introduccién a la Psicologia
cognitivas

(continta)
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(continuacion)

Ana 31-40 Catélica  Mg. en Psicologia 10 Psic. cognitiva conductual y
Clinica y de la salud sistémica; desarrollo del niho
y del adolescente

Victoria 61-70 Catélica Mg.en 32 Psic. general
Administracion
Guillermo 51-60 Catoélico  PhD en Psicologia 31 Controversias y desafios en la
educacion peruana; asesoria
de tesis
Sergio 31-40 Ninguna Mg. en Etica 15 Epistemologia; Teoria del

Conocimiento

Alberto 61-70 Catodlico  PhD en Ciencias 30 Historia de la Psicologia

Nota: todos los participantes realizaron sus estudios de pregrado en psicologia.

Se garantizaron las condiciones ambientales adecuadas para los diferentes lugares
en los cuales se recolectd la informacion. Se brindaron las mismas consignas y se
contd con los materiales necesarios. Se respetoé la guia tematica para la entrevista y
en ocasiones se agregaron preguntas para profundizar en puntos que se consideraron
relevantes para el propésito de la investigacion. Se logré obtener respuestas desde una
actitud espontanea y colaboradora. Una vez que se obtuvo la informacidn de los partici-
pantes, se transcribieron las entrevistas a formato de texto Word para luego realizar el
procesamiento de datos.

Procesamiento de datos

Se procedi6 a una primera revisidn general de toda la informacidn recabada para contar
con un panorama completo. A continuacidn, se identificaron las unidades de andlisis,
tomando como criterio de separacidn la unidad tematica, lo que permitié generar cate-
gorias. Luego, se relacionaron entre si las categorias para obtener patrones tematicos.
El procesamiento de la informacidn cualitativa se sostuvo en procesos y operaciones
légicas analiticas inductivas (Gibbs, 2012). Finalmente, se desarrollé una narrativa del
panorama general, con las categorias y subcategorias emergentes a partir de las repre-
sentaciones que tenian los participantes.

Para incrementar la rigurosidad metodolégica, se tomaron dos acciones: (i) agregar
un participante luego de haber cumplido con la saturacién de categorias; se hizo para
observar si sus respuestas se acoplaban a las categorias anteriores, encontrandose
confirmacion; (i) se volvié a entrevistar a tres docentes, con el propdsito de obtener
su validacion sobre lo que se entendié de sus respuestas y para que puntualicen sobre
aquello que quedd abierto y proclive a multiples interpretaciones del investigador.
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RESULTADOS

El primero de los tres temas explord en los docentes los tipos de explicaciones que
predominan a la hora de responder ante los eventos del mundo, y si acaso esos tipos de
explicaciones pueden ordenarse jerarquicamente o no (figura 1).

Subcategoria 1,1,1
Explicaciones
cientificas-naturales

Categoria 1,1
Explicaciones
del mundo

Subcategoria 1,1,2
Explicaciones
sobrenaturales

Tema l:
Aproximaciones y
explicaciones a los
eventos del mundo

Subcategoria 1,1,3
Explicaciones
intermedias

Categoria 1,2
Jerarquia entre las
fuentes explicativas

Subcategoria 1,2,1
El contexto
de la vivencia

Subcategoria 1,2,2
El contexto de la
generacion de
conocimientos

Figura 1. Organizacion esquematica del primer tema, sus categorias y subcategorias

Se hallé en las respuestas que las explicaciones cientificas-naturales (términos inter-
cambiables por los mismos docentes) presentan elementos y mecanismos que pueden
ser conectados con otros campos de la ciencia. Son producto de un proceso riguroso y
critico. Generan propuestas explicativas que pueden ser contrastadas con otros trabajos y
permiten una discusidn en aras de un consenso y renovacion del conocimiento a la fecha,

Una explicacion natural es una explicacidn que se basa fundamentalmente en el
conocimiento cientifico, que es verificable [...] que es falsable en primer lugar, ;no
es cierto? Que se va guiando y se va modificando segun el avance de la ciencia.
(Alberto)

Se sefald que las explicaciones sobrenaturales presentan elementos y mecanismos
por encima de los postulados naturales, como las divinidades u otras explicaciones
dificilmente accesibles o comprobadas por la ciencia, por lo que no gozan de mucha
credibilidad, como sefalan los docentes. Estdn muy vinculadas con lo desconocido, con
lo inexplicable:
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Va mas allad de nuestra comprensién, de nuestra elaboracioén, de nuestra catego-
rizacion, de nuestro procesamiento incluso cientifico y desde esa perspectiva se
convierte en algo que va mas alla de lo natural... (Cristina)

Una de las explicaciones intermedias (por no estar caracterizadas completamente
dentro de las dos anteriores) es la explicacion pseudocientifica, la cual no necesaria-
mente presenta elementos sobrenaturales, sino mas bien una errénea causalidad cuando
asocian eventos. La otra, un dualismo naturalista, como senala el siguiente docente:

[...] no todas las explicaciones cientificas tienen que ser materialistas necesaria-
mente [...] lainformacidn no es material, ;qué es la informacién? La informacion es
basicamente un espacio de posibilidades [...] Ahora, la informacién parece que es
una propiedad fundamental del universo. Y no es material. (David)

Con respecto a la posible jerarquia entre las explicaciones, los docentes la consi-
deraron circunstancial. Si se trataba del ambito intimo, no habia jerarquia, pues importa
la atribucién que haga cada persona y encaje de acuerdo a su sistema de creencias. La
coherencia es lo que brinda sentido y eso genera un equilibrio interno:

[...I no creo que necesariamente tenga que ser algo jerarquico, yo creo que son

dos cosas separadas pero que tienen, digamos, funciones diferentes o propdsitos
diferentes, que se pueden integrar [...]. (Mdnica)

Es que yo creo que tiene que ver con cudnto te dice la ciencia y cuanto te dice otra
postura, con respecto al fenémeno. Porque finalmente uno trata de descubrir cual
es el significado de la realidad. (Cristina)

Cuando se trata de generar conocimiento que permita desarrollar tecnologia y
técnicas de intervencidn para mejorar la calidad de vida de las personas, se encontrd
que los docentes senalaban una jerarquia, una verticalidad.

En mi fuero interno si creo que el conocimiento cientifico es superior a muchas
cosas. ;Por qué? Por los resultados. En todo, en todas las ramas. A la hora que una

rama del conocimiento se hace cientifica, comienza a producir frutos [...]. Entonces
por eso yo creo que hay que darle prioridad a este tipo de conocimiento. (Sergio)

Pero eso de horizontalidad es solamente para el proceso de curacidén, no es para
la ciencia, porque la ciencia si es otra categorizacion. Ahi si hay verticalidad. (Sara)

El segundo de los tres temas explord las representaciones en torno al concepto y
areas lindantes al pensamiento magico (figura 2).

Segun las representaciones que tienen los docentes sobre el pensamiento magico,
es posible presentarlo como un proceso de interpretacion de la realidad que hace
uso de elementos que no concuerdan con las explicaciones cientificas, naturales. Las
explicaciones generadas por el pensamiento magico son producto de elementos predo-
minantemente afectivos, por lo tanto, son irreflexivas. Movilizadas por los deseos y
temores, las respuestas del pensamiento magico buscan certezas que brinden control y
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significado a la vida de quien las sostiene. Al tener ese objetivo, el pensamiento magico
genera respuestas que no provienen de un proceso riguroso donde se contrasten con
otras posibles explicaciones.

Subcategoria 2,1,1
Definicion del
pensamiento magico

Categoria 2,1
Naturaleza del
pensamiento magico

Subcategoria 2,1,2

El pensamiento mégico

en el desarrollo
psicolégico

Tema Il
El pensamiento mdagico
y areas afines

Categoria 2,2
Lo magico
y lo religioso

Categoria 2,3
studio de los eventogd
anémales

Figura 2. Organizacién esquematica del segundo tema, sus categorias y subcategorias

El pensamiento magico es basicamente un pensamiento que interpreta la realidad
a partir de causas y efectos que no necesariamente tienen una conexion real, [...]
es una relacion arbitraria entre las causas y los efectos. (César)

El pensamiento magico es un pensamiento afectivo [...] y siendo eso, es tremenda-
mente especulativo, descontrolado. (David)

Con respecto al desarrollo del pensamiento magico, los participantes lo consideran
como algo connatural al ser humano. Se observa eninfantes como parte de las etapas del
desarrollo psicoldgico. Asimismo, conforme se va desarrollando la persona, el grado en
el cual se manifiesta el pensamiento magico es variable, pero sigue presente. En algunos
casos, el pensamiento magico fue sefalado como parte de la evolucién del pensamiento,
y conforme se adquiere mayor madurez psicoldgica, menor serd la presencia del pensa-
miento magico.

[...] un maximo nivel de desarrollo y si quieres madurez, esta asociado a flexibi-
lidad cognitiva, etc., y esto se articula con un maximo nivel de desarrollo afectivoy

moral. Entonces yo creo que ese dptimo funcionamiento afectivo, moraly cognitivo
te permiten un desarrollo no magico. (Cristina)

Con respecto a las diferencias o similitudes entre lo mdagico y lo religioso, se
encontraron dos posiciones contrapuestas. Aquellos docentes que diferencian el pensa-
miento religioso del magico, lo hacen pues conciben a este ultimo como el generador
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de conductas compulsivas, apoyandose en supersticiones que distorsionan la esencia
de una religion: la busqueda de la trascendencia personal y colectiva, y en ocasiones,
creyendo en un ser divino, segun las respuestas de dichos docentes. También se consi-
derd a la religion como guia moral, y marco de explicacién y consuelo que aplica alli
donde la ciencia no logra satisfacer las incertidumbres. Se sefalé también que el pensa-
miento magico forma un cuerpo de conocimientos y practicas que son rechazadas por
las religiones oficiales, un elemento mas que permite observar las diferencias entre la
magia y religion.
La trascendencia de una religién, la creencia que te da en un ser divino, es la tras-
cendencia en la vida posterior. Es saber qué va a pasar después de que mueres.
[...] La fe es una comunicacién con un ser divino. Entonces, esa comunicacion
con un ser divino no tiene nada de mdgico. Tiene mds bien mucho de concreto,
porque lo sientes, porque lo experimentas, porque lo ves cada dia en tu actuar
[...] Otra esencia de la religion es que muchas personas buscan a la religiéon como
un patrén de conducta moral que te guia a hacer entre lo correcto y lo incorrecto,
entre lo bueno y lo malo y que te ayuda a ser mejor persona, llamese de cualquier
religion. (Maria)

Nos permite también tener un recurso para afrontar situaciones que en términos
de la propia ciencia y de la realidad no son posibles de afrontar. (Cristina)

Las religiones, tal como yo las entiendo, son unas ideologias organizadas, estruc-
turadas, que tienen elementos que estan concentrados y que se entrelazan entre
si. Son un cuerpo de ideas y de doctrinas perfectamente armonizados en lineas
generales. Mientras que lo magico lo entiendo yo mas como la presencia de alguna
fuerza irracional que no se puede explicar, que no requiere explicacion por lo
demads, que solamente es accesible a la capacidad de alguien que es el mediador
de ello. Asi lo veria yo, por lo menos. Dentro de las religiones hay pensamientos
magicos, Por ejemplo, la absolucidn que te dan, el movimiento de manos, es una
cosa magica asociada a la religion. Yo creo que no hay religion que no tenga pensa-
miento magico, pero en principio me parece que son cosas diferentes. (Alberto)

Por el otro lado, los docentes que consideraron equivalentes ambos pensamientos
lo hicieron porque en ambos predominan los afectos (temores, deseos, etc.) y en ambos
se recurre a elementos sobrenaturales para sus explicaciones.

[...] hay una relacion directa entre la creencia en lo sobrenatural y el pensamiento
magico [...], el arte y la religion estan basadas en la emocion. (Sergio)

Se preguntd a los participantes por sus impresiones y actitudes hacia aquellos
eventos que no logran ser explicados por la psicologia estandar, como por ejemplo, las
llamadas percepciones extrasensoriales. Dichos eventos son considerados como objeto
de estudio de la parapsicologia, reconocida por la APA como el estudio sistematico de
los fendmenos de transferencia andmala de informacion o energia (VandenBos, 2006).
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En la mayoria de los casos, los docentes consideraron que los conocimientos de la
parapsicologia son invalidos e incluso estan vinculados con la charlataneria y estafa. En
pocos casos se validaron los fendmenos extrasensoriales.

Un pensamiento magico vendria a ser aquellas personas que creen en lo extrasen-
sorial, que va mas alla de los sentidos. [Maria]

Bueno... la parapsicologia existe [...], es la percepcion extrasensorial. (Victoria)

Esos son fendmenos parapsicolégicos que estan siendo explicados por fendmenos
perceptivos. (Sara)

Hay elementos parapsicoldgicos que tienen existencia, pero que como no se repiten
con tanta frecuencia, entonces la ciencia no puede sacar leyes cientificas. (Cristina)

El tercero de los tres temas abordd el nucleo de la investigacién: la presencia e
implicancia del pensamiento méagico en la profesion psicolégica (figura 3). En la primera
categoria se identificé que la mayoria de los docentes validé la distincién entre una psico-
logia cientifica/académica de una psicologia popular.

Yo creo que si es valida la diferencia [...]. La psicologia popular es una psicologia
intuitiva, es una teoria improvisada, la aprendes sin necesidad de una academia, ni
de rigor, ni nada. (David)

Todo el mundo puede hacer psicologia [..]. O sea, todos nos explicamos. Nos
explicamos magicamente, nos explicamos cientificamente, nos explicamos reli-
giosamente. (Sara)

Entre otras respuestas que cuestionaron la demarcacion entre psicologia cientifica
y no cientifica, estuvo la siguiente:

[Lo cientifico] yo creo, para nosotros, es primordialmente basado en una vision
occidental, europea, anglosajona, etc. [...] hay un sesgo de poder [risa], de quién
tiene el poder, quién determina qué es valido, qué no es valido, quién determina
qué es cientifico y qué no es cientifico [...], siendo la psicologia algo que tiene que
ver con el desarrollo humano, con la apreciacion del ser, de uno, no nos hemos
interesado en la psicologia, por ejemplo, de nuestras propias culturas [...], no ha
habido mucho interés en, digamos, abrirnos a esas otras maneras de conceptua-
lizar la psicologia. (Ménica)

Con respecto a la influencia que el pensamiento mdagico podria tener en la formacion
cientifica de la psicologia, los docentes expresaron que, al ser conocimientos y pensamientos
antagonicos, podria ocasionar un conflicto conceptual durante el proceso formativo.

[...] es una limitacion. No tienes la flexibilidad suficiente como para abrir el espacio
ala cienciay muchas veces no deseas hacerlo. Si pienso que obstaculiza. [Cristina]

Ahora, el estudiante que mas carga trae de pensamiento magico le va a ser mas
dificil aceptar las explicaciones cientificas y va a tratar de hacer que coincidan
y coordinen [...]. Entonces, inevitablemente va a estar en un estado de conflicto,
conflicto conceptual. (César)

Persona n.® 22 (2), diciembre 2019



Pensamiento méagico en la psicologia: representaciones en docentes

Subcategoria 3,1,1
;Psicologia cientifica?

/Subcategorl’a 3,12 \
Influencia del

pensamiento magico en

lﬁformacién académica/

/ Subcategoria 3,1,3 \
Estrategias reguladoras:
mediacién y rol docente

Categoria 3,1
Formacion
en Psicologia

Tema llI:

El pensamiento magico
en la formaciény

profesion psicoldgica

/Subcategorfa 3,21 \
Consecuencias de una
inadecuada formacién

@entifica en psicologl’a/

Categoria 3,2
Profesion
psicolégica

/ Subcategoria 3,2,2 \
Terapias alternativas:
;complemento o

K competencia? /

Figura 3. Organizacion esquematica del tercer tema, sus categorias y subcategorias

Asimismo, algunos entrevistados consideran que el pensamiento magico debe regu-
larse durante la carrera. Sefalaron como opciones (i) el manejo adecuado de los docentes
durante las clases, estimulando el pensamiento critico, y (ii) la importancia de contar con
instrumentos adaptados al contexto para medir los niveles de pensamiento mdgico.

La segunda categoria examiné las repercusiones del pensamiento magico en el
profesional de psicologia.

Lo que a mi me llama la atencién es que un psicélogo formado haga brujeria o
Tarot, o las terapias de regresion. Entonces tu dices: ;qué pasd con el proceso de
formacion de ese psicélogo? (Sara)

Segun las representaciones de los docentes, una inadecuada formacion cientifica en
psicologia puede generar perjuicios para el propio psicélogo, para el paciente y para la
sociedad, principalmente porque el psicdlogo no habra logrado reemplazar las explica-
ciones magicas de la conducta humana por explicaciones cientificas, y de esa manera, ya
como profesional, va a validar las explicaciones magicas de las personas en la sociedad.
Otra repercusidn senalada por la muestra tiene que ver con la relacion entre el pensa-
miento magico y el locus de control externo ante los eventos. Esa relacion disminuye la
responsabilidad en las personas, Por lo tanto, cuando el psicélogo brinda explicaciones
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magicas, fomenta el pensamiento mdgico y, en consecuencia, atenta contra la responsa-

bilidad individual y colectiva,
[...] porque si las cosas al final del dia dependen de la magia, de Dios, del destino,
delchaman... la verdad es que jcoémo asumimos nuestra responsabilidad y como le
encontramos causas naturales? Entonces es una abdicacion de la responsabilidad
[..] porque ya no depende de uno, sino depende de [breve risa] poderes sobre-
naturales ;y qué va a hacer uno frente a poderes sobrenaturales? Nada. Rezar y
confiar. (Guillermo)

Se hallé también una division entre las consideraciones de los docentes sobre si
las terapias alternativas eran un complemento o una competencia para la psicoterapia
estandar. Un grupo reclama mayor flexibilidad a los colegas que muestran mucha rigidez
por la evidencia cientifica y, de esa manera, no permiten que los pacientes exploren
alternativas acordes con su cosmovision. Lo que importaria, segun ellos, es cudl narra-
tiva deciden creer los pacientes, mas que la comprobacién de la veracidad.

Aqui estamos entrando al ambito de que la psicologia clinica en particular, lo Unico
que necesita es articular historias coherentes, historias que tengan sentido para

la persona que lo esta viviendo [...] yo creo que en ese sentido las terapias clinicas
no necesitan una teoria de la verdad. (David)

Otros entrevistados manifiestan que las psicoterapias alternativas o complemen-
tarias, como las llaman a veces, pueden ayudar en reducir el tiempo de recuperacién
del paciente, a la vez que se les pueden ir presentando los beneficios de la psicoterapia
convencional, pero teniendo cuidado de no «contaminar el método y discurso» de ambas
terapias; es decir, no favorecer las explicaciones sobrenaturales ni un locus de control
externo. Algunas otras respuestas van en sentido contrario. Hay una competencia entre
las terapias con evidencias y aquellas sin evidencias. El principal reclamo es la posibi-
lidad de no ser inocuas o poder interferir con otros tratamientos de eficacia probada
(costo de oportunidad).

Finalmente, en el mismo dmbito de la salud, hay respuestas que hacen un llamado

a la ética psicoldgica. Incluso, esperando una pronunciacion del Colegio de Psicélogos

sobre la validez de permitir psicoterapias alternativas que no gozan de suficiente
evidencia cientifica.

[...] valdria la pena verlo, si es que el Colegio de Psicélogos no deberia regular

de alguna forma, o sea, si un psicélogo decide utilizar cualquiera de estos trata-

mientos que no tienen ninguna evidencia cientifica a favor, el colegio de psicélogos
deberia normar eso. (Guillermo)
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DISCUSION

Con respecto al primer tema (aproximaciones y explicaciones a los eventos del mundo),
las explicaciones naturales-cientificas gozaron de un consenso entre los docentes,
siendo sus conceptualizaciones afines a las convencionales (Gauch, 2009). Con respecto
a las explicaciones sobrenaturales, si bien no todos los entrevistados manifestaron
creer en su ocurrencia, si hubo consenso en definirla como una explicacién que desafia
los estandares de la ciencia, estando en concordancia con trabajos que abordan su defi-
nicién tanto en lo conceptual como en lo operacional (Eckblad y Chapman, 1983; Kingdon,
Egany Rees, 2012; Moral; 2009; Tobacyk, 1984).

Cabe resaltar que tanto los entrevistados como los trabajos hallados en la litera-
tura, definen lo sobrenatural, pero no se aclaran si hay o no diferencias con términos
afines. Hacer ese distingo seria de utilidad para estudios en esa linea, pues como han
senalado Lindeman y Svedholm, “es probable que la interrelacidon entre los conceptos
sobrenatural, magico, paranormal y supersticion sea similar a la interrelacion de los
conceptos mente, espiritu y alma. Conceptos que tienen diferentes connotaciones y, aun
asi denotan la misma cosa (2012, p, 247).

Otro grupo de explicaciones se denominaron intermedias por no ser caracterizadas
enteramente como cientificas-naturales ni como sobrenaturales. Tanto las explicaciones
pseudocientificas como la concepcidn dualista-naturalista que presenté un docente,
permitieron evidenciar dos cosas. Por un lado, la necesidad de discutir y precisar los
matices entre que hay en los limites que separan una explicaciéon natural de una no
natural, Por otro, se observd que los docentes que mas precisiones ofrecieron en sus
respuestas sobre los tipos de explicaciones fueron docentes dedicados a la investigacion
y al andlisis conceptual de su campo, ya sea por su formacién o por asignaturas a su
cargo. Esta misma observacion fue seiialada por Otis y Alcock (1982).

Al indagar por una posible jerarquia entre las fuentes del conocimiento y las expli-
caciones antes descritas, se halléd un disenso entre los entrevistados. Se observa que,
por un lado, hay un grupo de docentes que priorizan la explicacion cientifica en todo
ambito, y otro grupo que otorga un mismo estatus a las explicaciones magicas cuando la
ciencia muestra una impotencia explicativa, pues de acuerdo a su entendimiento, lo que
importa es recobrar el equilibrio interno sea cual sea la explicacidon que vaya acorde al
sistema de creencia de las personas.

Con relacion al primer grupo de docentes, se vuelve oportuno mencionar la dife-
rencia entre tecnologia y pseudotecnologias. Segin Bunge (1980), una tecnologia o
técnica es producto de conocimientos avalados por la ciencia, y por eso se mostrarian
eficacesy utiles paralavidade las personas, como han remarcado algunos entrevistados.
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Asimismo, los conocimientos no avalados por la ciencia desarrollarian pseudotécnicas
o pseudotecnologias que pueden no garantizar el bienestar de la sociedad, tépico que se
discute mas adelante.

Con relacion al grupo de docentes que asigha un mismo peso a las explicaciones
cientificas y magicas en el ambito privado, permitiendo asi la interpretacién de que cual-
quier explicacion es valida mientras genere calma, se presenta a continuacion una duda
y una posible respuesta debido a lo importante que es este punto para la investigacion,

¢Qué proceso subyace en los profesionales de la psicologia que, estando compro-
metidos con los valores y procedimientos de la ciencia, otorgan una misma validez
explicativa a una fuente magica? La posible respuesta se sostiene, por una parte, en lo
que Guerrero, Avila y Miranda (2008) han llamado “hipétesis de una ignorancia selectiva”.
Esto significa que, en determinados momentos, algunos cientificos pueden renunciar a
los principios basicos del pensamiento cientifico para dar lugar a explicaciones méagicas
por sus beneficios. ;Cuales serian esos determinados momentos y esos beneficios?
La otra parte de la respuesta se completa con los aportes de Berembaum, Boden y
Baker (2009). Estos autores sefialan que ciertos estimulos o eventos tienen un impacto
emocional significativo que se acompana con una baja tolerancia a la incertidumbre
y obliga a la persona a intentar conseguir un cierre cognitivo, alguna explicacién que
reduzca la alteracion por la que pasa, y eso lo lleva a cometer sesgos y saltos en sus
conclusiones, pudiendo apoyarse en explicaciones irracionales si asi fuese necesario.

Pasando al segundo gran tema que se recogié de las entrevistas (el pensamiento
magico y areas afines), se encuentra un consenso en el modo por el cual los entrevis-
tados entienden lo que implica pensar magicamente. Sus representaciones estan en
consonancia con las aproximaciones clasicas, es decir, aquellas que caracterizan al
pensamiento magico como la predominancia de los afectos en los juicios, las asocia-
ciones erréneas, su protagonismo en momentos de incertidumbre y falta de control, la
evolucién del pensamiento en etapas, y su funcién de dar sentido a las cosas (Frazer,
2011; Freud, 1913; Lévi-Strauss, 1997; Malinowski, 1948; Piaget, 1929; Tylor, 1920).

Asi también, los entrevistados relacionaron el pensamiento magico con lo sobrena-
tural, Esta conceptualizacion se halla en las definiciones modernas (Eckblad y Chapman,
1983; Kingdon, Egan y Rees, 2012; Moral, 2009; Tobacyk, 1984). Algunos de los docentes
también consideraron el pensamiento magico como un rasgo connatural al ser humano,
lo que se observa también en trabajos clinicos y experimentales al respecto (Bell, Reddy,
Halligan, Kirov y Ellis, 2007; Lindeman et al., 2013; Ramachandran, 2012; Riekki et al.,
2014; Te Wildt y Schultz-Venrath, 2004).

Al comparar el pensamiento magico con el pensamiento religioso, se encontré una
nueva falta de consenso, como se observa en los resultados. Quizds lo mas relevante
parala discusidn de ese punto es que los docentes que se clasificaron como religiosos se
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diferenciaron de sus correligionarios, pues puede observarse la distincion que hallaban
entre ser religioso y tener un pensamiento magico. En resumidas cuentas, el docente
religioso manifiesta tener un entendimiento mas amplio del mensaje trascendental de la
religidn, de la participacion de un ser divino en el mundo, y que ellos no caen en conductas
obsesivas-compulsivas como si lo harian aquellos religiosos con pensamiento magico o
conductas supersticiosas, como sefalan. Hallazgos similares encontré Pefaloza (2016)
en docentes de ciencia, quienes, profesando una religion, tenian un entendimiento
distinto sobre ella y sobre la naturaleza y participacién de un ser divino sobre el mundo,
en comparacion de sus correligionarios no cientificos.

Es posible, entonces, considerar que la formacion cientifica en los propios docentes
religiosos tiene un efecto en el entendimiento que poseen sobre la religién y lo divino, a
diferencia de aquellas personas que no cuentan con una misma formacion. Al trasladar
este hallazgo al salén universitario, cobra importancia la sugerencia de Glennan (2009)
de discutir y definir lo que se entiende por religion, divinidad, fe, etcétera, pues aparte
de la delimitacidn conceptual, cada docente podra revelar a sus estudiantes los alcances
que considera que tiene la ciencia con respecto a la religion. Un ejemplo es la propia
distincion que hace Glennan (2009) al senalar que el aspecto religioso y la conexién divina
son fendmenos que se reservan a un ambito privado y escapan del alcance de la ciencia.
Otro puede ser el caso en el cual los docentes consideren que el fendmeno religioso
puede ser apropiadamente examinado desde una perspectiva cientifica (Dennett, 2011).

Pasando a las representaciones de los docentes sobre el estudio de los fené-
menos anomalos, también llamados parapsicoldgicos, se observa claramente una
actitud escéptica y, en ocasiones, invalidante. Es relevante sefalar que dicha mayoria
no estaria coincidiendo con el reconocimiento que da la APA al campo que estudia los
procesos anémalos de transferencia de informacién y energia (VandenBos, 2006), pues
la considera comprometida con los valores y metodologia de la ciencia, incluyendo prin-
cipalmente el estudio de las percepciones extrasensoriales.

La exploracion del tépico paranormal, ademas de permitir observar cémo los
docentes se aproximan a los limites de la ciencia, ofrecié otro hallazgo: dos docentes de
la muestra, con clara actitud prociencia a lo largo de sus entrevistas (Sara y Cristina),
validaron los fendmenos parapsicoldgicos por experiencia directa y vinculaciéon con
trabajos de investigacion (en el caso de Sara). Este hallazgo refuerza lo seialado por
Miles (2000), quien indicé que el rechazo predominante hacia la parapsicologia por los
psicologos guarda relacién con la falta de fundamentos y experiencias directas. El trabajo
de Miles hace un llamado a la discusion honesta, alturada y fundamentada sobre los
avances de dicho campo, de modo que las actitudes de los principales escépticos (psico-
logos, como él senala) puedan variar y balancear la desigualdad de recursos (humanos
y econémicos) que tiene la investigacion parapsicolégica en comparacién con otra. La
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presente investigacidn rescata de este tépico la importancia de estimular la curiosidad
y aproximacion cientifica hacia los campos lindantes de la ciencia estandar. Esto en aras
de una honesta busqueda del conocimiento natural del mundo.

Finalmente, se discute el tercer y dltimo tema (el pensamiento magico en la forma-
ciény profesidn psicoldgica). Si bien los docentes validaron la importancia de diferenciar
una psicologia popular de una psicologia cientifica, aquella que incorpora el método y
conocimientos de otras ciencias, también hubo un reclamo valido. Dicho reclamé senald
el sesgo cultural que hay por una psicologia occidentalizada, que etiqueta como cientifico
aquello que va acorde con los estandares de dicha cultura, desestimando e ignorando la
psicologia de sociedades distintas. Este sesgo, llamado anglocéntrico, hace la tacita equi-
valencia entre ser humano y cultura occidental y fue criticado también por Moghadam
(1987). Aquello pone en relieve la necesidad de seguir considerando los aportes de la
psicologia transcultural para evitar caer en el sesgo cultural sefalado.

Con respecto al pensamiento magico en la formacidn cientifica de psicologia, este
representa un obstaculo para el pensamiento cientifico, en principio, por postular expli-
caciones sobrenaturales que desafian frontalmente las categorias fundamentales de
la ciencia (Lindeman y Svedholm, 2012), lo que es contrario al razonamiento cientifico
segun la APA (VandenBos, 2006). Luego, porque el pensamiento magico es un proceso
irreflexivo donde los afectos comprometen la interpretacion de los eventos (Berenbaum
etal., 2009; Freud, 1913; Malinowski, 1948; Piaget, 1929), lo que conlleva a cometer erré-
neas asociaciones (Frazer, 2011; Tylor, 1920) a la hora de postular explicaciones. Como
apuntd Frazer: “una asociacion adecuada produce ciencia, pero una inadecuada produce
la magia” (2011, p. 38).

Asi también, un pensamiento magico estaria faltando, por lo menos, a dos pilares
fundamentales de la ciencia: el uso de (i) principios légicos donde los enunciados
permitan llegar a conclusiones con (ii) evidencias (Gauch, 2009). El pensamiento magico
y sus creencias sobrenaturales comprometen la capacidad critica de evaluar la informa-
cion y puede ello interferir en un adecuado aprendizaje en ciencias, y particularmente en
psicologia, como se ha observado (Bensley, Lilienfeld y Powell, 2014; Messer y Griggs,
1989). Finalmente, un pensamiento critico debilitado puede abrir las puertas a todo tipo
de pseudociencias y pseudotécnicas (Bunge, 1980), lo que no solo pervierte el desarrollo
de ciencias incipientes (Bunge, 2000) sino que tiene implicancias éticas cuando se lleva al
campo de la salud, como en el caso de la psicologia clinica (Lilienfeld, Lynn y Lohr, 2003).

En suma, las representaciones de la mayoria de los docentes (también de los que
profesan una religion) evidencian que el pensamiento magico es un obstaculo para la
formacion cientifica en psicologia y esperan su reduccién durante la carrera, aunque
reconocen que no necesariamente sucedera. Asi también, ser religioso no es un
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impedimento para formarse cientificamente, pues dependera de cdmo se entiendan los
campos de accion de la religion, lo divino y la ciencia.

Finalmente, la critica hacia los psicélogos que validan el pensamiento magico en su
practica profesional y ofrecen o sugieren terapias alternativas o mdgicas cuya eficacia
no goce de suficiente encuentra respaldo de la APA y otros autores que esperan que
los psicélogos reemplacen las explicaciones populares o magicas sobre el ser humano
por explicaciones cientificas (Bunge, 2009; Cardenas et al., 2013: Lilienfeld et al., 2003;
Lilienfeld et al., 2012; VandenBos, 2006).

Entre las consecuencias de validar el pensamiento mdgico se senala la estimulacién
del locus de control externo, cuya relacion con el pensamiento magico esta documentada
en literatura (Arad, 2014; Bocci y Gordon, 2007; Eremsoy y Inozu, 2016; Farkas, 2003;
Hamerman y Morewedge, 2015; Keinan, 2002; Sagone y De Caroli, 2015; Yorulmaz, Inozu
y Gultepe, 2011). Por tal motivo, se hallé el reclamo de que un mayor locus de control
externo amenaza la responsabilidad individual por convertirse en agente de cambio para
la sociedad. Asi también, puede atentar contra el desarrollo de un pensamiento critico
que permita cuestionar las imposiciones morales de las religiones sobre la sociedad.

CONCLUSION

Lainvestigacidn buscé contribuir, a través de una aproximacidn diferente, con el conjunto
de investigaciones interesadas en entender la presencia e influencia del pensamiento
magico en ambitos académicos de formacion cientifica, dando a conocer las representa-
ciones que tienen los docentes de psicologia sobre la influencia del pensamiento magico
en la formacion y profesion psicoldgica.

Las representaciones exploradas permiten observar faltas de consenso que pueden
ser perjudiciales para los estudiantes y para la disciplina, al no encontrar consistencia
entre sus docentes. Tales inconsistencias giran en torno a la magia y religion, al estudio de
las percepciones extrasensoriales, terapias alternativas y convencionales, y todo aquello
que puede enmarcarse dentro de los alcances y limites de la psicologia como ciencia.

La falta de consenso es llamativa y puede sugerir causas sobre la presencia del
pensamiento mdagico en estudiantes de psicologia, pues si los propios docentes no
presentan conceptualizaciones alineadas a una formacion cientifica, es de esperar que
sus estudiantes conciban la psicologia —y la ciencia en si— de maneras variadas, e
incluso contradictorias.

Entre las variables sociodemograficas, los docentes con un perfil dedicado a la
investigacion o cuyos cursos ejercitan la reflexidn filoséfica o el analisis conceptual
presentaron mas observaciones y precisiones a lo largo de la entrevista. Estas variables
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se encontraron mas relacionadas con los aportes sobre el tema, a diferencia del sexo,
edad y ahos de docencia.

Finalmente, la falta de consenso permite identificar la necesidad de crear espa-
cios donde los docentes de psicologia discutan y revisen contenidos sobre la filosofia
de la ciencia y de la psicologia, de modo tal que la disciplina se fortalezca al tener un
cuerpo docente cada vez mds unificado en sus representaciones en torno a la proble-
matica aqui estudiada.
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Resulta poco comun que las personas se reconozcan como seres encarnados en un
cuerpo al emprender la tarea de estudiar un fendmeno. El acto de conocer suele estar
asociado con lo abstracto e, incluso, lo inmaterial. El cuerpo que percibe, siente y se
desplaza por el mundo; el cuerpo vivido, suele verse reducido al cerebro y sus funciones
o, desde algunas tradiciones filosoficas, incluso ser representado como un obstaculo
para acceder al “conocimiento verdadero”.

El problema de la relacién mente-cuerpo constituye uno de los temas clasicos
de la filosofia de la mente. Desde fines de la década de 1950, la psicologia cognitiva
se propuso llevar al laboratorio lo que los fildsofos debatieron por siglos e intentd dar
respuesta a la pregunta por la naturaleza del conocimiento. Dentro de esta tradicion,
podemos enmarcar el presente libro. En él, su autora, Rebeca Fincher-Kiefer, profe-
sora del Gettysbure College, busca explicar una de las mas recientes y prometedoras
—asi como controversiales— teorias del funcionamiento mental: la teoria de la cogni-
cién corporizada (embodied cognition). Desde una perspectiva experimental, examina
la evidencia de diversos estudios que sugieren que nuestros procesos cognitivos estan
fundados (grounded) en diferentes caracteristicas de nuestros cuerpos que van mas alla
de solo los cerebros.

La teoria de la cognicidn corporizada surgié6 como una alternativa a los modelos
tradicionales de las ciencias cognitivas, como la Inteligencia Artificial (A.l.), las teorias
de redes semanticas y el conexionismo. Lo que todas estas teorias tienen en comun es
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una conceptualizacion de los procesos mentales como simbdlicos, proposicionales y
abstractos. De acuerdo con estas perspectivas, el conocimiento constituye un conjunto
de simbolos que aluden a instancias generales de un concepto. La relacién entre estos
simbolos y sus referentes es arbitraria, en el sentido de que su estructura no guarda
ninguna relacidn con las caracteristicas fisicas o las propiedades del concepto. Ademas,
presentan una naturaleza amodal; es decir, que no estan vinculados a una modalidad
sensoperceptual especifica. De este modo, el pensamiento seria un fenémeno interno
de manipulacion simbdlica acorde con ciertas reglas sintacticas independientes de la
percepcidn o la accién.

A medida que la psicologia cognitiva fue desarrolldndose, empezaron a surgir
argumentos tedricos y resultados empiricos que entraron en tensién con los modelos
tradicionales del conocimiento. En especial, desafiaron la nocién de que las represen-
taciones podian tener un significado sin estar enraizadas en algo mas alld del mundo
interno del sujeto. No obstante, estas teorias se atrincheraron en “la cabeza” (o la compu-
tadora) como el Unico espacio en el que se puede producir significado. Como alternativa,
la cognicidn corporizada propuso que todo conocimiento estd fundado en procesos
sensoriales, perceptuales y motores, por lo que serian una funcién de la morfologia o
fisiologia del cuerpo.

Si se pretende considerar esta teoria como una alternativa valida para explicar la
vida mental, es necesario acumular evidencia de que el rol del cuerpo en la cognicidn es
mas que un epifendmeno o una consecuencia de las representaciones simbélicas, sino
que este tiene un rol causal efectivo o un rol fisico constitutivo en los procesos cognitivos
de un agente.

Para intentar defender esta tesis, Fincher-Kiefer nos conduce por un recorrido a
través de la data que se ha producido en el marco de esta teoria en los campos de la
investigacion conductual y la neurociencia. De este modo, organiza los capitulos del libro
en tres pilares en funcidn de los cuales sintetiza la evidencia empirica que nos presenta.
En primer lugar, propone al cuerpo como elemento esencial en diferentes procesos
cognitivos como la percepcidn, el procesamiento social y emocional y la comprensidn
de conceptos abstractos. En segundo lugar, caracteriza a la simulacién como el proceso
computacional nuclear a través del cual accedemos al significado. Tercero, analiza el
rol de las metaforas como formas de comprender conceptos abstractos a través de su
enraizamiento en experiencias sensoriomotoras.

Iniciamos el recorrido en los niveles mas bajos de la jerarquia de los procesos
cognitivos, discutiendo el rol que tienen los procesos corporales ajenos al sistema visual
en la percepcidn visual de estimulos. El argumento detrds de las numerosas investiga-
ciones presentadas por Fincher-Kiefer es que el cuerpo —en su fisiologia, morfologia
y posibilidades conductuales— informa y determina restricciones sobre la percepcién,
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entendida como una accién intencional dentro de un contexto que va a demandar ciertos
requerimientos corporales. Por ejemplo, si se tiene que hacer juicios sobre la inclina-
cion de una colina o la distancia entre un observador y un objetivo, la percepcién estara
informada por factores como el estado metabdlico del cuerpo y la accidn que el sujeto
tiene intencion de realizar. Asi, personas en un estado de fatiga o con una baja condicién
fisica tenderan a juzgar la pendiente de una colina como mas inclinada en comparacién
con individuos descansados o en buena forma. Determinados elementos de la estruc-
tura corporal van a actuar como dispositivos que permiten traducir informacién visual
que determinan la percepcién del tamano y la distancia de los objetos. El ambiente y las
caracteristicas de la tarea van a establecer qué aspectos del cuerpo van a verse involu-
crados. De este modo, parece ser que el ser humano (o al menos su cuerpo) es la medida
de todas las cosas.

El ascenso por este primer pilar del libro continda con un intento de demostrar el
rol causal del cuerpo en procesos socioafectivos y cognitivos mas complejos. En primer
lugar, presenta evidencia que explica sensaciones subjetivas y sus correspondientes
consecuencias conductuales, como los resultados de posturas corporales especificas.
Entre estos ejemplos, se encuentra el clasico estudio que encontré que sostener un lapi-
cero entre los dientes, induciendo a los musculos faciales a sonreir llevé a reportar mas
afecto positivo, asi como un resultado aun mds sorprendente: la sensacion de experi-
mentar poder estaria determinada por una postura corporal expansiva, y esta tendria
mas efecto que el poseer un rol superior dentro de una jerarquia. Asimismo, propone que
los juicios de valencia —es decir, el considerar un aspecto de la realidad como positivo
o negativo— estarian enraizados en la lateralidad, de modo que las personas diestras
tenderian a ubicar espacialmente aquello que consideran “bueno” en el lado derecho y lo
contrario se esperaria de las personas zurdas.

El camino se torna complicado con el paso a procesos mentales mas complejos.
Fincher-Kiefer enfrenta este problema proponiendo que el aprendizaje locomotor tiene
un rol crucial en el desarrollo de procesos cognitivos complejos en la infancia, como la
permanencia de objeto, el planeamiento de acciones y la memoria episddica. Luego, da
un salto cualitativo y nos presenta evidencia del enraizamiento corpéreo de conceptos
abstractos, como el libre albedrio, el tiempo y las magnitudes numéricas. Por ejemplo,
el tiempo seria comprendido a partir de la posicidon del cuerpo en el espacio, donde la
orientacidn a la izquierda estaria asociada con el pasado y la derecha con el futuro.

Es en estos capitulos que aparecen grietas en el primer pilar con el que la autora
intenta sostener la tesis de la cognicion corporizada. Muchos de estos hallazgos tienen
profundas mediaciones culturales que restan potencia al efecto del cuerpo en la repre-
sentacion del conocimiento. Por ejemplo, en el caso de las posturas corporales y la
sensacion de poder, se encontraron diferencias culturales y de género en las formas de
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encarnar este valor que modificaron el alcance de los resultados. Asimismo, si bien no se
explicita en el libro, la evidencia presentada propone y defiende una forma de corporizar
la cognicidn que parece no incorporar un sistema representacional central o ejecutivo en
la estructura de la teoria. Las relaciones causales que se establecen parecen obedecer
una légica cuerpo-accion que omite la referencia a una representacion mental central,
que no necesariamente tiene que ser amodal y proposicional, como se verd luego. Esta
ambigiiedad argumentativa puede llevar a pensar que se esta intentando sostener una
posicidn antirrepresentacionista tacita, la cual requeriria mas evidencias para poder
defenderse, pues se encuentra con muchos problemas al pasar a la vida mental compleja,
como es el caso de estados como la imaginacion o la planificacién, en los que no necesa-
riamente se interactua con estimulos ambientales concretos. En consecuencia, no habria
inputs que pudieran seleccionar aquellos aspectos del cuerpo que se tendria que activar
para determinar una u otra accion.

El segundo pilar presenta una propuesta mucho mas sélida. En los capitulos 5, 6
y 7, se desarrolla la teoria del sistema de simbolos perceptuales (Perceptual Symbol
Systems, PSS) de Barsalou (1999) como una alternativa para explicar la causacién mental
corporizada. Este modelo propone que el conocimiento es representado en simbolos
especificos a determinadas modalidades sensoriomotoras. La actividad neural activada
durante la interaccidn con un concepto seria almacenada y constituiria una represen-
tacion en la memoria de largo plazo que tendria el mismo formato —esto es, la misma
estructura neural— que el estado perceptual original. De este modo, el proceso compu-
tacional central del pensamiento seria la simulacién de la actividad neural asociada a
la formacién sensoriomotora de un concepto en particular. Entonces, para probar esta
teoria, tendria que encontrarse evidencia experimental que los estados corporales y la
simulacién de estos tiene un rol critico en la cognicion.

Fincher-Kiefer presenta evidencia de la simulacién en tres dominios principales:
(i) la comprension del lenguaje; (ii) varios procesos cognitivos como la formacién de
recuerdos, conductas especializadas (p. ej. digitar en un teclado) y situaciones que
implican conceptos con los que los sujetos no han tenido experiencias fisicas directas
(superandoel problemade laposturaantirrepresentacionista), y (iii) lacomprensiénde las
emociones propias y ajenas. Como un caso ilustrativo, desarrollaré en lineas generales
el dominio del lenguaje. La hipdtesis experimental de estos estudios puede formularse
en términos de que la construccion de un modelo situacional, que es el nivel de compren-
sion que permite la interpretacion verbal, involucra un procesamiento perceptivo. Por un
lado, experimentos conductuales encontraron que se facilita la comprensién cuando se
lleva a cabo una accidén similar a la que se estd tratando de entender. Esta resonancia
motora parece ser general: interpretamos el lenguaje en funcién de las capacidades
motoras y las maneras como nuestros cuerpos interactian con un concepto. Por otro
lado, evidencia neurofisioldgica indica cortos periodos entre la lectura de una oracién o
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un verbo que indica transferencia (concreta o abstracta) y la activacion de areas motoras
en el cerebro y en los musculos relacionados con dicho movimiento de transferencia y
la parte del cuerpo (p. €j., la mano o el pie) descrita en el texto. Esto indicaria que la acti-
vidad motora que ocurre durante la comprensidn en linea del concepto de transferencia
concreta o abstracta no seria un epifendmeno de una representacién amodal y simbélica
que refiere a ciertas partes del cuerpo preasociacidn, sino la simulacién mental de la
actividad neural utilizada al ejecutar dicha accidn. De este modo, el cuerpo —en forma
de circuitos neurales y sensoriomotores y las representaciones mentales de dichos
circuitos— tendria un rol causal en la comprensién del lenguaje.

El ultimo pilar de la obra se erige para reforzar el dominio con el que la teoria de la
cognicién corporizada tiene mas problemas: la comprensidon de conceptos abstractos.
Para esto, propone que las metaforas (por ejemplo, el amor como un viaje) son disposi-
tivos lingtiisticos universales de representacion conceptual enraizados en la materialidad
de los cuerpos y sus procesos. La evidencia acumulada parece sugerir una asociacién
entre conceptos abstractos y experiencias sensoriomotoras a través de la transferencia
metaférica. Entre los hallazgos mds interesantes e ilustrativos se encuentra el hecho
de que el priming tactil con una superficie dspera impacta en la interpretacidon de una
situacién social neutra como dificil y que esta se fundamenta en una red de areas cere-
brales involucradas, por lo general, en procesos sensoriomotores. No obstante, estos
mismos hallazgos sugieren una vision mas cautelosa de las metaforas como conoci-
miento corpdreo, pues hubo un tiempo de retraso entre la activacidon de dichas areas
cerebrales y la presentacion del concepto abstracto, por lo que otros procesos podrian
mediar el nexo causal.

De este modo, la respuesta a la pregunta de si pensamos con el cuerpo parece ser
una cuestion de gradaciones. La autora rechaza la cognicién corporizada fuerte debido
a su propuesta antirrepresentacionista; no obstante, yo argumento que buena parte de
la evidencia presentada en la primera parte del libro puede ser interpretada desde esta
postura. Siguiendo a Barsalou, conceptualiza el problema como una relacion constitu-
tiva, donde el cuerpo es esencial —lo que es causalmente efectivo— para la cognicion,
pero este segundo proceso puede involucrar otros constituyentes. Asi, las simulaciones
serian parciales y suimportancia variaria en funcion del contexto y las caracteristicas de
la tarea que el sujeto deba realizar.

Siguiendo esta conclusion, la siguiente pregunta relevante parece ser: “;es esta
teoria lo suficientemente diferente como para remplazar al modelo tradicional?”.
Fincher-Kiefer no tarda en responder con un rotundo si. Para ella, la abundancia de
datos empiricos, a pesar de los problemas de replicabilidad y falsos positivos que se
les atribuye, es suficiente para considerar la tesis de la cognicién corporizada como
un contendiente respetable y prometedor. Asi, la autora se asienta sobre los pilares
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construidos por numerosas investigaciones explicadas de manera lGcida, compren-
sible y entretenida, lo que es, sin duda, el punto mas fuerte del libro, para justificar su
optimismo. No obstante, no sé si puedo compartirlo. Pues en ese recorrido a través de
distintos laboratorios de psicologia y neurociencias encuentro, también, la principal
debilidad de la obra: la ausencia de una estructura argumentativa sélida que actie como
un soporte transversal que hilvane y fortalezca la presentacién de los resultados empi-
ricos. Los argumentos, en ocasiones, no son lo suficientemente explicitos, por lo que se
pierden en la enumeracién de datos y disefios experimentales. El riesgo de todo esto es
que la estructura que la autora se propuso erigir para sostener la tesis termine siendo
como un castillo de naipes: novedoso y atractivo a la vista, pero propenso a desmoro-
narse con facilidad.

En ultimo término, considero que How the body shapes knowledge es una buena
introduccién a lo que es uno de las propuestas mds prometedoras y controversiales
dentro de la ciencia cognitiva. Logra explicar conceptos e investigaciones complejas de
una forma bastante accesible y es una lectura clave para aquellas personas interesadas
en esta disciplina, asi como en la filosofia de la mente. Asimismo, termina siendo un
recordatorio para las y los investigadores de la importancia que tiene el cuerpo en el
proceso de conocer, lo cual puede servir para motivarnos a romper con las concepciones
dualistas que permean las representaciones sociales de la ciencia y, de este modo, poder
acercarnos a nuestros objetos de estudio y escribir sobre ellos no solo desde abstrac-
ciones tedricas y posiciones epistemoldgicas, sino también con intuiciéon, empatia y
placer sensorial.

Diego Garcia Rabines
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La psicologia: pasado, presente y problemas

Lima: Fondo Editorial Universidad Ricardo Palma, 219 pp.

Cada época tiene sus palabras emblematicas. Alguna vez lo fueron libertad, fraternidad e
igualdad. Asi también lo fueron contrato social, lucha de clases, etcétera. Para la actual
época la palabra esencial es otra, sefnala el autor: globalizacién.

Lareciente obrade Ramoén Ledn pone sobre la mesa las caracteristicas del presente
y los desafios para la psicologia mundial y nacional. Al mismo tiempo, se hace evidente
que se trata de la pluma de un docto historiador de la psicologia.

El trabajo comienza con la revisién cuidadosa y noticiosa de los origenes de la disci-
plina, permitiendo repasar los momentos de su alumbramiento e infancia, entendiendo
como distintas filosofias y metodologias fueron formdandola hasta su actual juventud.
Ese ejercicio de memoria, cual insight terapéutico tras revisar los antecedentes vitales,
ofrece a la disciplina una necesaria autoconfianza al reconocer su constitucién, oportu-
nidades de crecimiento y actuales fortalezas para afrontar la lista de problemas que la
globalizacion le enrostra.

La segunda parte de la obra presenta dicha lista, en la que se encuentra, por
ejemplo, el terrorismo y su nuevo campo de batalla: la internet. Otro fendmeno es la
degradacion del medio ambiente. ;Por qué los humanos incendian su propio hogar?
¢Puede la ciencia psicoldgica explicar y prevenir las conductas que amenazan el equi-
librio social y ambiental? Lo mismo puede plantearse con relaciéon a los procesos
migratorios en el mundo, que parece necesitar de una "psicologia de la migracién”; lo
mismo para las distintas manifestaciones de la sexualidad; para la cuarta edad y temas
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como "envejecimiento exitoso” e incluso "suicidio racional”, conceptos que se encuentran
en la literatura académica.

La reunion de los desafios globales que presenta el autor revela un panorama, exige
una estrategia y genera un agudo debate. El panorama es el de un mundo hiperconec-
tado con beneficios y preocupaciones consecuentes. La estrategia de la psicologia ha de
ser ingeniosa, buscando optimizar las herramientas que la nueva revolucidn industrial
viene ofreciendo. Y el debate agudo parece girar en torno a la pregunta que comparte el
autor: “[...] vamos tomando clara conciencia de que no hay una respuesta definitiva a la
interrogante que nos asedia: ;como debemos vivir?” (p. 100).

¢Y si hubiera una respuesta definitiva? Si se lograra llegar a ella mediante la inte-
gracién de las bondades de la tecnologia y los conocimientos cientificos, jaceptara el
humano que se le diga que esta viviendo de manera incorrecta? jEsta dispuesto a encon-
trar una respuesta definitiva a dicha interrogante? Quiera o no, se debe encontrarla, pues
el partido contra los riesgos existenciales empezo hace tiempo y el marcador en contra
se acerca al sentimiento del desahuciado. Pero hasta entonces, habra que intentarlo.

Hasta aqui se comenté uno de los dos grandes intereses que el autor vuelve a
plasmar en sus valiosas obras: la historia y porvenir de la psicologia. El otro gran interés,
o preocupacion, es la actividad del psicélogo y psicéloga en su realidad nacional, la cual
se aborda en la tercera parte de la obra.

Habiendo tanto por hacer, jqué se estd realizando en materia de investigaciones
con proyeccion social? Los temas van desde el racismo, el bullying homofébico, la crimi-
nalidad, la violencia familiar, los problemas ecoldgicos, la corrupcidn, las actitudes
politicas, entre otros. El autor pone en evidencia la brecha que hay entre los aportes de
la psicologia al pais, en comparacion con los que ha hecho la historia, la antropologia, la
sociologia, y otras disciplinas que miran con prisa a una ciencia de la cual se esperay
necesita mucho, pero que avanza a paso lento con sus contribuciones nacionales. Como
si aun no se decidiera a participar en el escenario local.

Asitambién el autor senala otra necesidad: las buenas relaciones publicas por parte
de la psicologia. Hace falta perfiles que sepan llegar al publico general sin perder la rigu-
rosidad del campo, un carisma que permita educar a la poblacién acostumbrada a los
relatos en lugar de los datos. He ahi una oportunidad: saber narrar desde la psicologia la
problematica nacional y sus soluciones, integrando las anécdotas con las estadisticas.

Los dos ultimos capitulos se dedican a la descripcion de la vida y obra de dos intelec-
tuales peruanos que aportaron enormemente en el desarrollo de la psicologia nacional:
Javier Mariateguiy Leopoldo Chiappo. La ejemplar vida intelectual que nos narra el autor
permite sospechar de una posible y razonable intencion: ofrecer a los psicélogos y psico-
logas ejemplos anorables.
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Psicologia: pasado, presente y problemas, la nueva contribucién de Ramén Ledn,
pone a la disciplina psicoldgica en un ambiente de observacidon terapéutica. Se revisa
su historia de vida, sus planes a futuro, su situacion actual, a qué se dedica, pero sobre
todo a qué no se dedica. Como sefala el autor: “Una cosa parece cierta: los psicélogos
peruanos como grupo profesional no han querido o no han podido (o, sencilla y llana-
mente, no les ha interesado) participary aportar al debate en torno a los problemas de la
sociedad peruana” (p.169). La pregunta es ;por qué?

El profesor Ramdn Ledn vuelve a pronunciarse como historiador de la psicologia
comprometido con su oficio y nacién. Hace uso de sus admirables recursos intelectuales
para compartir el estado de la disciplina y hacer una elocuente exhortacidn: levantar la
voz de la psicologia en el debate politico, sobre todo en el nacional.

Si la psicologia puede entenderse como la ciencia que estudia a la especie respon-
sable de la administracion de los recursos planetarios, habra entonces que corresponder
al llamado del deber empezando por casa, el propio pais.

Fabrizio Lépez De Pomar
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DECLARACION DE PRINCIPIOS

Persona es larevista de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Lima, de frecuencia
semestral. Su objetivo es dar a conocer contribuciones, tanto del pais como del extran-
jero, que constituyan un aporte significativo al conocimiento y a la comprensién de los
problemas tedricos de la ciencia psicoldgica, asi como también al de los fenémenos
psicosociales.

Persona no se adhiere ni representa a ninguna teoria psicoldgica en particular, sino
que acepta, para su revision, aquellos manuscritos que se caractericen por la indagacién
tedrica rigurosa, el cuestionamiento sistematico de supuestos y planteamientos de la
psicologiay, en el caso de estudios empiricos, por la relevancia del tema tratado, la rigu-
rosidad metodoldgica y la discusidn critica de los resultados

Todos los manuscritos remitidos a Persona deben ser inéditos y enviados a través
del portal. Una vez recibidos, serdn sometidos a un proceso de arbitraje, como es usual
en las publicaciones académicas.

INSTRUCCIONES PARA LAS COLABORACIONES

Persona recibe manuscritos para su evaluacién y publicaciéon en forma de articulos,
segun las normas de la American Psychological Association (APA), en su sexta edicion.
Se admiten cinco tipos de articulos:

1. Articulos tedricos: ensayos que tienen como objetivo revisar la literatura existente en
la ciencia y promover su avance. Los autores pueden revisar una teoria o proponer
nuevas, mostrando la superioridad de unas con respecto a otras. Igualmente, los
temas pueden ser diversos y los estilos variados; sin embargo, el formato sera el de
ensayo formal, segun la norma de APA. Este formato debe incluir:
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Declaracion de principios e instrucciones para las colaboraciones

Titulo.

Autor, afiliaciéon académica o institucional, ciudad, pais, correo electrdénico de
contacto (en el caso de varios, consignar los mismos datos; salvo el de correo
electrdnico, que sera uno solo).

Resumen (entre 150-200 palabras).
Palabras clave (entre tres y cinco).
Ensayo dividido en secciones.

Referencias en formato APA (solo de citas expresamente indicadas en el texto.

2. Articulos metodoldgicos: trabajos de revisidn de enfoques de métodos empleados,

gue pueden ser adaptados, modificados o eliminados porque se les considera

inadecuados. Aun cuando no es propiamente un trabajo practico, se sugiere incluir

datos empiricos parailustrar la propuesta metodoldgica. Debe contener lo siguiente:

Titulo.

Autor, afiliacion académica o institucional, ciudad, pais, correo electrénico de
contacto (en el caso de varios, consignar los mismos datos, salvo correo elec-
trénico que sera uno solo).

Resumen (entre 150-200 palabras).

Palabras clave (entre tres y cinco). » Ensayo dividido en secciones. ¢ Referencias
en formato APA (solo de citas expresamente indicadas en el texto).

3. Articulos de reporte de estudios empiricos: informes de trabajos de investigacion de

corte experimental. El formato estandar incluye las siguientes partes:

Titulo.

Autor, afiliacion académica o institucional, ciudad, pais, correo electrdénico de
contacto (en el caso de varios, consignar los mismos datos, salvo correo elec-
trénico, que sera uno solo).

Resumen (entre 150-200 palabras).

Palabrasclave (entretresycinco).  Introduccidn. « Participantes. « Instrumentos.
* Procedimiento.  Resultados.

Discusién y conclusiones.
Referencias en formato APA (solo de citas expresamente indicadas en el texto)

Las tablas y figuras deberan estar claramente numeradas, y se entregaran en
archivoseparado. Debentenertituloy serfaciles deinterpretar,independientemente
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del texto. En el caso de las figuras, se sugiere evitar fondos oscuros o lineas y
sombras que impidan leer con claridad. Asimismo, las imagenes digitales deben
tener una resolucién minima de 300 dpi.

4, Articulos derevisidn de literatura: evaluacion critica de trabajos realizados y propuestas
de cambios pertinentes, producto del analisis. Llamado también metaanalisis, permite
revisar el analisis sobre un fendmeno conductual particular. El estilo de redaccion
también serd el de ensayo académico y tendrd secciones similares a las de los tedricos.

5. Articulos de estudio de casos: reportes de materiales de casos, individuales o
grupales, como resultado de la practica profesional. Constituyen testimonios de
problemas o propuestas de solucidon en la ciencia y la profesion. La sistematizacion
puede realizarse en diversos estilos. La presentacion de la parte formal seguira el
estilo de los articulos tedricos.

REFERENCIAS

Se deben elaborar teniendo como guia la sexta edicidon del Manual de APA. Se tienen que
proporcionar los nombres completos de las revistas cientificas y, si es posible, su origen,
pues varias tienen el mismo nombre, y su nimero doi. Como senala el referido manual,
se evitard incluir notas a pie de pdagina y referencias de obras no indicadas explicita-
mente en el texto.

Extension de las contribuciones

La extension usual es de veinte paginas. No se aceptaran manuscritos de mas de 35
paginas, excluyendo el resumen, las figuras, tablas y referencias.

Formato de los archivos

Las colaboraciones inéditas deben presentarse en formato digital (MS Word) a doble
espacio, en letra Times New Roman de 12 puntos. Los parrafos se justifican con espacios,
no con sangria. Evitar tabulaciones, sombreados o cursivas, salvo indicacién expresa.

Envio de colaboraciones

El envio de los articulos para su publicacion en Persona debe realizarse mediante el
portal de revistas de la Universidad de Lima: https://revistas.ulima.edu.pe/index.php/
Persona/about/submissions#authorGuideline

Evaluacion de colaboraciones

Los colaboradores recibirdn una notificacion de la recepcién de su articulo siete dias
después del envio. En el plazo de treinta dias, se emitira un informe de aceptacion, de
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aceptacion con observaciones, o de rechazo. En los tres casos se indicara explicitamente
las razones que justifican el resultado. Todo trabajo serd remitido a una evaluacidon
por pares, quienes, a partir de un protocolo y guia, emitiran el respectivo informe. El
plazo maximo para el envio del informe a los colaboradores es de treinta dias desde la
recepcién del manuscrito. En caso de aceptacién con observaciones, los colaboradores
tendran un plazo de quince dias, desde el envio de la respuesta, para mandar el manus-
crito corregido.
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