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RESUMEN. El presente articulo realiza un breve analisis histérico sobre la eutanasia y
cémo su aplicacién ha dejado de ser exclusivamente a pacientes terminales. Asimismo,
se hace una exhaustiva reflexion sobre el desarrollo, principios e imperfecciones que los
Cuidados Paliativos (CP) pueden presentar, puesto que el avance y la practica de los CP
refuerzan la idea de que no es suficiente sanar solo el dolor fisico del hombre, sino que
este amerita ser curado tanto a nivel fisico como espiritual; en ese sentido, se propone la
inteligencia espiritual (IES) como medio de conexidn con el ser elevado y de respeto a la
sacralidad de la vida, la cual es considerada por la bioética como la ética de la vida. Para
tal efecto, se buscara demostrar que la IES es el método mdas importante y es respuesta
a problematicas como la eutanasia.
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SPIRITUAL INTELLIGENCE IN THE FACE OF EUTHANASIA AND ITS ATTACK
ON THE SACREDNESS OF LIFE

ABSTRACT. This article briefly analyzes euthanasia and how its application has
ceased to be exclusively for terminally ill patients. Likewise, it profoundly reflects on
the development, principles, and imperfections that palliative care (PC) can present.
Since the advance and practice of CP reinforce the idea that it is not enough to heal
only the subjects’ physical pain but that they deserve to be healed both physically and
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spiritually, the article proposes spiritual intelligence (Sl) as a means of connection
with the higher being and respect for the sacredness of life, which is considered by
bioethics as the ethics of life. To this end, the article will seek to demonstrate that Sl is
the most important method and is a response to issues such as euthanasia.
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Inteligencia espiritual frente a la eutanasia y su atentado contra la sacralidad de la vida

1. INTRODUCCION

¢Qué es la muerte sin la vida? y jqué es la vida sin la muerte?, ;cuando podemos estar
seguros de que una persona realmente sigue viva?, ;jes, acaso, el latir del corazén
suficiente para comprobar que una persona ha fallecido ya? Estas son algunas de las
preguntas que el hombre ha intentado resolver a lo largo del tiempo y sobre ellas se
han manifestado distintas posturas para darle un significado a lo que es vida y muerte.
En nuestra opinidn, la muerte es lo que le da sentido a la vida, porque se encuentra
fuertemente vinculada a la sacralidad de la vida misma, que es considerada como la
ética de la vida, segun la bioética.

Sin embargo, hoy en dia hemos sido testigos de como los tiempos y las opiniones
han tomado rumbo distinto, hasta el punto de cuestionarse la existencia misma del
derecho ala vida. Este el caso de Ana Estrada, quien desde los doce sufre de polimiositis,
enfermedad incurable que la ha llevado a afirmar la existencia del derecho a una
muerte digna, pues su enfermedad le impide tener control sobre ella misma, por lo
que ella solicita le permitan tener control —al menos— en su muerte. De esta forma,
es que el caso nos invita a reflexionar sobre el concepto de muerte y de como este —en
la actualidad— ha sido equiparado con el derecho a la libertad para ser justificado y
admitido por nuestros tribunales.

En ese sentido, el propdsito del presente articulo es realizar un breve andlisis
histérico sobre la eutanasia, sus diferencias y coincidencias con el suicidio asistido, y
como su aplicacién ha dejado de ser exclusivamente dirigida a pacientes terminales para
ser aplicada en pacientes con enfermedades mentales e incluso en menores de edad.

También, por su relacién directa con la eutanasia, se hace una exhaustiva reflexién
sobre el desarrollo, principios e imperfecciones que los cuidados paliativos (CP) pueden
presentar en el reclutamiento de los pacientes como en el tiempo de estudio que estos
cuidados requieren. Por otro lado, el avance y la practica de los CP refuerzan la idea de
que no es suficiente sanar el dolor fisico del hombre, sino que este amerita ser curado
tanto a nivel fisico como espiritual; en ese sentido, se propone la inteligencia espiritual
como solucion y alternativa al conflicto que la eutanasia representa, respecto de su
admisién y aprobacion dentro del ordenamiento juridico.

En ese contexto, Fishman (2017), citando a Cabajar, sefala que “la inteligencia
racional es buena, la inteligencia emocional es mejor, pero la inteligencia espiritual es
lo mejor que un ser humano puede tener”, frase que comparto, pues, entre las distintas
formas de inteligencia que existen en la actualidad, es la inteligencia espiritual la
inteligencia mas importante y esencial para nuestro desarrollo en cualquier &mbito de
nuestra vida personal y social; lastimosamente, esta también ha sido una de las mas
olvidadas y subestimadas. En virtud de todo lo expuesto, el presente articulo desarrollara
la inteligencia espiritual como medio de conexién con el ser elevado y de respeto a la
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sacralidad de la vida frente a la eutanasia, ya que, si aumentamos esta inteligencia
espiritual, podremos conectar con esa chispa que nos llena de vitalidad, fuerza para
afrontar cualquier reto que se nos enfrente, incluso ante la muerte.

2.
2.1 Sacralidad de la vida

La muerte da sentido a la vida. Vivimos porque sabemos que algun dia llegara la hora
cero, momento en el que partiremos de este mundo para pasar al siguiente, es un fin
inevitable. Antes de desarrollar lo que significa y conlleva la eutanasia, es necesario
abordar dos conceptos fundamentales: vida y muerte.

Segun la RAE (2021), el concepto de vida puede ser entendido como la “fuerza o
actividad esencial mediante la que obra el ser que la posee”, a diferencia de la muerte,
que es definida como “la cesacion de la misma”. En esta misma linea de pensamiento,
Marcos del Cano (s. f.) cita a Ortega al conceptualizar a la vida:

La vida humana es un prius légico, sustento y presupuesto de cualquier valor
ulterior, pues sin vida no existiria nada mds. Esto hace de ella un lugar previo,
un lugar que nos es dado, pues la vida no nos la damos nosotros a nosotros
mismos, sino que, como decia Ortega, “nos encontramos en ella de pronto y
sin saber como, somos arrojados, nos es disparada a quemarropa”. Es una
realidad a la que tenemos que referir todas las demas realidades, ya que todas
de un modo o de otro tienen que aparecer en ella. (Marcos del Cano, s. f, p. 1)

Si bien existe una gran variedad de concepciones acerca de lo que es vida y muerte,
se trabajara con estas definiciones porque se vinculan en nuestra opinién con el principio
de lasacralidad de la vida, la cual —gracias a la contribucion de la bioética— es concebida
como la ética de la vida.

La sacralidad —también entendida como la inviolabilidad de la vida— se sostiene a
partir de la concepcidn de que “la vida humana tiene un valor fundamental y en principio
es inviolable aun en situaciones de sufrimiento extremo”. Se denota que la sacralidad
no esta referida al dmbito religioso sino al valor fundamental de la vida misma. La carta
magna del Peru lo reconoce asi en el articulo 2, inciso 1; asi mismo, el Cédigo Penal
peruano sanciona hasta con tres afos de carcel al homicidio piadoso de un paciente
terminal. Empero, a raiz del caso Ana Estrada, la mencién y exigencia popular acerca
del reconocimiento del “derecho a morir” ha impactado no solo a nivel sociocultural sino
juridico, puesto que esta mencién significa no solo una contraposicién al derecho ya
existente, sino que evidencia una supresion y olvido de la sacralidad de la vida. Empero,
existen ciertos Estados que han aceptado a la eutanasia dentro de sus legislaciones.
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El debate controversial que representa la admision o no de la eutanasia amerita total
concentracion, en especial porque detras de ella se estara condenando a muerte a personas
vulnerables, tanto fisica como espiritualmente. Resulta interesante que Pérez Varela, quien
cita a Haring, sea a su vez nombrado por Comonfort (2020) para afirmar que la eutanasia es
“la muerte sin sufrimiento que se practica en los pacientes incurables y quienes usualmente
padecen dolores fisicos intolerables y persistentes como causa de enfermedades fatales”
(p. 2). La RAE (2021) la define como “la muerte dulce” o “intervencion deliberada para
poner fin a la vida de un paciente sin perspectiva de cura”. La eutanasia puede dividirse en
voluntaria, involuntaria (o coactiva), directa e indirecta.

Esta conceptualizacion de aquello que llamamos eutanasia nos lleva a un punto en
comun que es la libre eleccidn, la decisidn de ponerle fin a la vida e ir contra el destino
que fijo nuestra fecha de caducidad. Esta decisidn, en psiquiatria, se describe como uno
de los componentes del suicidio. En consecuencia, a pesar de que eutanasia no sea igual
a suicidio asistido, de ambas acciones se deduce el mismo valor positivo: la posibilidad
de ser libres, y esta libertad, que es considerada como sindnimo de bien, es aceptada
en vez del dolor, el cual es considerado como el mal. Tal es el caso de la sentencia de la
Corte Superior de Justicia de Lima a favor de Ana Estrada. En la entrevista que dio el 2
de marzo del 2021 a la BBC News Mundo, ella declararia:

Me estan diciendo “usted, Ana Estrada, tiene la libertad ahora en sus manos,
las herramientas, para cuando usted decida que ya no puede seguir mas, usted
decida cuando, dénde y como". El solo hecho de saberlo, para mies una libertad
total. He reconquistado algo que habia perdido, que era mi voluntad de decidir.
A pesar de estar en silla de ruedas tantos anos, yo siempre habia sido auté-
noma. Decidia sobre mi vida. Senti que eso lo perdi cuando entré a cuidados
intensivos en 2015. Yo sé que es dificil, que hay gente que no lo comprende.
No pretendo convencer a nadie. Pero hay gente que si lo comprende perfecta-
mente. Esta siempre ha sido una campana por la libertad de elegir. No ha sido
una campana por la muerte. (BBC News Mundo, 2021)

Tras analizar el fondo de estas declaraciones, la idea de querer erradicar el mal
con libertad resulta no ser tan descabellada, debido a que esta (libertad) es el acto
mas caracteristico de nuestro ser, y, como diria Sartre, “el hombre esta condenado a
ser libre”. No obstante, esto no seria justificable ya que no es mas que una excusa para
esconder o no afrontar el temor por atravesar el proceso natural de la muerte, que en la
actualidad se disfraza bajo el argumento de la autonomia de la voluntad, para poner fin a
la vida y se apoya en el entorno social y colectivo.

2.2 Breve analisis historico sobre la eutanasia

Autores como Diaz y Briones (2019), quienes citan a Philippe, resaltan la imperiosa
necesidad de realizar un recorrido periddico sobre la muerte, tal es asi que, desde los
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tiempos de Séneca, Cicerdn y Platon, la muerte es predicada como un acto de honor, paz
paulatina y de voluntad. En Grecia, con Hipdcrates se realiza el juramento que protege
al paciente por medio de la medicina, puesto que la santidad y el bienestar del paciente
tienen un valor inherente. De aqui que la postura que mantienen médicos y personal de
salud frente a este tema controversial posee matices de los principios hipocraticos que
definieron a la practica médica.

A partir de los siglos xi1 al xvil, se clericaliza a la muerte, y es en los siglos xviii al Xix
qgue esta se mercantiliza; la muerte ya no es considerada inevitable debido a la presencia
de la actividad médica. Durante la segunda mitad del siglo xix, con el darwinismo social,
el fundamento del perfeccionismo humano y la confianza en la ciencia, toman fuerza
lemas como la “ley del mas fuerte”, que dan vida a la eugenesia moderna.

En 1900, los eugenésicos, interesados en mejorar la raza, dividen su posicidon en
aumentar el potencial del individuo, los adaptados, y la necesidad de separar a los
inadaptados. Son Binding y Hoche, en 1929, quienes utilizan el término eutanasia para
referirse alaaccidon de dar muerte a enfermos mentales o minusvalidos, los inadaptados.

Es en 1939, que la Alemania nazi aprueba y da legitimidad a la eutanasia en dicho
pais. Como refieren Diaz y Briones, (2019), quienes citan a Gémez y Fardales,

Por primera vez en la historia, una autoridad politica, emanada de unas elec-
ciones de las referencias en la literatura médica y paramédica acerca del
suicidio se remonta a Hipdcrates (siglo Iv a. C.), que lo define como sintoma
autodestructivo, pero no es hasta el siglo xx que los médicos pasan de la
descripcion fenomenoldgica del acto o conducta suicida a la investigacion de
Su esencia y causas.

De ahi que diversos socidlogos, en investigaciones posteriores, responderian a
este acontecimiento como la transformacién del pecado del hombre en el pecado de la
sociedad.

Algo que queda claro a partir de los enunciados lineas arriba es que la idea de que
la eutanasia es una eleccion libre no es cierta. Ello sin entrar en el tema de la autonomia
de la voluntad ni de la regularidad. La vida es sacralidad, lo es y lo sera siempre. Esto
es sabido desde la antigua Grecia, con Hipdcrates, que ya la habia reconocido como tal,
hasta la actualidad, en la que el hombre ha perdido el objetivo que le daba sentido a la
vida. Por ello mismo, se dice que su eleccién “voluntaria” depende de las causas externas
y no internas que ejercen sobre el individuo. Es asi como la carencia de relaciones
afectivas, motivacionales, bienes econdmicos, una casa, etcétera, hacen que la muerte
social preceda a la muerte bioldgica.
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2.3 Evolucion

Como se ha podido comprobar en el breve andlisis del origen de la eutanasia en nuestra
historia, este no ha sido estatico. La eutanasia ha variado en cuanto a propdsito y
circunstancias en las que ha sido aplicada; ha dejado de ser suministrada solamente en
pacientes terminales, en su mayoria adultos, para serlo también en pacientes mentales
y en ninos. Notese que esta diferencia es abismal, no solo por la edad sino también
en lo circunstancial, puesto que ha dejado de ser remedio para el dolor fisico a serlo
también de lo mental y espiritual. Casos como el aludido estdn presentes a nuestro
alrededor, diversos medios han anunciado estos gritos de dolor espiritual, como lo es el
caso de la holandesa de 29 anos, Aurelia Brouwers, a quien se le aprob6 su solicitud de
suicidio asistido debido a que sufria de multiples trastornos psiquiatricos (Pressly para
la BBC News Mundo, 2018); o el caso de la nina de 14 afos, Valentina Maureira, quien
pidi6 a la expresidenta de Chile, Michelle Bachelet, la dejase morir, pues ya no queria
vivir con la enfermedad (insuficiencia respiratoria) que padecia (Veldsquez para la CNN
Latinoamérica, 2015).

En los casos mencionados, se aclara como primer punto que la diferencia entre
eutanasia y suicidio asistido es significativa, al ser la primera aplicada por personal de
la salud al cual la persona ha pedido ayuda para morir, mientras que en el segundo
es la propia persona que desea morir quien ingiere, aplica o se suministra el farmaco
letal y el médico desempena el papel de dar o emitir la orden para obtenerlo. Como
segundo punto, se resalta que, si bien laimportancia de la diferenciacion entre unay otro
es necesaria, ambos casos nos remiten a un punto algido: terminar con el sufrimiento,
corpdéreo o mental. La eutanasia, al igual que el suicidio asistido, busca el cesamiento
de estos dolores que imposibilitan al individuo seguir y luchar por la vida; se presentan
como Unica solucidn a sus males (dolor) cuando este se encuentra en un estado de
vulnerabilidad y aislamiento.

En los casos presentados, se muestra que, durante todo el tiempo que lucharon por
la aprobacion o interés en ellas, la sociedad les ofrecié un valor que creian perdido: en el
caso de Brouwers, el proceso por el que pasé para obtener el permiso le dio un sentido
y propdsito al cual dedicarse, mientras que el caso de Maureira obtuvo atencién y ayuda
de diversos medios, pero este apoyo ces6 una vez que ella decidid vivir. Este ultimo caso
resulta alarmante porque la sociedad se muestra mas interesada en temas relacionados
a la muerte que a celebrar la vida. Ello, debido a que desde pequenos nuestra educacion
ha centralizado sus pilares en el mundo de las ciencias, la matematica, letras, etcétera.
dejando de lado a las distintas inteligencias multiples y, en especial, a la inteligencia
espiritual, laque desde mi punto de vista es mds importantey es larespuesta al problema
sobre la eutanasia.
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3.
3.1 Cuidados paliativos: origen

En la Edad Media, los hospicios eran centros de refugio y prohijamiento para peregrinos
y extranjeros, quienes acudian a ellos gravemente heridos o moribundos, no solamente
por alimentos o refugio sino también para ser cuidados. Una investigacion del Movimiento
de Hospicios Modernos atribuye a la fundacién del St Cristopher’s Hospice el inicio oficial
del movimiento de hospicios, que logré demostrar que un buen control de sintomas,
comunicaciényacompanamiento—emocionaly social—logran mejorar significativamente
la calidad de vida de los enfermos terminales. Segun Del Rio y Palma (2007), “[elste fue
el primer Hospicio en el que, ademds de dar atencion a pacientes terminales, se realizé
investigacion, docencia y apoyo dirigido a las familias, tanto durante la enfermedad como
en el proceso de duelo”.

Etimoldégicamente, la palabra paliativo proviene del latin pallium, que significa ‘manto o
cubierta, en alusion del acto de aliviar los sintomas o el sufrimiento’ (Mount citado por Del Rio
y Palma, 2007). Dado que la palabra hospicio (hospice) podia ser entendida como sinénimo
de hospital, Balfour Mount acuidé el término cuidados paliativos a fin de evitar posibles
confusiones. Segun la investigacion de Pessini y Betachini (2006), el término significa:

Proporcionar una capa para calentar a "los que pasan frio", toda vez que no
pueden mds ser ayudados por la medicina curativa. Respecto de la esencia de
su concepto, se destaca el alivio de los sintomas, del dolor y del sufrimiento en
los pacientes que sufren de enfermedades crénico-degenerativas o estan en

la fase final, y se trata al paciente en su globalidad de ser y buscando mejorar
su calidad de vida. (Pessini & Betachini, 2006, p. 3)

En el ano 1980, es incorporado el concepto de cuidados paliativos por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la cual a su vez promueve el programa Cuidados
Paliativos; doce anos mas tarde, la PAHO lo haria también. En 1987, la medicina paliativa
es aceptada como subespecialidad de la medicina en Inglaterra. Esta subespecialidad
refiere fundamentalmente a la ocupacidn de los médicos especializados. Por otro lado,
el concepto de cuidados paliativos es amplio e interdisciplinario. La OMS (2020) define a
los cuidados paliativos como:

El cuidado activo total de los pacientes cuya enfermedad no responde ya
al tratamiento. Tiene prioridad el control del dolor y de otros sintomas vy
problemas de orden psicolégico, social y espiritual. EL objetivo de los cuidados

paliativos es proporcionar la mejor calidad de la vida para los pacientes y sus
familiares.

De ello resulta necesario resaltar que la definicién ofrecida por la OMS sobre el
concepto de cuidados paliativos se centraliza en el paciente y posiciona a la calidad de
vida como su objetivo principal.
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Estos cuidados paliativos (en adelante, CP) en esencia no resultan ser diferentes a

cualquierade los otros cuidados ala salud, tanto en sudesarrollo como composicidn, pues

en ambos pueden verse aspectos e influencias de la medicina curativa y el desarrollo de

la dimensidn ético-espiritual de las personas.

3.2 Principios

Los CP poseen ciertos principios que se posicionan como base esencial en la busqueda

de cumplir su objetivo principal, que es el ofrecer al paciente terminal calidad de vida.

Estos principios son:

Valorizar y controlar el dolor del paciente. Todo ello se hace por medio
de una evaluacion cuidadosa y total del enfermo, asi como también con el
acceso inmediato a la medicacién necesaria para su administracién.

Asumir como proceso normal a la muerte. Para este reto, es importante
tratar al paciente como a cualquier otro ser humano, consciente del final
inevitable. Asi mismo, se evita hacer sentir su presencia como resultado de
los defectos e imperfecciones de la medicina.

No prolongar ni acortar la vida. A razén de esto, la eutanasia y el suicidio
asistido no forman parte de la definicion de los CP. Por otro lado, los médicos
no estan obligados a aplicar tratamientos en vano o en exceso, dado que ello
puede resultar en el rechazo de los cuidados por parte del paciente.

Los cuidados al paciente integran aspectos espirituales y psicoldgicos,
puesto que el cuidado fisico resulta no ser suficiente toda vez que la persona
no puede ser reducida a solo una entidad bioldgica.

Quien brinda estos cuidados incentiva y capacita al paciente a fijar obje-
tivos y prioridades que alcanzar hasta el momento final. Este es un aspecto
fundamental que amerita ser desarrollado con cuidado, puesto que las
metas y objetivos que el paciente llegue a establecer variaran conforme el
tiempo avance.

El duelo inicia antes de la muerte. La espera suele ser mas dolorosa para
la familia que para el paciente, es por eso que todas las dudas e inconve-
nientes deben de ser resueltas lo mas antes posible.

Este proceso exige union de fuerzas. La primera estd conformada por
los profesionales y especialistas del darea médica. La segunda, por los
familiares y allegados del paciente, quienes deben prestar su apoyo incon-
dicional hacia el enfermo terminal.
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» El periodo inicial de la enfermedad resulta ser el mas dptimo en el que
aplicar las terapias que aporten a la vida del paciente. Siendo asi, es nece-
sario vincularse paulatinamente al entorno de los servicios de salud, como
el hospital, instituciones comunitarias, etcétera.

Basandonos en los principios descritos, se infiere que los CP no estan enfocados a
un determinado tipo de paciente, enfermedad ni edad. El proceso y aplicacién de los CP
parten desde el diagndstico hasta el apoyo e integracion de la familia en el tratamiento:
“estos cuidados tienen como objetivo asegurar a las personas enfermas condiciones
que las capaciten y las animen para vivir su vida de una forma util, productiva y plena
hasta el momento de su muerte” (Pessini & Bertachini, 2006). Asi mismo, se identifica el
reconocimiento de la importancia del apoyo espiritual durante el proceso, dado que el
cuidado fisico resulta ser inutil si el paciente no se encuentra en un estado emocional y
espiritual estable.

No obstante, segin Pessini y Bertachini (2006), los CP solo han conseguido un
avance en el campo de la administracion y regulacion en los efectos de los sintomas que
presentan los pacientes; sin embargo, estos avances, al haber sido obtenidos mediante
evidencia histérica sin método cientifico, ponen en duda sus efectos y resultados
positivos en el paciente terminal al que se le aplican, debido a que la dificultad no solo se
ve reflejada en el reclutamiento de los pacientes y el tiempo de estudio, sino en:

e La condicién severa y multiple del paciente, que usualmente resulta estar
afectado en mds de un 6rgano de su cuerpo.

» Laenfermedady los sintomas se presentan en ritmos distintos, en especial
durante el ultimo periodo.

» Elusode la medicacion es frecuente.
e Eltiempo de supervivencia es limitado.

Asimismo, la investigacién misma de los CP ha sido severamente criticada. La ética
cuestiona que esta sea realizada en pacientes en fase terminal (Pessini & Bertachini,
2006), a razdon de que este grupo, ademas de encontrarse en un estado de vulnerabilidad
e inhabilidad, presenta dificultades para asumir decisiones y dar consentimiento con
autonomiade voluntad, de ahique los asentimientos a menudo se pueden verinfluenciados
por los sentimientos de gratitud y dependencia hacia la institucién encargada de brindar
los cuidados.

Otras investigaciones indican que el motivo que impulsa a los pacientes a pedir
la eutanasia o el suicidio asistido reside no en el dolor fisico sino en la pérdida de
independencia y sentimientos negativos —pensamientos nocivos—, como el miedo de
convertirse en una carga para los demds. Pessini y Bertachini (2006), frente a estas
perspectivas, expresan que:
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Respetando la evaluacion del propio paciente acerca del valor de su vida,
mientras aun es consciente del efecto de la depresion o del aislamiento social,
estamos frente a uno de los mas profundos desafios clinicos y éticos de los
cuidados paliativos... Aunque ha disminuido en el mundo occidental seculari-
zado el nimero de personas que tienen una profunda fe religiosa que confiere
sentido a su vida, el 75% de los pacientes en la fase final expresa el deseo de
hablar del sentido de la vida, del sufrimientoy de la muerte, y pueden decepcio-
narse si nadie se interesa en ayudarlas. (Pessini & Bertachini, 2006, pp. 10-11)

De ahi que resulte necesario velar y cuidar no solo el dolor fisico de los pacientes
(nivel externo), sino también el aspecto espiritual-emocional de los mismos (nivel
interno). Y es precisamente la inteligencia espiritual la que desde el punto de vista de los
autores resulta ser el método mas importante como respuesta a las problematicas que
se nos presentan (desde la eutanasia hasta los cuidados paliativos).

4.
4.1 El ser elevado

Dentro de cada uno de nosotros existe una fuerza sobrenatural. El ser humano no es
solo un conjunto de elementos bioldgicos ni un ser netamente instintivo, debido a que
dentro de él existe una chispa que lo impulsa a moverse y ser Unico. Cada individuo vive
y experimenta situaciones Unicas e irrepetibles.

Desde tiempos antiguos, le hemos dado a esta fuerza sobrenatural muchos
nombres, caracteristicas y formas, incluso la ciencia mas escéptica ha intentado
comprobar por todos los medios posibles su esencia verdadera, pero, a pesar de no
haber tenido resultados concretos, no podemos negar su existencia. Las deidades
modernas (celular, redes sociales, estrés, trabajo) impiden que podamos conectar con
nuestra fuerza interior, mas esta no se ha extinguido porque habita dentro de cada uno
de nosotros. Como afirma Fishman (2017), “no importa cémo lo llames, si aprendemos
a ponernos en contacto con él, nuestra vida se transforma y se llena de paz, felicidad y
compasion. Mejoramos como seres humanos, como ejecutivos, como jefes, como padres,
como pareja” (Fishman, 2017).

Seamos creyentes o no, no podemos negar a este ser elevado que reside en nuestro
interior. Todos de alguna forma u otra siempre volvemos a su encuentro, asi seamos o
nos sintamos una persona desahuciada en vida, siempre buscaremos aquella calidez
capaz de mitigar todos nuestros males (fisicos y emocionales).

La propuesta que ponemos sobre la mesa a la problematica sobre la eutanasiay el
suicidio asistido es conectar con este ser elevado a través de la inteligencia espiritual. Si
desarrollamos nuestra inteligencia espiritual entonces podremos conectar con aquella
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chispa que vive dentro de nosotros y nos da fuerza para afrontar los retos y momentos
que se nos enfrentan, chispa que nos revive incluso ante la muerte.

4.2 Inteligencia espiritual

De ahi que deba arribarse al concepto de inteligencia espiritual, a fin de demostrar el
porqué de su importancia para la resolucién de la problematica que al inicio del presente
escrito ya se venia advirtiendo; en las siguientes lineas se procedera a explicarlo.

La inteligencia espiritual (en adelante IES) es aquella que acude en auxilio del ser
humano, que busca resolver sus dudas existenciales, el significado de su existencia,
etcétera. Esta puede ser entendida como

* la plenitud, fuerza y sentido que orienta a la inteligencia emocional y
racional,

* la que trasciende y visiona mas alla de nuestra realidad, del sufrimiento y
lo material. Es aqui donde nosotros trascendemos de la dimension material
(en la que nos desenvolvemos) hacia la dimensién espiritual,

* la que desarrolla y da sentido a la empatia desde una perspectiva mas
profunda.

Para Fishman (2017), la IES es la “capacidad de escoger al ser elevado sobre el ego,
extrayendo su sabiduria y compasidon para mantener nuestra paz exterior e interior al
margen de las circunstancias”. Asimismo, reconoce que alcanzar el objetivo que dicha
definicion implica parece dificil, debido a que nuestros demonios internos —sentimientos
y pensamientos negativos— nos hacen de esta la tarea mas complicada. Sin embargo,
esta no es imposible de lograr, solo debemos atrevernos y dar el salto de fe. Para ello,
lo primero que debemos hacer es tomar conciencia de su existencia y reconocer aquello
que nos perturba, para después poder cambiar nuestros habitos y actitudes nocivas;
este proceso tomara tiempo, porque no es facil pero tampoco imposible.

En este sentido, debemos hacernos la pregunta de si estamos dispuestos o0 no a
enfrentar los retos que se nos presenten, a superar nuestros miedos mas profundos
e incluso ver a la muerte no como enemiga sino como amiga, ya que tarde o temprano
llegaremos donde ella; la duda estd en como y en qué momento lo haremos. Es por ello
que planteamos la idea de la inteligencia espiritual como el canal que nos conectard con
los sucesos de nuestra vida y con lo que suceda al final de ella. Torralba (2013) revela
los poderes que la IES otorga al ser humano: “en virtud de su inteligencia espiritual, es
capaz de interrogarse por el sentido de su existencia, tiene el poder de preguntarse por
lo que realmente dota de valor y de significado su estancia en el mundo”. El avance de los
estudios cientificos ha logrado identificar y demostrar que el resto de las inteligencias,
como la lingiiistica, la emocional, la intrapersonal, etcétera, estan presentes en cierto
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grado en las distintas especies que cohabitan junto a nosotros en la tierra; empero, la
inteligencia espiritual es Unica y se encuentra presente en todos los seres humanos. En
este punto, Torralba (2013) agrega que:

La inteligencia espiritual permite, por un lado, interrogarnos por el sentido
de la existencia y, por otro, buscar respuestas plausibles a la misma. No
existe una Unica respuesta a tal pregunta, ni tampoco se puede esperar una
respuesta concluyente desde las ciencias experimentales. Cada ser humano
estd llamado a dotar de sentido su existencia, pero el modo como la dote
depende del desarrollo de su inteligencia, de las interacciones y de su bagaje
educativo y cultural. (Torralba, 2013, p. 39)

A pesar de que se conocen los beneficios que la IES nos ofrece, esta no ha sido
puesta en prdactica, e incluso podria decirse que ha sido relegada al olvido o considerada
como propia de ciertos grupos religiosos, dado que los temas relacionados a la sacralidad
de la vida, la entidad del espiritu e IES son vistos como si fueran exclusivos de la religion.
Ello, sin embargo, es errdneo, puesto que ninguno de estos postulados esta restringido
u orientado a determinados grupos u organizaciones.

Por otro lado, y con relacion a la problematica de la eutanasia y el suicidio asistido
que buscan acelerar el proceso natural de la muerte en el paciente terminal, la IES
se convierte en un gran aliado de la vida y da sentido a la existencia y fin de la vida
misma. Asimismo, se denota que no es suficiente el sanar un cuerpo ya rendido ante
los padecimientos que su mente misma le ha impuesto, sino que este amerita algo mas
profundo, que solo en la paz de si mismo y de quienes le aprecian podra hallar. Por ello,
se advierte sobre la importancia que tienen los cuidados paliativos en su potencialidad
como alivio para el dolor fisico como espiritual del hombre. Sin embargo, es preciso
mencionar que los estudios y aplicaciones realizados a partir de los cuidados paliativos
han visto sus resultados truncos por distintos factores, como el tiempo, la fase terminal
del paciente y el estado de vulnerabilidad en el que se encuentra. Esto dltimo es algo
que sin duda se puede trabajar a través de la inteligencia espiritual poniendo al paciente
como el actor principal de su propia superacion y mejoria. Torralba (2013) reflexiona en
torno a ello y senala:

Deseamos vivir una vida con sentido, tener una existencia con significado.
Esta fuerza primaria que brota de lo mds intimo puede expresarse vehe-
mentemente, pero también permanecer en un estado de posibilidad. Es algo
inherente, aunque no siempre se desarrolle con todo su potencial. Sélo si uno
tiene la capacidad de enfrentarse a tal cuestién, puede transformar el modo
de su existencia. También puede dimitir, relegarla a un segundo plano, despla-
zarla, pero, al hacerlo, esta desechando la Unica posibilidad de encauzar una
existencia feliz. (Torralba, 2013, p. 40)

En efecto, somos nosotros quienes tenemos la capacidad de seguir y avanzar en
los momentos mas tormentosos que se nos presente; lastimosamente, muchos se
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rinden ante el miedo y la duda que sus circunstancias le marcan, tal y como se esbhoza
en el poema “Masa” de César Vallejo: “Al fin de la batalla, / y muerto el combatiente,
vino hacia él un hombre / y le dijo: ‘jNo mueras, te amo tanto!" / Pero el cadaver jay!
siguié muriendo”. En esta situacion, vemos que, a pesar de la ayuda y el apoyo que un
externo intenta brindar, estos no tendran efecto si el herido es quien se deja morir lenta
y dolorosamente.

Eldesarrolloy presencia que la IES puede tener en las personas es distinto; Fishman
(2017) afirma que la medida y nivel van a variar en cada uno de nosotros:

e Elprimernivelde desarrollo revela ala personacon poca lES, que concentra
sus esfuerzos y fija su mirada solo en los problemas y circunstancias que
se le presenta, siendo sus conductas controladas y enceguecidas por las
emociones del momento. La persona es poco consciente del ser elevado en
su interior.

« El segundo nivel de desarrollo aun conserva actitudes del primer nivel,
siendo la diferencia que en este la IES se encuentra presente y activa. La
persona esta consciente de la existencia de la IES, que funciona como freno
ante las acciones daninas que la persona pueda ejercer sobre los demas y
si misma.

e Eltercer nivel es el mas esperado y al que muy pocas personas han logrado
entrar. En este nivel la personaes conscientey cede las decisiones del rumbo
atomar ala IES; funciona de la mano con los sentimientos y emociones que
la travesia le genera, en otras palabras, funciona como una alerta a los peli-
gros, pero es el ser elevado quien toma las decisiones.

Luego de haber visto y recorrido los tres niveles en los que la persona se puede
encontrar, es necesario aclarar que el avance progresivo de cada nivel, si bien requiere
de la persona misma, también le es necesaria la relacién con los demds, como un acto
de amor y ayuda al préjimo; de ahi que resulta imprescindible cultivar y desarrollar la
IES, de forma individual y colectiva, para que, cuando nos encontremos en la recta final
de la vida, estando en una camilla de hospital o en la cama de nuestro hogar, podamos
abandonar esta vida de manera natural y pacifica, sin arrepentimientos que puedan
interrumpir nuestro descanso eterno y respetando la sacralidad de la vida.

5. CONCLUSIONES

Sin duda alguna, los retos que se nos presentan en la vida son abundantes; sin embargo,
sabemos que el reto mas importante que tenemos desde que nacemos hasta que
morimos es el de vivir. Sabemos que llegara el momento de partir, algin dia moriremos,
pero considero que esto no debe de ser temido ni mucho menos deseado; como seres
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humanos, somos libres de elegir nuestro rumbo, nuestro voto, como diria Sartre, “el
hombre estd condenado a ser libre”. No obstante, tal libertad no puede transgredir
aquello que también nos hace ser nosotros, la sacralidad de nuestra vida.

Ahora bien, respecto de la eutanasia, basta con decir que esta ha sido la opcidn
mas rapida a la que se ha llegado en el intento de solucionar el sufrimiento corpéreo o
mental del ser humano; sin embargo, dicha posicién no es la mas acertada pues esta en
realidad no es mas que el velo temeroso de aquellos quienes se han negado a atravesar
el proceso natural de la muerte, y que han osado atentar contra la sacralidad de la vida.

Si bien es cierto, la muerte requiere de fuerza de voluntad para rendirse ante ella,
entonces, jpor qué no usar esa misma fuerza para elegir vivir en vez de morir? Hay que
recordar que en esta batalla uno no esta solo, pues en pareja venimos y es asi como
debemos terminar; los cuidados paliativos hoy se nos presentan como una oportunidad
de atravesar juntos la vida e incluso la muerte, para ello no hace falta mas que el calor
humano que nos representa. Sin embargo, es lamentable saber que la humanidad ha
optado por la muerte como soluciéon a su sufrimiento, pues ha olvidado que el calor y la
afectividad habita en cada uno de nosotros y en quienes nos rodean.

De ahi la importancia, que tiene la inteligencia espiritual como salvavidas para un
ser humano que ha olvidado su calor y la basqueda del significado de su existencia, pues
solo cuando se dé cuenta de que es completo y valioso, entonces sera vencedor incluso
ante su enfermedad terminal, solo hace falta conectar con ese ser elevado que habita en
si mismo.
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