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RESUMEN: El objetivo de la presente investigacion fue evaluar los riesgos fisicos a los
que esta expuesto el personal que cumple labores en los procesos productivos e indus-
triales correspondientes al sector maderero. Se identificé en las industrias dos areas
clave del desempeno del recurso humano para la evaluacion higiénica: en las areas de
cepillado y de aserrio existen mdaquinas y herramientas que se encuentran en cons-
tante funcionamiento, cubriendo toda la jornada laboral. Los métodos investigativos
considerados fueron de observacion, campo, cuantitativo, entrevistas y metodologias
disponibles por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo de Espana,
complementadas con guias técnicas de ruido, calculando el nivel de exposicion diario
equivalente, incertidumbre y atenuacién; de iluminacidn, realizando las mediciones en
ocho puntos clave tomando en cuenta los valores legales en funcién del sector industrial;
y de vibraciones, calculando los valores de aceleracion y exposicién diaria. Los niveles
de riesgo encontrados en las evaluaciones cumplen con los limites legales establecidos
en las normativas vigentes a excepcion de las vibraciones, que afectan al sistema mano-
brazo y representan situaciones de riesgo considerables para los trabajadores.
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HYGIENIC EVALUATION OF PHYSICAL RISKS IN THE TIMBER
SECTOR IN ECUADOR

ABSTRACT: The objective of this research was to evaluate the physical risks to which
personnel working in the production and industrial processes of the timber sector are
exposed. Two critical areas of human resource performance were identified in the
industries for the hygienic evaluation. In these areas, corresponding to planning and
sawing, machines and tools that are in constant operation, covering the entire workday.
The research methods considered were observation, field, quantitative, interviews,
and methodologies available from the National Institute of Safety and Hygiene at Work
of Spain, complemented by technical noise guides calculating the equivalent daily
exposure level, uncertainty, and attenuation. Lighting was analyzed by taking measure-
ments at eight key points taking into account the legal values according to the industrial
sector, and vibrations by calculating acceleration and daily exposure values. The risk
levels found in the evaluations comply with the legal limits established in the regula-
tions in force, except for vibrations, affecting the hand-arm system and representing
considerable risk situations for workers.

KEYWORDS: noise / lighting / vibrations / timber sector / ergonomics / risk factors
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1. INTRODUCCION

A pesar de que en la Constitucion del Ecuador y en el decreto 2393 existen articulos
que protegen la salud del recurso humano, los trabajadores estan expuestos a factores
de riesgo ocupacionales durante el desempefo de sus labores (Capa et al., 2018). En
décadas pasadas, la prevencion de riesgos laborales era conocida como una cuestién
ética, debido a que el empleador no tenia la obligacion de proteger a sus trabajadores
con el desarrollo normativo en materia de seguridad y salud en el trabajo; a la cuestién
ética se le sumaba la obligacion legal, aspecto importante en el desempefo de los traba-
jadores y los posibles riesgos a los que estaban expuestos (Saldana et al., 2015).

Segun el subregistro que cuenta el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS),
en el Ecuador ocurren 80 000 accidentes de trabajo al ano y 60 000 enfermedades
profesionales como hipoacusia, pérdida de capacidad visual, de olfato, afectaciones
musculo-esqueléticas y factores de riesgo psicosociales. Mientras mas tarde se detecta
o trata una enfermedad laboral, existe mayor probabilidad de generar una incapacidad
(Martinez, 2016).

En el sector de la madera, a diario los trabajadores se exponen a riesgos muy
diversos como es el caso de los higiénicos, algunos potencialmente severos que pueden
originar accidentes laborales de caracter grave o enfermedades profesionales (Diaz,
2014). Como riesgo ocupacional, el ruido es reconocido desde la antigiiedad; la expo-
sicion a este riesgo ocupacional es un problema de salud importante: la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) calcula que 1100 millones de jévenes de todo el mundo podrian
estar en riesgo de sufrir pérdida de audicidon debido a practicas auditivas perjudiciales.
Mas de 43 millones de personas de entre 12 y 35 anos padecen una pérdida auditiva
discapacitante debida a diferentes causas, lo que afecta las habilidades de comunicacién
y adecuacion social y puede ocasionar danos al sistema auditivo que ademas alteran
otros sistemas y disminuyen el aprovechamiento de la labor del trabajador (Picard et al.,
2008; Sierra y Bedoya, 2016).

Por otro lado, la iluminacién es un factor fundamental en los puestos de trabajo
y dareas en general, debido a su relacion directa con la salud visual en relacién con
varios aspectos, como los fisicos y los ergondmicos, ligados a una iluminacion 6ptima
de acuerdo con las caracteristicas de los puestos y areas de trabajo; varios estudios
plantean que la mala iluminacién de un lugar aumenta las probabilidades de que los
trabajadores cometan errores cuando se encuentran trabajando, lo que posibilita que
ocurran accidentes por esta causa (Beltran y Merchan, 2013), lo que empeora si en el
area se emplean maquinas comunes del sector maderero como cepilladoras, sierras
circulares, entre otras, y exista deficiencia o exceso de iluminacién, pues las probabili-
dades que ocurra un accidente es elevada.
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Segun Arias y Martinez (2016), desde un enfoque de seguridad y salud ocupacional,
las exposiciones a vibraciones criticas en el sistema mano-brazo o en el cuerpo entero,
ligadas a factores como el tiempo de exposicién pueden provocar afectaciones conside-
rables a la salud y al bienestar del personal laboral.

En los dltimos anos, el sector maderero ha adquirido mayor relevancia en la oferta
exportadora del Ecuador, uno de los principales proveedores de madera de balsa en el
mundo. Dicho sector ha sido uno de los que mayor crecimiento ha tenido, para el ano
2016 alcanzé una participacion del 0,36 % con respecto al PIB. En la actualidad, Ecuador
posee mdas de 20 000 hectareas entre bosques naturalesy reforestados, siendo las zonas
de mayor produccidn la provincia del Guayas, El Oro, Los Rios y Pichincha (Corporacién
Financiera Nacional, 2017; Gonzalez et al., 2010).

Para lograr las exportaciones de balsa, las empresas necesitan contar con diversas
areas, donde los trabajadores puedan cumplir sus respectivas labores acorde a sus
puestos de trabajo, en los mismos que se pueden presentar riesgos relacionados con
la higiene industrial que pueden afectar negativa e irreversiblemente su salud si no se
tiene un debido control de los mismos. Por este motivo se tomoé en consideracion para
la evaluacién de ruido, iluminacién y vibraciones los parametros establecidos en las
guias técnicas disponibles por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
de Espana, normas UNE-EN reguladas por la Asociacion Espanola de Normalizacion y
Certificacidn y limites maximos permisibles establecidos en el R. D. 286/2003, la Norma
DIN 5035, y el R. D. 1311/2005, respectivamente, por cada riesgo.

De acuerdo con la bibliografia consultada, no se encontraron estudios similares a
esta investigacion, por lo tanto, la investigacidon se planted como objetivo evaluar los
riesgos fisicos a los que esta expuesto el personal que cumple labores en los procesos
productivos e industriales correspondientes al sector maderero.

2. MATERIALES Y METODOS

2.1 Area de estudio

La provincia Los Rios se encuentra ubicada en el litoral ecuatoriano. Es parte vital de
la cuenca del rio Guayas, con una extension de 7509 km?, equivalente al 2,8 % del terri-
torio nacional. Tiene una poblacion de 778 115 habitantes (Gonzalez et al., 2020). Se
realizaron salidas de reconocimiento a las principales empresas madereras, y se utili-
zaron métodos de observacién, de campo, cuantitativos y entrevistas; se identificaron
dos empresas de mayor extension, de las cuales se tomd en consideracion dos areas
claves para la evaluacion higiénica: la de aserrio y la de cepillado, debido a la presencia
de maquinas en constante funcionamiento en toda la jornada laboral.
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2.2 Ruido

Para la evaluacion higiénica de ruido se tuvo en consideracidn la cercania de la fuente
emisora de ruido; se distinguid asi la fuente por puestos de trabajo y se realiz6 la evalua-
cion por el tipo de exposiciéon directa al ruido de los operadores, recibidores de madera
y ayudantes de operadores y recibidores (seis puestos) que hacen referencia a un grupo
homogéneo de exposicion (GHE) en ambas areas.

Para el numero de mediciones y calculo se tomd como referencia la norma UNE-EN
ISO 912, basada en la jornada completa, debido a las caracteristicas de los puestos de
trabajo, y se realizaron tres mediciones en tres dias habiles diferentes, cubriendo toda
la jornada, que en este caso es de seis horas. Si los resultados difieren en 3dB o0 mas, se
debe realizar una medicién adicional en la jornada laboral. Para este tipo de medicién se
utilizé un dosimetro TES-1354 en base al anexo lll del R. D. 286/2006 de instrumentos de
medicion y condiciones de aplicacion, previamente calibrado.

Para los calculos de los valores medidos en el dosimetro se emplean las siguientes
ecuaciones:

aeq.a) AUE proporciona informacién sobre

el nivel de exposicién al ruido del personal laboral.

« Nivelde exposiciéon diario equivalente (L

T
LAeq,d = LAeq,T + 10L0g |:§:|

Donde:
T = Duracién diaria de la exposicidn (horas).

LAequ= Nivel de presién sonora equivalente en el periodo de tiempo T (dBA). Se

calcula con la siguiente ecuacion:
1 N
Laeqr = 10 log [—Z 10LA9‘1'T'"/1°]
N £an=y

¢ Incertidumbre

Para un analisis mas profundo, se calculé la incertidumbre basada en la funcién
o jornada completa, tal como lo describen la guia técnica de ruido 2006 y la NTP
950:

4,34Ca,m] 2

U? = Z {Cg,m(uiam + u%,m + u%,m + T u%b,m}
m m

Donde:

U,, .= Eslaincertidumbre estandar debida al muestreo de operacion.

1a,
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U,, .= Es laincertidumbre estandar debida a la duracién de la operacién m.

U2,m= Es la incertidumbre estdndar debido al instrumento de mediciéon usado

para la operaciéon m.

U, .= Es laincertidumbre estandar debido a la imperfecta seleccion de la posi-

cion del micréfono en la operacién m.

T = Es el valor medio de los valores obtenidos del tiempo de duracion de la
operaciéon m.

Ca,m= Es el coeficiente de sensibilidad correspondiente a la operacién m.
»  Atenuacion proporcionada por el uso actual de protectores auditivos

En base a las caracteristicas de los protectores auditivos que utilizan los traba-
jadores, tapones 3M 1270 y orejeras 3M H510P3, se procedié a realizar el
calculo de atenuacidn acustica tal como lo describe la norma UNE-EN 458:2016,
empleando el método de SNRyH, My L:

Método del SNR

L'y=L.—SNR

Donde:
L.= Niveles de presién sonora ponderado (C).

SNR= Parametro que disponen de fabricas los protectores auditivos (fichas
técnicas).

Método H,My L

Para dicho calculo se toma en consideracion la diferencia entre L, y L, de la
siguiente forma: si la diferencia L .- L, < 2 dB se utiliza la primera ecuacion; en
casodel - L, >2dB se utiliza la segunda ecuacion:

PNR =M ———[Lc — Ly — 2]

M
PNR =M ———[Lc = Ly — 2]

Donde:

H, My L= Parametros que disponen de fabrica los protectores auditivos (fichas
técnicas).
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L.= Niveles de presion sonora ponderado (C).

L,= Niveles de presién sonora ponderado (A) correspondiente al intervalo mas
desfavorable.

Para evidenciar si los protectores brindan una proteccién éptima, se toman en
consideracidn los valores descritos en la norma UNE-EN 458:2016.

Con el valor de PNR se procedié a calcular el nivel de presién sonora efectivo
ponderado (A) con la siguiente ecuacion:

L,A=LA_PNR

2.3 Iluminacion

Para la evaluacion higiénica de la iluminacién se tomé en consideracion la metodologia
descrita en la guia técnica de iluminacion en conjunto con el R. D. 486/1997, del 14 de
abril.

No obstante, para mantener un control efectivo, la evaluacion de iluminacién tendra
en cuenta valores legales en funcién del sector industrial, debido a que la medicién se
llevé a cabo en dos areas de aserrio y de cepillado pertenecientes a empresas del sector
maderero dedicadas a la exportacion de madera, donde la dificultad de la percepcion
visual del personal laboral depende en gran parte de los niveles de iluminacién de las
tareas en el ambito industrial. En la tabla 1 se describen cuatro niveles de iluminacién
correspondientes a cuatro tareas de actividad en base a la Norma DIN 5035, referente a
niveles de iluminacién recomendada en actividades industriales.

Tabla 1
Niveles de iluminacidn recomendadas en actividades industriales

Tareas Descripcion Iluminacion (lux)

Muy finas Observacién constante y por mucho tiempo 1000
de detalles al limite del poder visual.

Finas Recintos y trabajos no incluidos en las 500-1000
categorias |, lll o IV.

Normales Se excluye la percepcion de detalles pequenos. 250-500

Bastas No se trabaja continuamente. 125-250

Elaboracion propia a partir de la norma DIN 5035

Para la medicion de la iluminacién se tomd en consideracién toda el area de aserrio
y cepillado, identificando cuatro puntos de mediciones clave cercanos a los tres puestos
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de trabajo de cada area; posteriormente se utilizé un luxdémetro PM6612 previamente
calibrado para la medicion, los valores obtenidos se promediaron por el nimero de
medicion por cada area.

2.4 Vibraciones

Para la evaluacion higiénica de vibraciones se tomé en consideracion la metodologia
descrita en la guia para la evaluacién y prevencién de los riesgos relacionados con
las vibraciones mecanicas en conjunto con la norma UNE-EN IS0 5349. Se identificé el
empleo de maquinaria y herramientas generadoras de vibraciones por cada puesto de
trabajo; los operadores y recibidores de ambas areas estan expuestos de forma directa a
las vibraciones debido a su contacto directo con objetos vibrantes que afectan al sistema
mano-brazo, a diferencia de los ayudantes que no requieren evaluacion ya que no tienen
contacto con ningln objeto que genere vibracién. Para este tipo de medicidn se utilizé un
vibrémetro PCE-VM 31 previamente calibrado de acuerdo con la norma UNE-EN ISO 8041.

Para los calculos de la aceleracion obtenida en el vibrometro se utilizé las siguientes
ecuaciones acorde a lo que establece la norma UNE-EN ISO 5349:

— 2 2 2
Apy = \/(ahwx + ahwy + ahwz)

Donde:

(azhwx+a2hwy+a2 )= Suma de los cuadrados de los componentes de la aceleracién

hwz

ponderada en frecuencia en los tres ejes.

En base al tiempo de exposicidn, se evidencid en los puestos de trabajo de las areas
de aserrio y cepillado que el contacto con los objetos vibrantes es relativamente corto,
por ello se tomé una serie de mediciones a diferentes horas del dia, como minimo de un
minuto. El promedio de las magnitudes de las vibraciones de una serie de nimeros de
muestras vienen dadas por la siguiente ecuacion:

Donde:
a, ;= Es la magnitud de las vibraciones medidas para la muestra .

t= Es la duracion de la medicidn de la muestraj.
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Conocidos los valores de aceleracidn y tiempo de exposicion se calculé el valor de
exposicion diaria (A) dentro de la jornada correspondiente a ocho horas con la siguiente
ecuacion:

T
A®) = ap, =%
0

2.5 Anadlisis de datos

Para determinar si existen diferencias estadisticamente significativas entre los puestos
de trabajo y areas evaluadas, se empled analisis estadisticos con la ayuda del software
Infostat, en funcion de las variables de estudio (categdricas y numéricas). Para identi-
ficar si los niveles de las mediciones representan riesgos para los trabajadores, se tomé
como referencia los limites maximos permitidos para ruido, atenuacién, iluminacion y
vibraciones de acuerdo con los reales decretos y normas técnicas espafolas y alemanas:
R.D.286/2003, Norma UNE-EN 458, Norma DIN 5035 y R.D.1311/2005, respectivamente.

3. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Ruido

Sobre la base de la evaluacion higiénica de ruido, se pudo evidenciar que en todos los
puestos de trabajo de las adreas de aserrio y de cepillado los niveles de ruido superan
los valores limite de exposicién LAeq,d>87 dB (A). Los mayores niveles encontrados
corresponden al operador de sierra del drea de aserrio, con 93,2+3 dB, y el menor nivel
corresponde al ayudante de operador y recibidor del area de aserrio, con 88,8+3 dB, tal
como se evidencia en la tabla 2. Por tal motivo, todo el personal laboral debe de contar
con protectores auditivos de manera obligatoria, ya que estos niveles corresponden a
riesgos intolerables con consecuencias criticas en el sistema auditivo. En estos casos,
para identificar si los trabajadores son vulnerables al ruido evaluado, se tendrd en
cuenta la atenuacidn que procuran los protectores auditivos individuales utilizados por
el personal laboral, tal como lo establece el articulo 5.2 del R. D.286/2006.
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Tabla 2
Resultados de los niveles equivalentes diarios e incertidumbres de ruido

Areas Puestos GHE LAeq,T dB(A)  LAeq,d dB(A) Incertidumbre Intervalo

Operador
de sierra

Recibidor
Aserrio de madera

Operador 94,4 93,2 3 90,2y 96,2

Recibidor 94,1 929 3 89,9y 95,9

Ayudante
de operador  Ayudante 90,0 88,8 3 858y 91,8
y recibidor

Operador
de maquina  Operador 95,0 938 3 90,8y 96,8
de cepillado

Recibidor
. de la -
Cepillado L, Recibidor 94,3 93,1 3 90,1y 96,1
maquina
de cepillado
Ayudante
de operador  Ayudante 90,3 89,1 3 86,1y 92,1

y recibidor

Elaboracion propia

De acuerdo con la prueba de Kruskal Wallis, se demostré que no existen diferencias
estadisticamente significativas (H=4,57; p=0,067) en los niveles de ruido de los grupos
homogéneos de exposicion (operadores, recibidores y ayudantes) de las areas de aserrio

y de cepillado (figura 1).

100,00+

96,254

92 50-

RUDOB

88,757

85,00 T
Operadores Recibidores Ayudantes

Puestos de trabajo

Figura 1. Resultados estadisticos de ruido
Elaboracion propia
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Los dos métodos considerados para la evaluacion de la atenuacidn proporcionada
por los protectores auditivos arrojaron niveles similares, tal como se detalla la tabla 3,
que recoge la evaluacion de la proteccion auditiva de los trabajadores obtenida por el
método H, My L, por ser mas exacto. Los resultados demuestran que los EPI que utiliza el
personal laboral de ambas areas brinda una proteccién satisfactoria y aceptable frente
a los niveles de ruido que superan los 87 dB (A). Los puestos de trabajo que muestran
valores de exposicién al ruido aceptables son los ayudantes, mientras que los opera-
dores y recibidores muestran valores de exposicion satisfactoria. Se trata de un aspecto
positivo para laempresay los trabajadores, pues muestra un nivel de riesgo trivial, cate-
goria 1 con consecuencias tolerables.

Tabla 3
Atenuacidn proporcionada por el uso actual de protectores auditivos

Areas Puestos LAdB(A)  LCdB(C) PNR LA dB(A) SNR LA dB(A)
Aserrio Operador 96,2 99,4 21,7 74,5 26 73,4

de sierra
Recibidor 95,9 991 217 74,2 26 731
de madera
Ayudante 918 93,9 21,9 69,9 25 68,9
de operador
y recibidor
Cepillado Operador 96,8 99,5 22,2 74,6 26 73,5
de maquina
de cepillado
Recibidor 96,1 99,1 21,9 74,2 26 73,1
de la maquina
de cepillado
Ayudante 92,1 94,0 22,1 70,0 25 69
de operador
y recibidor

Elaboracion propia

La prueba de Kruskal Wallis demostré que no existen diferencias estadisticamente
significativas (H=4,57; p=0,067) en la atenuacién proporcionada por el uso actual de
protectores auditivos de los grupos homogéneos de exposicion de las dreas de aserrioy
de cepillado (figura 2).
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Operadores Recibidores Ayudantes
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Figura 2. Resultados estadisticos de atenuacion
Elaboracion propia

3.2 lluminacién

Sobre la base de la evaluacidn higiénica, se pudo evidenciar que en las areas de aserrio
y de cepillado los niveles de iluminacidn se encuentran dentro de los valores legales de
acuerdo con la actividad industrial, tipo de interior, tarea y actividad: 250-500 Lux. Los
mayores niveles de iluminacién encontrados pertenecen al drea de aserrio, tal como se
detalla en la tabla 4; se trata de un aspecto positivo para los trabajadores y la empresa,
pues presentan un nivel de riesgo trivial, categoria 1 con consecuencias tolerables.

Tabla 4
Resultados de las mediciones de iluminacion

Areas Mediciones Em (Lux) Em (Lux)
Aserrio 4017 400,8 403,1 400,9 401,6
Cepillado 3522 3531 350,1 350,9 3516

Elaboracion propia

De acuerdo con la prueba de Wilcoxon, se demostré que si existen diferencias esta-
disticamente significativas (w=26,0; p=0,029) entre las dos &reas, siendo la media mayor
en el 4rea de aserrio (401,63%1,06) que en la de cepillado (351,58%1,34) en cuanto a los
niveles de iluminacion (figura 3).
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Figura 3. Resultados estadisticos de iluminacién

Elaboracion propia

3.3 Vibraciones

Sobre la base de la evaluacion higiénica, se pudo evidenciar que todos los puestos de
trabajo evaluados en las adreas de aserrio y de cepillado se encuentran en situacion de
riesgo, con valores de A (8) <bm/s2 y A (8) >2.5m/s2. Los mayores niveles de exposicion
diaria (A) a vibraciones, normalizados a lo largo de la jornada completa, corresponden
al drea de cepillado en el puesto de operador de la maquina de cepillado, tal como lo
demuestra la tabla 5. Se trata de un aspecto negativo para los trabajadores y la empresa,
al presentar un nivel de riesgo moderado categoria lll con consecuencias importantes.
Por ello que es necesaria la implementacidn de planificaciones de la actividad preven-
tiva, ya que estos niveles registrados podrian provocar afectaciones considerables al
personal laboral.
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Tabla b
Resultados de mediciones de vibraciones

Areas Puestos A, Tiempo a,, Jornada  A(8) (m/s?)
de muestreo (h)
(Sg)
Aserrio Operador de 3,54 19 3,61 6 3,04
cierra 3.55 20
3,44 16
3,49 18
Recibidor de 3,37 19 3,37 6 2,92
madera 342 16
3,30 20
3,38 19
Cepillado Operador de 3,60 17 3,56 6 3,08
la méquina 355 15
de cepillado
3,62 16
3,65 19
Recibidor de 3,61 16 3,61 6 3,04
la méquina 3 4l 14
de cepillado
3,04 15
3,56 19

Elaboracion propia

La prueba T student mostré que no existen diferencias estadisticamente significa-
tivas (T=1,26; p=0,333) en los valores de exposicion diaria (A) a vibraciones en los grupos
homogéneos de exposicion (figura 4).

Sobre la base de la evaluacidn higiénica del ruido se demostré que todos los puestos
de trabajo de ambas areas estan expuestos a niveles de ruido que superan los valores

limite de exposicion Laeq > 87dB(A); sin embargo la proteccidn proporcionada por el uso

.d
actual de protectores auditivos frente a este riesgo brinda una proteccién aceptable para
los ayudantes >65dB y una proteccion satisfactoria para los operadores y recibidores
>70dB <75dB. Estos resultados concuerdan con la investigacion realizada por Gonzalez
(2016) en el Ecuador, donde los protectores auditivos cumplen el rol de proteger satis-
factoriamente al personal laboral frente a niveles de ruido que superan las normas

internacionales espafolas y alemanas.
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Figura 4. Resultados estadisticos de vibraciones
Elaboracion propia

Los niveles de iluminacién encontrados cumplen con los limites legales estable-
cidos de 200-500 Lux, aspecto positivo para los trabajadores y las empresas, debido
a su influencia directa en la salud visual. Por otra parte, los trabajadores de las areas
de aserrio y de cepillado estdn expuestos a situaciones de riesgo a vibraciones en el
sistema mano-brazo que superan los limites legales >2,5m/s?<5m/s2, aspecto negativo
para el personal laboral y la empresa. Estos niveles pueden provocar afectaciones signi-
ficativas a largo plazo (Arias y Martinez, 2016).

4. CONCLUSIONES

Al tratarse de empresas pertenecientes al sector maderero, el personal laboral esta
expuesto a unadiversidad de riesgos ligados con la higiene industrial, debido a la comple-
jidad de sus procesos productivos en los que la presencia de herramientas y maquinas
es constante. Si no existe un debido control o prevencién de los niveles de estos riesgos,
las afectaciones a la salud podrian tornarse irreversibles.
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Los niveles encontrados cumplen con los limites legales, con excepcion de las
vibraciones, lo que representa una situacion de riesgo que puede provocar problemas
vasculares, de huesos, entre otros, por lo que es necesario implementar medidas
correctoras y preventivas que fortalezcan el disefio de estrategias que conduzcan a la
prevencién y cumplimiento legal articulados por parte de las empresas dedicadas a la
fabricacion de los derivados de la madera.

Los resultados de la evaluacién higiénica de ruido demostraron que en todos los
puestos de trabajo de las areas de aserrio y de cepillado se superan los valores limites
de exposicion; sin embargo, la atenuacion proporcionada por el uso actual de protectores
auditivos representa una proteccién aceptable y satisfactoria frente a este riesgo, lo que
resulta positivo para el personal laboral y la empresa; ello no obstante, es recomendable
llevar controles trianuales sobre los niveles de ruido generados en estos puestos.

Con respecto a los niveles de iluminacion, se concluyé que en ambas areas existen
niveles luminicos aceptables para el desarrollo normal de las actividades, lo que repre-
senta un aspecto positivo tanto para el personal laboral como para las empresas, ya
que se cumple con la normativa vigente; se evita asi que un lugar con poco o exceso de
iluminacidn pueda representar un problema grave para los trabajadores, ya que las posi-
bilidades de que ocurran afectaciones visuales o accidentes es alta. De igual manera, es
recomendable llevar un control trianual frente a dicho riesgo.

La evaluacion higiénica de riesgos fisicos realizada en torno al sector maderero permitié
conocer los niveles de ruido, iluminacion y vibraciones a los que esta expuesto el personal
laboral de las 4reas de aserrio y de cepillado, y permitié disponer de un referente apropiado
de indicadores de riesgos fisicos para sustentar el estudio y dar solucidn al problema iden-
tificado y, con ello, mejorar la seguridad y salud ocupacional del sector evaluado.
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