ECOLOGIA Y FORESTERIA URBANA
| EN LIMA METROPOLITANA Y CALLAO

ING. Jost Rios TrRIGOsO

En el presente articulo se trata el tema de Ecologia en
Lima Metropolitana y Callao, se dan las caracteristicas
del medio ambiente del area, el impacto humano por
el desarrollo urbano, algunas alternativas a la crisis
ambiental, y como incide la Foresteria en mejorar la
calidad de vida de los habitantes en la ciudad.

Los arboles son termorreguladores del medio ambiente por lo que contri-
buyen en el confort de los habitantes de la ciudad.
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L ECOLOGIA URBANA

La ecologia urbana, llamada tam-
bién humana, es el habitat 0 medio
ambiente que se encuentran disponi-
bles para el desarrollo de la vida.
Donde hay condiciones fisicas, como
el aire, agua y suelo; y condiciones
biologicas de animales y plantas que
influyen en el ambiente urbano.

Enun medio natural, como por ejem-
plo un bosque, existe una interaccion
continua entre los factores fisicos y los
bibticos, los cuales son operativamente
inseparables en complejos ecosistemas
en equilibrio dindmico. Las condicio-
nes primarias de clima y suelo influyen
en el crecimiento de plantas y anima-
les. Y luego, especialmente, las plantas
modifican éstas; lo que a la vez, produce
cambios de tiempo en tiempo y de lugar
en lugar, en la fisonomia vegetal (13).

Esto no ocurre enla ecologia huma-
na, donde las condiciones fisicas son,
generalmente artificiales, esto es: tem-
peratura y aire acondicionado en am-
bientes estrechos, alimentos y vestidos
abarrotados en supermercados, des-
plazamientos de personas en vehicu-
los y poco contacto de éstas con la
naturaleza (5); todo esto sacrificando
no solo las potencialidades del aire,
suelo y agua; sino también estan dete-
riorando las condiciones naturales de
lugares de donde provienen las mate-
rias primas o productos.

La alta concentracion humana en
las ciudades, ha creado una serie de
necesidades que el hombre ha ido
solucionando. El aumento de la pro-
duccién de alimentos por superficie
sembrada fue posible gracias al avance
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de los medios de la tecnologia moder-
na; lo que en apariencia significa pro-
greso econdmico que ha sido medido
s6lo en funcién de los costos de depre-
ciacion de las plantas industriales y los
equipos, no tomandose en cuenta el
agotamiento o pérdida de los recursos
o capitales naturales.

Es asi que desde la década de los
50, el mundo ha perdido cerca de un
quinto de tierra de cultivo, 20% de
selvas tropicales y decenas de miles de
especies animales y vegetales (3).

Si se incluyeran todas las conse-
cuencias ecologicas de la actividad
econdmica —desde el agotamiento de
los recursos hasta maltiples formas que
reviste el dano ambiental- el progreso
econdmico real seria mucho menor al
que senalan las mediciones conven-
cionales.

No se puede continuar dafiando los
sistemas ecoldgicos que sostienen
nuestras vidas, sin que a la larga se
lenga que pagar un precio que se
traduce en la menor calidad de ésta,
debido a la erosion de suelos, reduc-
cion de bosques, deterioro de prade-
ras, desiertos en expansion, lluvia ici-
da, destruccién del ozonoen la estratos-
fera, acumulacion de gases del efecto
de invernadero, contaminacion del aire
y pérdida de diversidad biologica.

Se puede afirmar sin equivocacion
que el aumento de la poblacién huma-
na, en cualquier drea natural y sobre
todo en grandes urbes, ha modificado
la ecologia del lugar afectando la cali-
dad de vida. Lo que podria controlarse
incrementado las areas verdes, activan-
do las tierras agricolas, controlando o
suprimiendo todo tipo de contaminan-



tes, reduciendo la tasa de crecimiento
poblacional y considerando el costo
ecologico en el PBL

II. EL MEDIO AMBIENTE EN LIMA
METROPOLITANA Y CALLAO

1.UBICACION Y CARACTERISTICAS
DEL AREA

Lima Metropolitana y Callao, ocu-
pan una extensa llanura aluvial forma-
das de norte a sur por los rios: Chillon,
Rimac y Lurin. Ubicadas aproximada-
mente a 12° de Latitud Sur y 77° de
Longitud Oeste, perteneciendo a la zona
geogrifica de la Costa Central del Perq,
conuna superficie urbana de 48620 Ha
de un total de 59 820 Ha. El area urbana
inidal, trazada por Pizarro en 1535, fue
solo 215 Ha (11).

Los suelos son pedregosos aluviales,
textura ligera a fina, de buena poten-
cialidad agricola que es realizada bajo
riesgo permanente.

En la mayor parte del area, la vege-
tacién natural ha sido reemplazada por
plantas domesticadas; en otras, la ac-
cién del hombre ha alterado totalmen-
te la fisonomia natural de la vegeta-
cion; mientras que, la fauna silvestre
terrestre ha sido completamente ex-
terminada.

2. ZONA DE VIDA ECOLOGICA.

Lima y Callao pertenecen a una
zona de vida de Desierto desecado
subtropical (dd-s) (9), hasta una
altitud de 500 msnm, tal como se
muestra en el Mapa.

La precipitacion pluvial es menor
de SOmm anuales, con esporadicas
lloviznas invernales, alto contenido de

humedad atmosférica y temperaturas
oOptimas.

Seguin la Zona de Confort bioclima-
tico (11) o de neutralidad térmica, cu-
yas temperaturas limites superior e
inferior son en verano de: 24,9 -24,5 °C
Y 20,9 - 20,5°C y en invieno: 21,6 -
21,1°Cy 18,5 - 18,3°C, respectivamen-
te; es el momento en que los elementos
climiticos, como: movimiento del aire,
presion de vapor de agua, evaporacion
y efectos de radiacion, no originan
ninguna sensacion de incomodidad.

Las areas de Barranco, sur-oeste de

San Isidro, Magdalena del Mar, Pueblo
Libre, sur-oeste del Cercado, San Mi-
guel, Bellavista, La Perla y la Punta, son
lugares que debido a la penetracion del
Continente hacia el mar y los vientos
del sur y sur-oeste, ofrecen mayor
efecto termoregulador del Océano Pa-
cifico, siendo afectados por la hume-
dad que no baja de 79% promedio
diario. Mientras que la zona norte y sur
de Lima Metropolitana, cercanas al mar
y la Molina, son lugares de buena ven-
tilacién, que contrarrestan el calor y la
humedad, lo que restablece el confort
para las personas.

III. DESARROLLO URBANO E
IMPACTO AMBIENTAL

1. Crecimiento Poblacional.
a. El crecimiento poblacional reduce

las dreas agricolas por necesidad de
expansion urbana (10,14).

=
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ZONAS DE VIDA
(ONERN 1976)

12° 00

N
A
-

[::] DESIERTO DESECADO SUBTROPICAL
7777} DESIERTO PER ARIDO MONTANO BAIO SUBTROPICAL

_ DESIERTO'SUPER ARIDO SUBTROPICAL

[: DESIERTO PER ARIDO MONTANO BAJO TROPICAL

PUCUSANA

77° 00

ARO Hbs Lima (x1000) % Tierras Valle Rimac

Urbana Agricola
1600 18 1 99
1940 645 10 90
1961 1846 15 85
1972 3303 65 35
1981 6100 75 15
1992 7000 95 5
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En la actualidad se cuenta en cada
valle con la siguiente extension de
tierras agricolas (12):

Rimac 1 500 Ha
Chillén 5700 Ha
Lurin 4000 Ha
TOTAL 11200 Ha

Si la tendencia de pérdida de estas
tierras es de 3 Ha/dia en los Gltimos 20
anos, es probable que desaparezcanenla
primera década del proximo siglo.

b. El crecimiento poblacional aumen-
ta la necesidad de los recursos (14);
cada millon de personas consume
cada dia:

625000 m?® deagua.
2000 Tn dealimentos.
1000 Tn decombustible paracarros.
2700 Tn degas.

Esto implica que:

Lima necesita Produce Deficit

Agua 4375000 m3/dfa 53% 47%
Alimentos 14 000 Tn/dia 33% 67%
Tierras agric. 35000Ha 11 500Ha 23 500Ha

¢. El crecimiento poblacional produ-
ce grandes cantidades de residuos
(14), cada millén de personas desecha
como residuo por dia:

500 000 Tn de agua residual, doméstica e industrial.
2000 Tn de desechos sélidos.
8000 Tn de contaminantes del aire.

2. Deterioro y Pérdida del Suelo.
Se mide por:

a. Deforestacion de cuencas y valles,
que se puede atribuir basicamente
a tres necesidades:
- materiales para construccion,
- material para energia,
- expansion urbana.

Sinlugara dudas, esta deforestacion
se refleja en todo tipo de erosion:
eodlica, hidrica, econdmica genética
y acelerada.

b. Contaminacién del suelo se produ-
ce por diversos factores, tales como:
- basura doméstica, industrial y
hospitalaria,
- aplicacion de pesticidas,
- excesivo abonamiento y riego
incontrolado.

Lima produce al dia 3 600 Tn de
basura, se recoge menos de 3 000 Tn,
las que van a rellenos informales para
abastecer industrias y chancherias (80%
de carnes de cerdo provienen de estas
chancherias); el resto, mis de 600 t
quedan en las calles y son quemadas,
deteriorando el ambiente. Los hospita-
les de Lima producen 9 t/dia de basu-
ra de riesgo, que generalmente se mez-
clan con todas las demis (4).

3. Crisis de Agua.

a. La aridizacion de las cuencas por
deforestacion, produce:

- Pérdida de agua de lluvia por es-

correntia y huaycos en esta época.

- Alta concentracion de sedimentos
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en los rios dificultando el aprove-
chamiento para energia eléctrica y
agua potable.

. La infraestructura urbana redujo la

disponibilidad de agua por:

- Reducida o nula infiltracién de
agua de subsuelo proveniente del
riego agricola por inundacion.

- Poca reserva de agua subterrinea
y tabla de agua muy profunda.

Contaminacion de aguas continen-
tales; especialmente el rio Rimac,
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El crecimiento poblacional y la eliminacion de residuos son parte del problema urbano
que afecta a la ecologia humana.

recibe desde sus nacientes hasta su
desembocadura, 402 descargas de
residuos (7,12), los cuales produ-
cen contaminacion:

- Bacteriologica, por desagiies do-
mésticos.

- Fisico-quimica, por descargas de
los residuos sélidos y liquidos pro-
venientes de las industrias.

- Minera, por relaves mineros ubi-
cados en las nacientes del rio y
laguna de la Cordillera.
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d. Deterioro de playas y aguas mari-

nas (12):

- Contaminacién microbiologica, a
peces y mariscos en perjuicio del
hombre, de cuatro grandes colecto-
res (Surco, Costanero, Callao y
Comas) y el propio rio Rimac, 900
t/dia de escretas humanas.

- Microorganismos de playas mari-
nas producen una serie de afeccio-
nes entéricas graves: colera, fiebre
tifoidea y paratificas, sindromes dia-
rreicos y enfermedades virales (he-
patitis A y B y entrovirosis directas).
- Fangos marinos en unas 31 500
T/ano, albergan residuos cloacales
y metales toxicos pesados, general-
mente, nobiodegradables que afec-
tan el ecosistema marino en perjui-
cio de la pesca artesanal por deser-
tificacion marina en unos 6km?
Suciedad de playas por deficiente
cultura sanitaria de miles de usua-
rios y por falta de infraestructura
higiénica.

4. Problemas de Contaminacion
del Aire

a. Alta humedad, pocas lluvias

invernales e inversion térmica en la
atmosfera de Lima, retienen parti-
culas de muchas clases, tamafios y
formas, como: polvos en suspen-
sidn, solubles en benceno, sulfatos,
nitratos, monoxido de carbono,
anhidrido sulfuroso, 6xido de
nitrogeno y smog fotoquimico (1).

. La accion de los humos de las in-

dustrias situados en los ejes de Li-
ma , Callao y Carretera Central, asi

como la quema de basura domésti-
ca y desmontes en las calles o
parques afectan el aire (8). En un
radio no mayor de 35km del centro
de la ciudad existen alrededor de
452 industrias contaminantes, entre
otras: fabricas de cemento, explosi-
vos, una refineria de zinc, de pe-
troleo, canteras de materiales de
construccion; fabricas, textiles, ali-
mentos, complejos quimicos, mez-
cladoras de biocidas y moldeadoras
de plastico (14).

Hasta junio de 1992 el parque auto- |

motor de Lima, fue de 428 000
vehiculos. Cada vehiculo descarga
anualmente una tonelada de sus-
tancias nocivas a la salud humana.
En la Av. Abancay circulan mas de
30 lineas de transportes, mis de 53
vehiculos por minuto, producien-
do monéxido de carbono, diéxido
de azufre y de plomo tetraétilico,
emitiendo particulas en mis de 50
ppm/hora siendo el limite permiti-
do 30 ppm/hora. Ocasionando dis-
minucion de oxigeno y con ello
respiracion incompleta, exponien-
do la salud a diversas enfermeda-
des (4.

. El ruido del parque automotor in-

dustrial de Lima, contamina el aire
y rebaja la calidad de vida humana
y puede producir mis de 20 do-
lencias. Contribuyendo principal-
mente a muchas formas de stress
urbano, que pueden causar dafios
permanentes al oido, asi como
problemas visuales.
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Sacrificar

IV. ALTERNATIVAS A LA CRISIS
AMBIENTAL

1. Existe actualmente una serie de
instituciones publicas y privadas que
han unido esfuerzos para la defensa
del medio ambiente, las que han opta-
do por declarar a Lima y Callao en
emergencia (12), porque estan en ver-
dadero peligro ecolégico, y luego apli-
car politicas para mejorar:

a. Las tres cuencas que conforman el
casco urbano.

b. Elsistema de agua potable y alcan-
tarillado.

c. El recojo y disposicion final de
desechos y residuos.

d. Elsistema de provision de energia
eléctrica.

2. Aplicar una nueva filosofia de Tec-

nologia Limpia (2); esto es, la optimiza-
cién del proceso industrial y la minimi-
zacioén y reciclaje de los residuos in-
dustriales. Esta tecnologia estari dirigi-
da a tres propositos:

a. Usoracional de los recursos natura-
les (agua, suelos, energia y materia
prima).

b. Menor generacion de residuos.

¢. Menor contaminacién descargada
al ambiente.

3. Planificacion para determinar los
entornos ecolégicos de Lima:

a. Evaluacion del volamen y compo-
nente de contaminacién en dife-
rentes areas.

b. Inventario de dreas verdes y densi-
dad forestal aparente.

¢. Determinacion del déficit o superavit

tiervas de
optima
calidad

agricola, no
sélo causa
escasez de
alimentos
sino también
disminuye el
potencial de
agua del
subsuelo.
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de areas verdes, teniendo en cuen-
fa que:

- Una hectarea de bosque produce
oxigeno diario para 200 personas,
entonces Lima necesita 35 000 Ha;
pero, por efecto de los vientos ma-
rinos se puede reducir a un 20%, es
decir a 7 000 Ha.

- Una hectirea de bosque reticne
mis de 40 t de polvo al mes,
significa que se podria retener
280 000 t al mes en Lima.

Relacién de Area Verde Urbana/hab.(6):

Ciudad m?/hab ano

Lima 25 1989
Lima 42 1980
Paris 74 1980
Londres 9,0 1980
Meéxico 10,0 1980
EEUU 50,0 1980

En el Perd, el Ministerio de Vivien-
da fij6 un minimo de 8 m*/persona.

V. FORESTERIA URBANA Y
CALIDAD DE VIDA

La arborizacion masiva de la ciudad
trae una serie de mejoras a la ecologia
urbana e incide favorablemente cn la
calidad de vida, lo que se traduce en
beneficios directos e indirectos al hom-
bre, tales como:

1. Purficacion del aire, ya que cada
hedirea de arboles puede produdir
600 kg de oxigeno'y captar 900 kg de
polvo fino adsorbiendo olores desa-

10.

gradables de los gases contaminantes.
Los arboles son indicadores de al-
tos niveles fotoquimicos de conta-
minantes, lo que se refleja en las
manchas plateadas o bronceadas
de la superficie inferior de las hojas.
Son moderadores del clima porque
regulan los cambios bruscos de
temperatura, humedad del aire y
suelo, en el medio ambiente y den-
tro de las viviendas.

La masa de arboles forma una cortina
para los vientos fuertes, protegien-

do viviendas, edificios e instalacio-

nes industriales.

Los ruidos urbanos son absorbidos,
reflejados, desviados o refractados por
los troncos, ramasy follaje, lograndose
una reduccion de 8 - 12 decibeles; vy,
evitandoenfermedades, espedalmente
el stress en las personas.
Elestablecdmientode areasverdesysu
permanente mantenimiento, €s una
fuente de trabajoy puede disminuir el
desempleo en la dudad.

Los parques y jardines son lugares
propicios para la recreacion y sitio de
inspiracion espiritual para muchos.
Las plantas embellecen dindole
calidad de paisaje a la ciudad per-
miliecndo a la gente un contacto
dircclo con la naturaleza.

Los arboles son el habitad natural
de los animales, especialmente de
lasaves, las que también nos brindan
compaiiia en la civilizacion.

Las 4reas verdes urbanas constitu-
yen bibliotecas vivas y siempre
abiertasa todos, para el aprendizaje
de muchas ciencias, comola: ecolo-
gia, botanica, biologia, fisiologia,
entre otras. =
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Por otro lado, la repoblacién de
arboles o de cualquier tipo de vegeta-
cion en las partes altas de las cuencas
y a lo largo de la riberas de los rios
Chillén, Rimac y Lurin, puede ayudar a
captar mas agua de lluvia y neblina,
permitiendo la infiltracion de agua para
el subsuelo, retardando la escorrentia
superficial evitando la erosion de suelos,
moderando los extremos de clima
restableciendo asi la fauna silvestre.

VL REFLEXIONES FINALES.

La vida en Lima Metropolitana y
Callao, puede ser mas agradable en la
medida que mejoren las condiciones
del medio ambiente; esto es, dotarle de
mayores areas verdes, preservar e in-
tensificar el uso de las tierras agricolas
y no permitir que su deterioro supere la
capacidad de adaptacion del hombre.

El impacto ambiental ocasionado
por el excesivo crecimiento demogra-
fico, aumento del parque automotriz, y
fuerte concentracion de industrias den-
tro del casco urbano, debe llamarnos a
la reflexion y a la toma de acciones
para evitar la desmejora del ambiente
y porlotanto la baja calidad de vida de
las personas.

Es importante que cada habitante
de esta ciudad, tome conciencia de su
rol como parte integrante del ecosistema
urbano en el cual vive, y mas atn de la
responsabilidad que a cada uno le
compete en la conservacion de ésta
para futuras generaciones. e
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