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Aplicación en realidad virtual para concientización  
del peligro de sobreexposición a la radiación UV

Edgard Javier Hernán Vargas-Solís

La presente investigación busca concientizar a la población acerca de la elevada radiación UV 
registrada en nuestro país, a partir del desarrollo de una aplicación en realidad virtual. Este 
estudio evaluará el desempeño de dicha aplicación a través de un cuestionario. 

.

A Virtual Reality Application to Raise Awareness on the Danger  
of Overexposure to UV Radiation

This research seeks to raise public awareness on high UV radiation levels recorded in our coun-
try. A virtual reality application was developed from a study and the performance of such 
application was evaluated through a questionnaire.
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Pósteres

Resultados

Figura 3. Resultados del cuestionario

• La sección de comportamiento dirigido a la salud
obtuvo una media de 2,125 y un p valor de < 0,001.

• La sección de atractivo obtuvo una media de 3,635 y
un p valor de  0,003.

• La sección de educación obtuvo una media de 4,325
y un p valor de < 0,001.

• La sección de atractivo obtuvo una media de 1,55 y
un p valor de < 0,001.

Metodología

Figura 1. Funcionamiento del sistema en realidad virtual

• Se desarrolló una aplicación de realidad virtual empleando Unity3D para Android que permite ver los efectos de
la radiación en la piel, diagnosticar el tiempo mínimo antes de obtener una quemadura y recomendar el factor de
protección (bloqueador) en base al índice UV del día para el tipo de piel según la escala de Fitzpatrick.
• Para el estudio, se reclutaron a 21 participantes (Schutte y Stilinović, 2017), quienes emplearon la aplicación
desarrollada y respondieron a un cuestionario con las siguientes secciones: comportamiento dirigido a la salud,
educación, usabilidad y atractivo.
• Antes de realizar la simulación, se entregaron a los participantes la sección de comportamiento dirigido a la
salud del cuestionario, lo cual permitió evaluar sus conocimientos con respecto a la radiación UV.
• Finalmente, los participantes realizaron la simulación y se les dieron las secciones restantes del cuestionario
para evaluar la aplicación desarrollada en los apartados de educación, usabilidad y atractivo.

Conclusiones
• Los participantes tienen un conocimiento nulo o escaso acerca de la radiación UV, además de no poseer hábitos
de cuidado de la piel.

• El entorno en realidad virtual logró satisfacer las exigencias de los usuarios, siendo lo suficientemente atractivo
y absorbente, generándoles una experiencia agradable durante la simulación.

• La aplicación fue fácil de usar, lo cual permitió una simulación fluida y poco frustrante para los usuarios.

• La aplicación logró enseñar a los participantes sobre lo dañina que puede ser la radiación UV y cómo se podría
evitar un daño significativo a la piel por medio del uso adecuado del bloqueador solar.
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Introducción

• Según Lozano et al. (2016), los niveles de radiación
UV en Lima, en casi todas las estaciones del año, son
elevados.

• La población es indiferente al índice UV, al no
percatarse del nivel de radiación UV al que se exponen
en el día a día (Yaipen, Peralta, Rojas, Vivar, Herrera,
y Díaz, 2019).

Tabla 1

Escala del índice UV utilizada por el SENAMHI

Fuente: Lozano y Odón (2016)

Valor del índice UV Nivel de riesgo

1-2 Mínimo
3-5 Bajo
6-8 Moderado

9-11 Alto
12-14 Muy alto
14+ Extremo

Resumen
La presente investigación busca concientizar a la población acerca de la elevada radiación UV registrada en nuestro país, a partir del desarrollo de una aplicación en realidad virtual. 
Este estudio evaluará el desempeño de dicha aplicación a través de un cuestionario.

Figura 2. Escenas de la aplicación en realidad virtual 
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