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+En qué consisten las viviendas
sostenibles?

Una vivienda sostenible toma en
cuenta en su diseflo, construccidn,
funcionamiento y mantenimiento el
entorno natural en el cual se erige, con
el objetivo de minimizar el impacto
ambiental causado por su implemen-
taciéon y promover su sostenibilidad a
lo largo del tiempo

Las viviendas sostenibles toman
en consideracién las condiciones
climaticas e hidrograficas y los ecosis-
temas del lugar de emplazamiento.
Contemplan también los recursos
que van a utilizar, el consumo de agua
y energia, y lo que pasara con los resi-
duos que se generaran al momento de
construirse o derribarse. Por ello, los
materiales usados para su construc-
cion son seleccionados al detalle, se
busca usar insumos locales, recicla-
bles, duraderos, que posean un bajo
contenido energético y que tengan el
menor impacto ambiental.

Unejemploeselusodelamadera:
debido a su proceso de extraccion,
genera un impacto ambiental muy
fuerte: la deforestacion que arrasa
bosques y selvas de todo el planeta
contribuye de forma negativa al
cambio climatico y genera pérdidas
de la biodiversidad. Por tanto, si es
imprescindible usar la madera en la

Figura 1. Jardin casero

Fuente: Doce Obra, (s. f.) Horta Vertical Sus-
pensa: 60 projetos e passo a passo! Recuper-
ado de https://casaeconstrucao.org/?p=25333

construcciéon, esta debera ser una
madera certificada. Esta certificacion
tiene como objetivo asegurar que se
haya producido una gestion forestal
ambientalmente apropiada, es decir,
que se devuelva a la naturaleza la
madera extraida.

En resumen, la vivienda soste-
nible busca promover el uso de
fuentes de energia renovables para
asi reducir el consumo energético de
la vivienda en aspectos de confort
térmico, iluminaciéon y el resto
de equipamientos, sin olvidar los
principios de comodidad y habita-
bilidad de la edificacién. Ademas, se
recomienda considerar la sostenibi-
lidad de la familia que vivira en esa
vivienda. ;Como una familia podria
beneficiarse de la vivienda sostenible?
;Como podria generar ingresos a
partir del uso de la vivienda? Si la
vivienda cuenta con un drea libre
—un espacio de tierra—, se podria
cultivar alimentos en esta area; por
ejemplo, hacer un huerto.

+En qué consisten esos espacios
de tierra para cultivar?

Los huertos son porciones de
terreno o suelo utilizados para
cultivar alimentos, como hortalizas,
verduras, frutas, legumbres, entre
otros. Estos huertos pueden traer
muchos benéficos para las fami-
lias que los implementan, ya que no
solo abastecen parte de los alimentos
que se consumen en el hogar, sino
que también pueden ser una fuente
secundaria de ingresos si los comer-
cializan. Si el espacio resulta ser
pequeiio, se podria verticalizar los
huertos e incrementar el area produc-
tiva cuatro veces o mas, dependiendo
del sistema adoptado.

sLos costos de las viviendas sosteni-
bles son mas altos en comparacion
con las viviendas comunes?

Si bien es cierto que hoy en dia se
necesita una inversion inicial mayor
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—de hasta el 30 %— para adquirir
una vivienda sostenible respecto
a una tradicional, esta inversién
se recupera durante la vida util de
la edificacion. Ademas, en estos
ultimos meses, el Estado peruano,
a través del fondo Mi Vivienda, esta
promoviendo un bono de vivienda
sostenible para subsidiar gran parte
de los costos iniciales, para asi tener
un precio final mas accesible para las
familias que quieran adquirirlas.

En relacion con el uso del agua

y la energia, ;cuanto se espera
ahorrar en comparacion con una
vivienda comun?

En general, las edificaciones soste-
nibles pueden llegar a generar un
ahorro de entre 30 y 50 % en el
consumo de energia y de agua. Este
ahorro dependera de los sistemas
implementados, asi como del tipo
de edificacion (cantidad de pisos,
materiales usados, espacios verdes,
etcétera).

El jefe del Departamento de
Marketing del fondo Mi Vivienda,
Francisco Caro, sefialé que una
familia puede llegar a ahorrar hasta
6000 soles en diez afios en el consumo
de los servicios del hogar.

¢Se usa algin método de cons-
truccion limpio o especial en la
construccion de las viviendas
sostenibles? ;Qué sucede con los
residuos de construccion?

Entre los métodos y sistemas de
construccidn sostenibles destacan la
industrializaciéon y estandarizacion
de los procesos para asi optimizar
gastos de produccién y calidad, y
hacer posible el reciclaje final de los
materiales.

Se debe priorizar sistemas de
montaje en seco,los cuales no generan
residuos liquidos que podrian conta-
minar el suelo o rios adyacentes a la
construccidn. Este sistema hace mas



facil el desmontaje y su futuro reuso
en otras construcciones.

Para los residuos de construc-
cidén, el Gobierno ha implementado
centros de recoleccién autorizados,
donde se los clasifica en peligrosos o
no peligrosos. Por otro lado, cuando
se generan grandes cantidades de
residuos, es importante encontrar el
destino final adecuado para ellos con
el objetivo de mitigar la huella en el
medioambiente. Por ejemplo, bota-
deros autorizados que posean un
estudio de impacto ambiental.

Ademas, antes de botar los resi-
duos de la construccién, se debe
intentar reciclar al maéaximo. Por
ejemplo, el acero es 100 % reciclable.
En relacion con el agua, esta nunca
debera ser despejada directamente
en el suelo o los rios. El agua debera
pasar por un proceso de tratamiento,
el cual retirara los residuos de la
construccion que podrian afectar el
medioambiente.

+Cual es su vision a corto y largo
plazo sobre la construccion
de viviendas sostenibles?

Hoy en dia la construccién de edifi-
cios y viviendas sostenibles es una
tendenciamundial. En Latinoamérica
los paises que mas han desarro-
llado este tipo de construccién son
Brasil, Chile, Costa Rica, Colombia
y México. Sin embargo, el Peru esta
avanzando, inicialmente con la cons-
truccion de grandes edificaciones
comerciales y residenciales. Por otro
lado, la construccién de viviendas
sostenibles para la poblacién de baja
renta todavia necesita ser potenciada
a través de incentivos econdémicos y
de la divulgacién de las ventajas de
implementar este tipo de viviendas.

+Cual es el rol de la Universidad
de Lima es este proceso?

El rol de la Universidad de Lima es
promover la investigaciéon y difu-
sién de este tipo de proyectos. Las

carreras de Arquitectura, Ingenieria
Civil, Ingenierfa Industrial e
Ingenierfa de Sistemas, pertene-
cientes a la Facultad de Ingenieria y
Arquitectura, estan en la capacidad
de disefiar, en conjunto con sus
alumnos, proyectos de caracter social
y sostenibles, propuestas que podran
ser presentadas al Estado para su
futura aplicacion en diversos sectores
el pais.

La carrera de Ingenieria Civil
estuvo presente en la feria tecnolo-
gica Energia, Agua y Biodiversidad
para el Desarrollo Sostenible, de la
Universidad de Lima, llevada a cabo
en el 2017, con su proyecto Vivienda
Social en Iquitos, con el que fue fina-
lista en el V Concurso de Vivienda
Social - Construye para Crecer 2017,
del Ministerio de Vivienda. En esa
oportunidad, se present6 el disefio
de una urbanizacién que integraba
de forma sostenible las viviendas, las
vias de comunicacion, los parques y
los mercados.

Figura 2. Huertos verticales
Fuente: Doce Obra, (s. f.) Horta Vertical Suspensa: 60 projetos e passo a passo! Recuperado de https://casaeconstrucao.org/?p=25333
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