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Desde hace algunos anos, el debate sobre
codmo proteger de manera adecuada a la per-
sona humana se va tornando cada vez mas
intenso, £s un tema que ha conservado actua-
lidad desde el término de la Segunda Guerra
Mundial. Esto se debe no solo al desarrollo de
una cada vez mas amplia legistacion interna-
cional dirigida a protegerla, sino también al
Interés que ha despertado este tema -sin temor
a equivocarme- en practicamente todos los
pueblos del mundo.

Nuestro pais no ha sido ajeno a diche debate y a
lo largo de los ultimos anos éste se ha intensifi-
cado a la luz del reconocimiento de los derechos
fundamentales de la persona en nuestras dos
ultimas cartas magnas, reconocimiento que es
un requisito indispensable dentro de los moder-
nos Estados Sociales de Derecho.

En este breve ensayo trataré de describir de
manera resumida como se han desarrollado a lo
largo de la historia los conceptos relacionados
con la proteccion de la persona humana -per-
sona humana y derechos fundamentales- para
luego entrar en detalle sobre como se protege a
la persona humana en el Estado Social de Dere-
cho y -de manera especifica- como se le protege
en nuestro ordenamiento constitucional.

. INTRODUCCION

La permanente evolucion del ser humano a lo
largo de la historia se ha mostrado de diversas
formas. El avance cientifico y tecnologico ha
sido y es permanente. En Jos uUltimos anos la
velocidad de estos avances no tiene parangon
en la historia. Esta evolucion también la encon-
tramos en como se han ido desarrollando los
sistemas politicos -no debemos olvidar que ya
Aristoteles sostenia que la polis era resultado
de la evolucion del "estado natural” del ser
humano- desde las primitivas tribus de base
matriarcal o patriarcal hasta el actual Estado
Social de Derecho.

Ahora bien. En el ambito politico, la evolucion
y desarrollo de sus formas organizativas no
ha estado exenta de conflictos y, justamente
la necesidad de reqularios o controlarlos es lo
que motiva el desarrollo y la evolucion de los
sistemas politicos. Estos dltimos, a mas evo-
lucionados, se hacen tamblén mas complejos
y al hacerse mas complejos 1as situaciones
conflictivas también aumentan, lo que obliga
a regular -cada vez con mayor especialidad- las
relaciones humanas. De esta manera notamos
que las limitaciones de la organizacion feudal
-entre otros motivos- generaron &l nacimiento
del Estado Absolutista. Las limitaciones de éste
ultimo motivaron la creacion del Estado Liberal,
motivando posteriormente sus limitaciones el
establecimiento del Estado de Derecho y su ac-
tual expresion organizativa denominada como
Estado Social de Derecho.

Una de las limitaciones que se presentd a lo
largo de la historia es la de como proteger
de manera adecuada a la persona frente a los
abusos del poder, a fin de no repetir situaciones
de injusticia evidentes a lo largo de la historia
contra aquellos que no tenian ni las herramien-
tas ni la fuerza para proteger su existencia,
Desde la aparicion del cristianismo -y antes con
Aristoteles y Ciceron- ya existe la conciencia de
que el individuo es digno y valioso por su sola
condicion de ser humano y nada ni nadie puede
atentar contra esa dignidad'. Sin embargo tanto
las edades antigua y media no son recordadas
exactamente como etapas de respeto hacia la
dignidad de los seres humanos. La esclavitud y
en general abusos por parte de poderosos eran
moneda comun en dichas etapas. Los seres hu-
manos tardamos mucho tiempo en reconocer
la importancia de la proteccion de la persona
en nuestros cuerpos legales.

La proteccion de la persona recién se comien-
2a a materializar -aunque de manera todavia
limitada- con el advenimiento de los estados
liberales, Pero la necesidad de proteger de

1. Estos son los principales postulados que se pueden desprender del Derecho Natural o lwsnativafismo, que tiene
sus origenes en pensadores clasicos como Aristoteles, Cicerdn y Santo Tomds de Aquine,
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manera mas adecuada a la persona es una de
las tantas motivaciones que consolida la evo-
lucion hacia el Estado Social de Derecho. Esto
evidentemente es resultado de ks evolucion y
de la necesidad de proteger a las personas de
los abusos del poder, apuntando a lograr una
vida digna y la posibilidad de realizarse en una
sociedad mas justa y humana.

Podemos inicialmente concluir entonces que
el Estado Social de Derecho, presente en la
actualidad en parte importante de las naciones
del mundo, es resultado de 1a evolucidn. Esta
evolucion supone -entre otras condiciones- ya
no unicamente la configuracion, sino también
el reconocimiento juridico de los derechos
elementales de la persona, es decir la posi-
tivizacion de aquello que el iusnaturalismo
ya sostenia con mucha anterioridad. Como
vemos, esto no es resultado de la imposicion
de un grupo de personas. Es una situacion a la
cual la humanidad ha llegado luego de siglos
de evolucion. La Instauracion de las democra-
cias y el Estado Social de Derecho -con tres
poderes perfectamente diferenciados que se
controlan mutuamente- y la incorporacion
de la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos a las constituciones modernas, son
signos inequivocos de dicha evolucion en el
campo de la organizacion politica y juridica
de las sociedades.

Como centro de deberes y derechos en el Esta-
do Social de Derecho se encuentra la persona
humana, Es por ella y para ella que existe todo
un marco legal que la protege en sus derechos
fundamentales -conocidos también como
Derechos Humanos- y promueve su desarrollo
integral en la sociedad. ;Pero qué entendemos
por persona humana y cudles son sus derechos
fundamentales?

Il. PERSONA HUMANA

Frecuentemente se olvida -en algunos casos
deliberadamente- el importante aporte del
cristianismo como inspirador del concepto de
persona humana, como ser provisto de dignidad
por su sola condicion de ser humane’.“Amaatu
projimo como a ti mismo’, aquel principio que
Cristo nos dejo, nos ensena la importancia del
respeto que debe existir entre los seres huma-
nos y el hecho de sostener que todos los seres
humanos fuimos creados aimagen y semejanza
de Dios, nos ayuda a fundamentar un principio
basico dentro del Estado Social de Derecho que
es el del principio de igualdad ante la ley®.

Pero no unicamente en el cristianismo se en-
cuentra la fuente de este principio. El aporte del
derecho natural es fundamental para entender
el concepto de persona humana, Al respecto,
Maximo Pacheco, al definir la condicion de la
persona desde la vision del derecho natural,
sostiene que ef hombre es un ser dotado de
razdn y libre voluntad que posee un fin propio.
Estos caracteres son los que le dan la dignidad
que goza. La persona humana al ser un todo
duenode siy de sus actos, no puede ser tratada
por el ordenamiento juridico como un medio
sino como un fin’,

El otro elemento importante a nuestra condi-
cion de seres humanos es nuestra capacidad
de raciocinio, lo que nos permite resolver los
diversos problemas y retos que se nos presentan
a nivel individual y colectivo, Es esta capacidad
de razonar |a que nos ha permitido evolucionar
a lo largo de Ia historia. Pero hay algo mas que
diferencia a los seres humanos de los demas de
la creacion y es la capacidad de discernir entre
lo que consideramos correcto o bueno, de lo
que consideramos incorrecta o malo. A esta

2. "Hagamos al hombre a nuestra iImagen y nuestra semejanza, para que domine sobre los peces del mar, sobve las
aves del cielo, sobre los ganadas y sobre todas las bestias de B tiera y sobre cuantos animales se muevan sobre

ella’(Gn 1,27)

3. Sitwdos fuimes creados a Imagen y semejanza de Dros, snifica que todos poseemos 1a misma dignidad y el
mismo derecho de desarrollarnos integralmente como personas, de acuerdo a nuestras capacidades.

4. PACHECO. Maximo, Consulta en: <httpu/bibliojuridicas.unam.mxdibros/4/1836/6.pdf>.
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condicion la denominamos moral. Por lo tanto
tenemos capacidad de reflexion, pero gracias
a la moral incorporamos valores en nuestra
personalidad, como la solidaridad, la tolerancia,
la justicia, la honestidad, el respeto, la perseve-
rancia, entre muchos otros. Ya hace mas de dos
mil anos, Ciceron hizo mencién a esta condicion
del ser humano al definir el derecho natural,
cuando lo calificé como “la ley de la correcta y
sana razon’”.

Jacques Maritain nos da una integral definicion
de lo que entendemos por persona humana
al sefalar que cuando decimos que el ser hu-
mano es persona, queremos decir que no es
simplemente un trozo de materia. ;Donde esta
la libertad, la dignidad y los derechos? El ser
humano es un individuo que se gobierna a si
mismao por la inteligencia y a voluntad, De esta
manera es un todo y no solamente una parte,
Es un universo en si mismo siendo el espiritu la
raiz de su personalidad®,

Cuando nos centramos en la persona humana
s imperativo referirse a su dignidad esencial y
al derecho que toda persona tiene de realizarse
de manera plena dentro de la sociedad, para lo
cual debe satisfacer sus necesidades tanto ma-
teriales como espirituales (inteligencia y alma)".

No podemos olvidar tampoco la individualidad
de la persona humana -que no es lo mismo que
individualismo- pues cada ser humana es unico
e irrepetible. Junto a esta condicidn existe la
aheridad, es decir Ia necesidad que tenemos los
seres humanos de interrelacionarnos con otros’.

Estas reflexiones nos llevan a sostener que la
persona es un fin en si misma y su proteccion,
la busqueda de su bienestar y el brindarle los

medios necesarios para su plena realizacion,
Son un imperativo en nuestras sociedades. Cual-
quier ideologia o pensamiento que no tenga
como centro a la persona lleva a la sociedad a
ninguna parte.

. DERECHOS FUNDAMENTALES DE LA
PERSONA HUMANA Y SU PROTECCION

Estos derechos son intrinsecos a la condicion
de ser humano. Vale decir que el ser humano es
titular de éstos por el simple hecho de serlo. La
titularidad de estos derechos no distingue raza,
condicion social, sexo o religion.

Al respecto, Carlos Fernandez Sessarego senala
que:

‘los derechos de la persona son innatos,
mas alla de su expresion normativa, en tan-
to constituyen, requerimientos de la vida
misma que necesariamente han de merecer
tutela juridica positiva. Son Irrenunciables
y no pueden ser objeto de cesion porque,
todo derecho supone, simultaneamente,
un deber frente a los demas.™

De lo antes expuesto por el maestro Fernandez
Sessarego, podemos sostener entonces que al
ser estos derechos innatos a nuestra condicion
de seres humanos, el reconocimiento de los
mismos es una condicion basica para el respeto
de la dignidad del ser humano, el cual se podria
resumir en un derecho basico que engloba todo
este concepto, que es el derecho a ser reconocido
como persona humana bajo cualquier circuns-
tancia a todo ser humano en cualquier sociedad.

El reconocimiento positivo de los derechos
fundamentales constituye para los ciudadanos

5. MARITAIN, Jacques. Los derechos del hombre, Madrid: Ediciones Palabra, 2001, p, 14,

6.  MARTINEZ, Gutenberg. “Persona y comunidad: Conceptos esenciales de nuestra renovacion. Una visson actual y
maderna’ En ORGANIZACION DEMOCRATA CRISTIANA DE AMERICA, Lo Revolorizacion de la comunidad. Santiago

de Chile: OCDA, 2004, p. 9.
7. Thid

B. FERNANDEZ SESSAREGO, Carlas, Proteccion juridicn de la persona. | ima: Fondo Editorial de la Universidad de Lima,

1992, p. 56
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la garantia de que todo el sistema juridico y
politico se orientard hacia el respeto y la promo-

cion de la persona humana, salvaguardando su
integridad y realizacién en la socledad.

Queda claro entonces que es deber de los es-
tados proteger mediante sus ordenamientos
legales a la persona, pero también debe quedar
en claro que el que la persona sea sujeta de dere-
chos también implica la asuncidn de obligaciones
por parte de ésta para con la sociedad, elemento
esencial para lograr la cohesion social. Es asi que
¢l poseer un derecho equivale a la imposicion de
un deber correlativo y complementario hacia otra
persona, la sociedad en general o uno mismo,

Esta ultima observacion lleva a sostener que el
ejercicio de los derechos fundamentales tampo-
co es ilimitado y puede ser justamente restringi-
do en proteccion del bienestar de la comunidad.
Estas restricciones deben ser reguladas por la
autoridad, a fin de que no se cometan arbitra-
riedades “en defensa de |a sociedad”.

1. Origenes de la proteccion juridica de la
persona

No obstante encontramos a lo largo de la historia
algunas declaraciones en favor de los derechos
fundamentales de la persona’, es recién a partir
del ano 1789 con la Declaracion de los Derechos
del Hombre y el Cludadano, que se consagra
definitivamente los derechos y libertades publi-
cas, no obstante, esta declaracion -de caracter
filoséfico sin tener condicion de imperativo legal-
descuida el problema de su realizacion.

Los derechos en ella contenidos son considerados
como derechos naturales y por lo tanto tienen
condicion de irrenunciables y universales. Vale de-
cir que son anteriores a la sociedad, de condicion
absoluta y no admiten su relativizacion.

2. Consolidacion internacional de la
proteccién de la persona humana

Los Derechos Humanos fueron incluidos en el
Derecho Internacional posteriormente a la |l
Guerra Mundial tiempo desde el cual se ela-
boraron una serie de declaraciones y normas
de rango internacional en la materia. De estas
declaraciones destacan: la Declaracion de Dere-
chos del Nino, firmada el 20 de noviembre de
1959; la Convencion sobre los Derechos Politicos
de la Mujer, suscrita el 20 de diciembre de 1959;
el Pacto de Derechos Economicos, Sociales
y Culturales y, el Pacto de Derechos Civiles y
Politicos, estos dos ultimos adoptados por las
Naciones Unidas el16 de diciembre de 1966.

Mencion aparte merecen la Declaracion Univer-
sal de Derechos Humanos, Resolucion adopta-
da por unanimidad en diciembre de 1948 por
la entonces recién creada Asamblea General de
la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU)
y la Declaracion Americana de los Derechos y
Deberes del Hombre de mayo de 1948,

Respecto a la primera Declaracion, esta com-
puesta por 30 articulos. Promueve el respeto
por los Derechos Humanos y 1as libertades
fundamentales. Dicha declaracion proclama los
derechos personales, civiles, politicos, economi-
cos, sociales y culturales del hombre, los cuales
solo se ven limitados por el reconocimiento de
los derechos y libertades de los demds, asi como
por los requisitos de moralidad, orden publico
y bienestar general. Entre los derechos citados
por la Declaracidn se encuentran el derecho a
la vida, a la libertad, a la seguridad personal; a
no ser victima de una detencion arbitraria; a un
proceso judicial justo; a la presuncién de Ino-
cencia hasta que no se demuestre lo contrario;
alanoinvasion de la vida privada y de la corres-
pondencia personal; a la libertad de movimiento
y residencia; al asilo politico; a la nacionalidad;
a la propiedad; a la libertad de pensamiento,
de conciencia, de religion, de opinidn y de
expresion; a asociarse, a formar una asamblea
pacifica y a la participacion en el gobierno; a
la seqguridad social, al trabajo, al descanso y a

9. Comoyasenalora enteriormente, AristGteles, Cicerdn o Santo Tomas de Aguino hablaban de |z dignidad innata del

set humana.
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un nivel de vida adecuado para la salud y el
bienestar; a la educacién y la participacion en
la vida social de su comunidad. Estos principios
se encuentran incorporados en la mayoria de
los ordenamientos juridicos occidentales. Sin
embargo todavia existen una serie de Estados
a nivel mundial que no consideran -salvo de
manera lirica- estos principios en su legislacion,

Sobre la segunda, este texto consagra los dere-
chos a la vida, la libertad y la seguridad de las
personas; al reconocimiento de la personalidad
juridica; el derecho de igualdad ante la ley y a
no ser discriminado en el goce de los Derechos
Humanos consagrados; el derecho de libertad
religiosa y de culto; el derecho a la nacionalidad;
el derecho a |a libertad de investigacion, de
opinion y expresion; el derecho a la proteccion
de la honra, la reputacion personal, la vida
privada, y a la Inviolabilidad del domicilio y la
correspondencia; a constituir y a recibir protec-
cion para la familia; el derecho a la propiedad;
& derecho a la proteccién de la maternidad y la
Infancia; el derecho de residencia y transito; el
derecho de asilo y el derecho a peticionar a las
autoridades'®,

En cuanto a las prerrogativas conexas con la
administracion de justicia y las garantias en los
procesos, se contempla el derechoalajusticiaoa
la igualdad ante la ley, la proteccion contra la de-
tencion arbitrania y la presuncion de inocencia''.

Respecto a los derechos politicos, la Declaracion
Americana destaca el derecho al sufragioy a la
participacion en el gobierno y, el derecho de
reunion y de asociacion pacificas™.

Los Derechos Humanos derivados de la relacion
laboral y previsional también se encuentran
contemplados: el derecho al trabajo, a una justa
retribucion, al descanso y al aprovechamiento
del tiempo libre y, a gozar los beneficios de la
seguridad social que les proteja por causa de
desocupacion, vejez o incapacidad’’,

Por ultimo, encontramos otros derechos
econémicos y sociales en el texto de la De-
claracion Americana, como el derecho a la
preservacion de la salud y el bienestar social;
el derecho a la educacién; y, a gozar de los
beneficlos de la cultura'®,

Ahora bien, Lo interesante de la Declaracion
Americana de los Derechos y Deberes del
Hombre radica justamente en lo que desde su
titulo senala y es que no solo se refiere a los
derechos de las personas, sino que también
a las obligaciones basicas de ella™. Es asi que
establece deberes basicos como el de contem-
plar obligaciones de las personas respecto de
la sociedad; para con los hijos y los padres;
de instruccién; de sufragio; de obediencia a
la ley; de servir a la comunidad y a la Nacion;
de asistencia y seguridad sociales; de pagar
impuestos; de trabajar; y, de abstenerse de
actividades politicas en pals extranjero.

De esta forma, este (ltimo documento com-
prende de manera mas profunda la condicion
del ser humano que -de acuerdo a lo ya se-
falado anteriormente- no solo es sujeto de
derechos, sino que también tiene obligaciones
con su familia, comunidad, Estado y la sociedad
en general. Es decir, es mucho mas integral res-

10. SAVIOLI, Fablan Omar <http//www.derechoshumanosunip.eduar/assers/fles/documentos/el aporte-de-la-
declaracion-americana-de-1948-para-la-proteccion-internacional-de-los-derechos-humanos-fabian-salvioll.

pdf=,
1. b
12, b,
13. b
14, Mid,

15. La Declaracion Universal de Derechas Humanaos de la ONLL, en el inciso 1 del articulo 29, hace también referencia
a los deberes de las personas, pero de manera muy genérica sin entrar en of detalle de la declaracidn americana.
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pecto al ser humano que otras declaraciones
similares realizadas a nivel internacional.

3. Calificacién de los Derechos Humanos

Karen Vasak™ propuso en 1979 una clasificacion
de los Derechos Humanos. De esta forma Vasak
clasifica a los Derechos Humanos en tres gene-
raciones. Estas son:

3.1. Derechos Humanos de Primera
Generacion.

Conocidos también como Derechos Indivi-
duaies. Surgieron a finales del siglo XVIll en
occidente como consecuencia de los procesos
revolucionarios de fines de ese siglo. Senalan
que el Estado no debe interferir en el ejercicio y
pleno goce de estos derechos inherentes al ser
humano. Simplemente debe limitar su accionar
a garantizar que todos los hombres puedan
ejercer libremente estos derechos, creando un

marco legal que los proteja y promueva,

Algunos de estos derechos son:

® Derecho ala vida.

* Derechoalalibertad y ala sequnidad juridica.

¢ Derechoalalibertad de expresion, libertad
de asociacion y libertad religiosa.

* Derecho a un debido proceso.

¢ Derechos y libertades fundamentales sin
distincion de raza, sexo, color, idioma, po-
sicion social o economica,

¢ Derecho a una nacionalidad.

3.2. Derechos Humanos de Segunda
Generacion.

También conocidos -junto con los derechos
de Tercera Generacion- como Derechos eco-

nomicos, sociales, culturales y ambientales. Se
desarrollaron a finales del siglo XiX y a comien-
zos del siglo XX. La constituyen los derechos
economicos, sociales y culturales, incorporados
en la Declaracion de 1948. Su incorporacién a los
ordenamientos juridicos occidentales supone
la evolucion del Estado de Derecho al Estado
Social de Derecho.

Dentro de este grupo de derechos podemos
considerar a:

* Derecho a la sequridad social,

* Derecho a obtener 13 satisfaccion de los
derechos econdmicos, sociales y culturales.

* Derecho al trabajo.

* Derecho a la libertad sindical.

¢ Derecho a la salud, alimentacion, vestido,
vivienda, asistencia meédica y los servicios
sociales necesarios,

* Derecho a la salud fisica y mental,

¢ Derecho a cuidados y asistencia especiales
durante la infancia y maternidad,

® Derecho a la educacion en sus diversas
modalidades.

3.3. Derechos Humanos de Tercera
Generacion.

Estos aparecen en los anos 1980y se encuentran
vinculados al principio de solidaridad, dado que
implican para su realizaciéon la cooperacién de
tados a nivel mundial. Este grupo de derechos
fue promovido para incentivar el progreso social
y elevar el nivel de vida de todos los pueblos,
Entre otros, destacan los relacionados con:

e Derecho al uso de los avances de las cien-
cias y la tecnologia.

¢ Derechoalasolucion delos problemas aimen-
ticios, demograficos, educativos y ecologicos.

16, Funcionario intemacional y profesor de universidad checo franceés, Adquirié la nacionalidad francess y trabajo
por el Consejo de Europa en varios puestos antes de corvertinse en & pamer Secretario General del Instituto
Intermacional de Derechos Humanos en Estrasburgo, entre 1969 y 1980. Trabajo como Director de la Seccion
de Derechos Humanas y Paz de la UNESCO y posteriormente como asesor legal de dicho organismo y de la
Organizacion Mundial del Turismo. En 1979 fue @l primero en proponer una division de los derechos humanos
en tres generaciones, inspirado en los ideales de la revolucion francesa: libertad, igualdad. fraternidad, (Fuente:
GONZALEZ ALVAREZ, Roberto, Aproximaciones & fos Devechos Humanos de Cuarta Generacion)
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* Derecho a un medio ambiente limpio y

optimo.

® Losderechos conocidos como derechos del
consumidor,

® Derecho al desarrollo que permita una vida
digna.

* Derechoal libre desarrollo de la personalidad.

Existe segun algunos una Cuarta Generacion de
Derechos Humanos, sobre los cuales todavia no
hay unificacion de conceptos, dado que algunos
de éstos serian contrarios a la proteccion que
otorgan los derechos de Primera Generacion -
posicion que yo también comparto- 0 no serian
mas que una derivacion de los derechos de las
tres generaciones antes sefaladas. Asi podemaos
citar como ejemplo de derecho que contra-
vendria a los derechos de Primera Generacion,
el supuesto derecho a l1a libre disposicién del
cuerpo, Esto daria pie a permitir la eutanasia, la
autoflagelacion, el consumo de drogas oincluso
el aborto, los cuales van en absoluta contradic-
cion con el derecho a la vida y a 13 Integridad
fisica que tienen todos los seres humanos.

Por otro lado, podemos calificar como deriva-
cidn de los derechos antes senalados el derecho
a la no manipulacion genética que no es mas
que una derivacion del derecho alaviday ala
integridad personal.

Comaodijera al principio, el tema de los Derechos
Humanos es un debate que aun no se encuentra
cerrado. Considero que los Derechos Humanos
tienen que sujetarse a los principios del Derecho
Natural, es decir toda persona adquiere estos de-
rechos desde su cancepcion, siendo inherentes
y fundamentales en la dignidad de la persona y
ningun ordenamiento positivo puede ir en contra
de ellos. Por lo tanto, la regulacion positiva de los
Derechos Humanos debe tener en cuenta estos
principios y no pasar por encima de ellos.

IV. PROTECCION DE LA PERSONA HUMANA
EN NUESTRO ORDENAMIENTO
CONSTITUCIONAL

17. FERANANDEZ SESSAREGO, Carlios. Op. ¢ir,, p. 84

Joset Zielinskl

Expresamente encontramos que en nuestro
pais la proteccion de la persona humana des-
de el ordenamiento legal se da a partir de la
Constitucion del afo 1979. No obstante, ya en
la Constitucion del ano 1933 encontramos que
la misma da algunas garantias en resguardo de
tas*libertades de conciencia y creencia, prensa,
trabajo, comercio e Industria” Ademds en su
articulo 24 hacia mencién de modo genérico
a que “nadie est4 obligado a hacer lo que la
ley no manda, ni impedido de hacer lo que ella
no prohibe”"”. Pero la Constitucion de 1933 no
protegia integral y unitariamente al ser humano.
Es decir, no se declaraba que el ser humano es
el centro de |a sociedad y el fin supremo de ia
misma, como si lo hace la Constitucion del ano
1979 desde su primer articulo,

A diferencia de fa Constitucion de 1933, la de
1979 da un Importante avance en la protec-
cion de la persona y en otorgarie su verdadera
dimension dentro de la sociedad y el Estado. De
esta forma vemos que el Titulo | de la Constitu-
cionde 1979 lleva por nombre "De los Derechos
y Deberes Fundamentales de la Persona’y desde
su primer articulo donde se establece que “La
persona humana es el fin supremo de la socie-
dad y del Estado. Todos tienen la obligacion de
respetaria y protegerla”

Posteriormente la Constitucion de 1993 con-
serva gran parte de los derechos fundamenta-
les recogidos en la Constitucion de 1979, pero
casi limitandose a hacer una enumeracion de
los Derechos Humanaos de Primera, Segqunda
y Tercera Generacién, aunque en esencia
conserva en este punto el espiritu de la Carta
Magna de 1979,

V. CONSIDERACIONES FINALES

Es muy importante que nosotros como ciudada-
Nnos conozcamos cudles son nuestros derechos
elementales. Esto es indispensable para poder
ejercerlos de manera plena y ser conscientes de
nuestras obligaciones con la sociedad.



Por otro lado, notamos que la proteccion a la
persona humana ha tenido notables avances
en las ultimas décadas, pero todavia debe
alcanzar un desarrollo mayor en nuestro pais.
Para ello as necesario incidir en |a Institucio-
nalizacion. De poco sirve que los derechos
fundamentales sean incorporados en nuestro
ordenamiento juridico si el Estado no brinda
a los cludadanos las garantias minimas para
que todos -sin excepcion- puedan ejercerios

Proteccion do |3 personn humanag en &l Estado de Derecho

de manera adecuada, Asimismo, no debe-
mos olvidar que los derechos se desvirtuan
y prostituyen si es que no van acompanados
del respeto de las normas y el cumplimiento
de las obligaciones que como seres humanos
también son inherentes a nuestra condicion
de tales. De esta forma creamos una adecuada
conciencia ciudadana en las personas. Paso
indispensable para lograr una sociedad mas
Justa y mas humana.

ALITON
NACIONAL
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