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LEXISTE UN DANO AL PROYECTO DE VIDA?
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i SUS SUPUESTOS

La Mosafia de la existancia postula que 1 ibarlad constituye el sar misma del
homibre. Esle sor iberiad ez b que ke diferancia, radicalmene, de los demas seres do
la naturalezs v e cborga dignidad, 5o trate de una potencialidad que nas permite decidin,
elegir despuds da valorar, entre muchas posibiidades do vida, aquells Gum,
precamants, lamamas “proyects de wida™ o proyecio exiskenrial, Por sor [Baes nomos
tarnbian seres coaxistanciales y lompormies, es decl, sodales, histdnicos, astimativos

craativas, proyaciivos, dindmicos, Careceria de senlido un ser Bre qus no Tuers, al
miszno liempo, un ear caexistencal y bemgnaral.

El "péoyvacho de vida" &% posiohs s0lo en 1ano o ser Humano s libe ¥ temparal
¥ &% gue e proyecta surga neceaanamants de una decisian libre lndants g roplzarss
an &l futurd, mediata e nmediato, con los demds seres humanos en sociedad Por allz,
sdlo ol sar hurmano os capaz de ferrmular proyecios. Es mds, no podria existir sin albagir
Bar o que decide ser, es deair, sin proyectar, Libartad, cosxistan calided v empo son,
o consigulents, o supuesios exisienciales del ‘provecto de wily®,

Toins los seres Numanos, en cuanks libres, lenen proyactoe de vida. Mosg
Proponesmos realizarnes, vivie de determinada maners, hacienda souels que 88 nutre
de nuestra vocacka personal. E) provecks s fubure, Pen decidda én Bl presante, al

oual condiciona of pasado. Come apenta Jaspars, “consciente o su ibarad, &l homtre
quiens fegar a ser ks que plaa ¥ quisv ser )

Fara decidir sobva un ceno proveco da Wila, que responda & nuesta recondita
¥ raigal vocasitn personal, dabemos vakear, os dedr, PrEciEar aquelo o para nosctrs
et valinso raalizer an la vida, aoualloqus e WAL B cborgaEr U senibido & nueatra exiglencia,
Es dacir, 8l proyecis supons frazar anbcipadamonts msstno desting, un mdo ciarto
de llenar nuastra vida, de reafizamos. Bz, an siresic. b que le clorga razan v, por

ende, trascendeancin al vivir. El proyecto de vida no e2 concebibly, por cansiguignts,
sin un vivendiarmiarto axiolbgics de parie del sujetn.

Una vex qus, porser s y podor valorar, desidimes o slegimns un proyocto
o vida. R1Amos por todes Ins medios & nuestis alcance d cumplirio, de concietar
e ejeculario durante ol curso de nuesira vida. salve qis, 0 algin momenio da nuesirn

AAOFCRES Hiwl L e esonon Bosoem Nime: Losads 100 o ED

ADVOCATUS 7 2002-1



DOCTRINA

axistin, cumbiemas o modifiquamas, en alguna medida, el proyedts existencial. & decr
“madics” nog malerimos a 1ooo aquells die gue se vale nuestn 567 parn redizamse, o
ditir, NuEsie cUETPO o soma, nieslra peique, los “olres”, las cosas del mundo. Toda
gllo, an una o olra medda o manars, conbibuye va sea a la realizacion exiosa dal
proyecto ds vida 0 8 su IfAcaso, 8 su dasireotion, 4 Su INSTackn o 4 sumenoscabo y
melardo. La vida, bian lo sabemos por experiencia, esld lena da gratificanias
raalizaciones, poro tambien, de raumalicas frustracionss,

La libertad e jega entars an & decisidn del proyects. Es |a eleccion mas
impartants qua pusda adeptar al eer humand en su duislancia. 58 rala, nadda menos,
fquE e BSoeger N datarminado plan vilal, &l quenos acompafard hasta ia muarts. En
gintass, nuasin Aean da 2an

Sy aciuacian, en cambeg, significa su exprasidn lanoménios, cuya realiZacion o
trustracian depende de las posibBdades de cada cual, condicionada por e medios
oo que cuanta para conseguir esta fin, El proyects de vida tiends a concrelarss en
arips, conductas, compoamientos, 8 ravés de los cuales descubrimos 8 liberad

UE Somos,

Estd de rmds decir que hay que poner mucho empediks, perseverancia, anemia,
consiancia, coraje, para cumplir con meestro proyects de wida, Do esio somos
ponsciantas, pongue san mushas y muy varsdos los shstdculos guee debemos vancer
o anie ks cuslas hatramos de secumbie. Per e20, recordando a Mouniss, nos place
rapalir que |2 vida &3 una gquarra civil sensigo mismo. La realizacian del proyects o=
una conguista. Es @l resultade, algunas veces, de una lucha conira los
condicionamignios quee agobien & i persona. Como expresa Mounier, “hay n mi
liberiad wn paso mUlhplke, el gue Viang de mil misme, a8 Lgr particidar gue e imifa,
v &l gue le lega del mundo, oe fas mecesidades que k consinien ¥ da ing valaras gus
i wrgen™® Es decir, como gahala ef propio Mounler " Vbertad S8 gang comna hs
detarminismaes naluraias, & conquista sobre elies, pare con elas”!

Pues bian, despuds de lo dicho cabe praqunlarse & existe un ‘proyacto da vide™
Por nisssira pare, desde aniguo, eelamos comvencidos de ello porques sivenciamoes
nuesira enad - I8 santimoes y la vivinus - ¥ sabemas dal singular proyesio, de ko que
harnas elegido reafzar an |8 vida para olorgarks senlido, asd coma de 18 vakracon
vocacienal que sl significa. Es decir, 2omos conscientes de que axisle Und 1&mon
grara vivir. Lo gqus no 8% poco. S apreciamas on 10da su valor y signilicacsen el preciogd
dian dea b vida.

Draspuds oo lo hasta aqul sxpresado as ligilo preguntanse 5 o5 pagila causar
un dafo, de tal magnitud, que Fustre nada menos que 6 prayecto e vida oe [& parsona.
Da alis eslamaes plenaments convencidad, por o qua prefandemaos infantar Con Eslas
redlaxinnes contibulr con |8 18res de precisar 6s alcances v la importancea da una
proteccion plana e integral ded sar humane an todo lo qua & signdica ¥ regesanta.

. ELPROYECTOY LOS PROYECTOE

Cabie cistingur enira “sl proyecte de vida™, en singular, y los “proyackos da vida™
en plurad, Si bien ol hombre vive consianiamarnts privectandose, e dable distinguir,
nire los mlliles proyectas que o ser humano disana en s vidn, uns de ellos que
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thaslaca par su rascendencia v singulandad, por ser radical. Este proyscio compromata
oo &d ser. En & e jusge su desting v & senlido & |a vida. Mos referimos, on esta
caso, al singular proyecio do vida” que es, porlo demas, el gue nos inlerssa examinar
¥ il euad venimecs refiriéndonos en al presems lrabago.

El dafio al proyacio ¢ vida as la consecuencia de un colapse psicosomélics de
tal magnilud que, para a victima, significa | frustracién o menoscabs del proyects da
wida, Es decir, que al impacts pslcosomation o5 de tal proponcién que suma al sujeta
an una vasio existsncial, ¥ ol “cessonsuslo ivvada 8 un hambre que plands (a fuenfe de
gratificacidn y &l campe de dosplegus de sy apuasta vilal”. Como lo expresa Milmaien
Gon precision, ¢ impacio psicosomalico 5 tan vigoroan gue alaca "al nices axsiensis
el suiedo, sin af cual nady Fane senlido® 4

El dafe al proyecio de vida, que bleguea |a thartad, es |a consecusnca de un
dafie previe de cardcler paicosomdtioe, ya que ne es posiols dafiar “drectmonts”
agualio de fo qus 2 tene "oxperisncia’ paro que carece do “ublkecion™ an tamo sa
rata del ser mimo del homine, Sial colapso 8s de una magriiud tal que sums al
sujelo gn un eetade canositdo como “vegetative®, as decir, de pérdida de conciencia. i
bien ne s aniquila ls Bbertad en sl misma, - k> que s6ke seris posbile con o Musrta - sa
esta, de hecho, amiliando st capacidad de decizitn. 5i of dafe, an cambio. ae de un
grado inferier en lo que 56 reflars & $is consscuancizs, 5i bian no 6 anula la eapacidar
de dacison, se inflere at sujeto un dafio que incide en su posibilidad de ealizar una
decigion livne, de actsar un provects de vids, En esle sentido &l dafio &l proyecio da
wvida compromete, seria y profundamente la liharad del sujeio a ger *& mismo® ¥ ng

*oiro®, afecldndale an aqualio que hemos denominade suidentided dindmica, es docir,
al desplepue de s parsonalidad 5

Al lads dal mencionads "proyects de vida™, of ser bumang esid constantemenia
ehaborando, coma s¢ ha apuntado, una pluralidad ds prayealos sobre su colidiang
existir. Estos, no compramaten e desting dal mismo ses humano ni &l sentido da &u
vida. Effog careasn de la trascendencia del pravecto de vids en cuanhz, de rustrarse,
na atectan al noclen axisiansisl ded sujeln, En pslas sduaciones no s progucen, pod
consiguimmie, ks devastadoras afectcs dal dafio alsingutar *preyects de vida”, los que
8l truncan, e raiz, o perigha vital del suets, por o uE BUS CONSECUEnCiaL Bignan pas
siempre 1 vida de la persana. Lo dafios que, en cambio, puoden producie las
frustmciones anie decisionos (imas qua nd comprometan of niclan exslencial del

Gujeln, peeden sok traducirse en consecuencias Psicosarmiticas de diversa medida ¥
magnitid,

Ez de advertir, por lo damds, que muchos Proyectos que lienen que var con la
aciividad oolidiana del sujato, son repeticiones e uno que en algin momeann fee, ki
Wi, onginal. Luedn sesponden, poralia, & 1a habitsslidad, por e qui &l sujake, muchas
vaces, i Bene condclencia de sus ibres declsiones, Sus decisionas SO MBcdnicas en
lantes apnsistan, ganerabmends, an imitar condyuciss ajenas.

El dafa al provecto de vids, que §ans como causa Varigen un dafio psicasnmatics,
hlu:pulaa. como apunta Milmaiang, " logn do ansladas meles g oathaos vitaias,
raciongdos con fueres idealss. " Lo nua Imgata en esie case, como sefala of
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awior, g% un “heohio trawmalicn en slugcion, relgcionade con 08 valores, las metas y
{05 ideales de 4 Suero parmicukar” " Es decir, un dafe gue ncide en el dmbito axdokigico,
o fiene como consecyengis una pérdida dal senlido de la vida. En sintegis; e trata
de ko que designamos como un dafio al “proyects de wda”,

M. DARD AL PROYECTO DE VIDA ¥ DAND PSIGUICO

Milmaiane na lega, sin embarge, a disfaguir antra 1a lasidn peicoaomatica, an si
misena, di aguel otra dafo mucho mes grave y profundo como es 8l dafo al proyects
e vida, que @3 | manera de ser de & pargong. E5 asi gue, a pesar de la sxactitud de
la deacxipcién de |as consecuencias que acarmaa al dafia al proyecio de vida, &l autor
na logra identificarks como tal

En slecls, desde su punto de vists considera qua exste ten golo una lesin
paiquica no obslants qua, &n 5Us propias palebras, & dafo sufrido aftecls “al it 1o0e]
Existenaal® mismo del sujeto, El autor, & ravds d8 esla preaisa expresiin, Nos esta
sanialands que ko qua para &l es s0lo un dadc PERUICT represents, an realidad, wn
dafo de fal magntud que compramate o soke la esiructura paicesomética del supeto
sing, coma o indics e propie autor, nokke sebire el niclen axslencial. No ee irals, por
consiguienie, de una alleracién o modificacién paloldgica cualquiera del aparalo
paiquico. El dafio al proyesto de vida es. por @l conlrarko, aguella lasidn gue, por S0
trascendencia, rastocs &l sentido existencial de la persona, compromats su propio
sar. En olros términos, o qua nosolros danaminamos come "dafo 8l proyecto de vida™
rasulta sar para Milmaiane Lan sdio un dafio dé T8 mayorimportanca™s un seng i
paiguies”

£l mancionado aulor parece no haber percibido, a pesar Gue su descripoion da
las ponsecuencias del dafio al provecte de vida son exacies, la notoria i oslensibie
dilerencia de grado que exigle antra “el daft psiquica”, da cualquier ragnitud y fue
s siempre o antecedente ded “dafio al proyecto de vida®, de esle ulimo. Las
Fongecuencias qui cada una de tales dafos ganeran en fa vida del sujeto, 18l como se
ativiarie, son distintas, En un caso, coma s& ha subrayeds, se produce tan gdlo una

alteracssn o modificacién pateldgica del aparals peiguico, mientres que en ol dano al
proyecin e vida 58 tunca, di ralz, 8l senlido valioso de |& ¥ida. su razon o ser

En sinlestz, no podamas confundir un dano a la estruciure paicosomalica del
sujalo, qUE BCAMTE Consecuancias bologicas - keonas de 1ode tipe - y ebeclos an su
saind = 55 desir, en & bieneskar nfegral - con ef danio o Iz edad misma del sujals, &
que s¢ raduca an la fresiracan de su "proyechs de vida®™.

IV,  BINTOMATOLOGIA DEL DANO AL PROYECTO DE VIDA

Bl dafier al proyecto da vida, comas estd diche, incide sobre la liberta el sujeio
A fealzArse GegUn SU propia liore decision. Como i hemoes meiterado, es un dana d&
sl irascendancla que afocta, por tanio, la manera 8n que el S0 ha decidido vivir,
gua frusira e desting de la parscna, qua ke haca perdar ¢ senlido mismo de su
extelencin, Es, por alla, un defo ciarto v contineada, que genaralimenta acampana al

sujeto durante lodo su exisl an 1010 compromaie, de modo radical, U peculiar y
nica "manera de ser”. Na.ea una incapecidad cualguism, nlranstori ni parmanen,
sinG so brats da un dafo cuyas consamuancias inciden sobire aiga aun mds imparante
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para el aujeln coma san sus prepios fines vilales, ios que, come estd diche, le olorgan
RGN ¥ senfido 3 su vida.

El daho al provecls do vida &s un defio ectual ¥ cierls &n cuanio se ha
materializade antes del moments de la senlencia. Lo gue courre 83 que fas
consecuencias del dahe al praveato de vida, de acuerde con al curso natural de las
aconletimientos. se profongardn o agravaran con el correr deld liempa. Es decir, g
raia de consscuanclas dalhosas de un gvanlo quiya he coultido pero que se proyectan
al future. En este sentido S frata también da lo que ki doctrina susis designer como un
dafio ukeo-tiero. Se rata, por congiquients, de un dafo confinuado o sucesive, ¥a
Qua, coma 8e1d dicho, SUs consBcuencies eslanin siempre presentes, an MEYar &
mencs medida, duranie el transaurrir vital dal swat,

Como anota De Cupis, e dafo fulure es aquel “que anarecerd an e fufuro™® En
aste migma sentido. Zannan considem que ea dafe fulurg aun aquel “gus fodavia no
g pistico, pero cleriaminnie axistivd, luege de b serlancla®® En ol siso dal dafio al
proyeciode vida su hulunidad es e verosimil consecuencia de un daia aciual, es decir
ue s& coasiena antes de pronenciarse sentencia. Mossat Nurraspe, por su pars,
Bxpresa, 8 mayor abundamiento, que & dafs ciero no quiene decir gua sea aclual,
Tambign es indermnizabla el dafo fulurociero, que no &% aciusl, A2l come o dafo
probable, qua verasimilmente ocurnird.™ £ suficianta, afadinamos. la existancia de
una razanable varcsimBiiud gue se sustenta en e curso ordirario de bz aconiecimierios.

El dafio & proyecto de vida as, por consiguisnte, un dafio clerio ¥ aciusl CAY S
COnsacuencias e protongan en ol fubura, de modo comtinuade & sucesive, Mo caba
dizda que o8 verosimil y que U consecuencias, P la importancia en cuanta a los
prolundos Bstragos qua ha de causar una vez producido, se prokergan e el fiempo,
segin las circunstancias dal cazo y |8 expensncia da vida, Es obvio guie la vida de un
Sar humane alectado en su liberlad, en su nuckeo existencial, no sord la migma on ol
luilurn,

Lorrasponde 8 ez, con fina sersiblidad, con una rscreacion valioss del Casa,
parcibir la existancia v magnitud del danho al proyeclo di wida. Los [ueses han de
SMpeZr a comprendar & valor de la vida humana, en si misma, v los efaclos us
st glla pueden produc igs disfios que olectan a ealors da su lbardad, Algunog dia
ellos, probablements, tandrdn qua encomrar nuevos Criferios v Bonhcas b reparacion,
algjados de una mera valoracion sconamicista ¥4 qua, comd a2 obvin, no e8 i mismo
evaluar & dane emargents o el lucro cesania gue apreciar las conesauinaiag dal dafla
al sinqular proyecio de vida, Para algunce jueces, Ojali pocoe, sord dified vivanciar
obros Walres e NO Bsan solaments ol g6 la ubldad, Bop elic, daberdn afimar s

sensitdidad, comprender mejor al 8&r humano y valorizar debidaments su axislancs
2 cuanba 1,

Coormio s fail percibir, ta Irustracsn o el menoscabo dal Provecio de vida pueds
benarar consecusndias dovastadoras en tanio incide en el sentido misma de ks wida
el s humang, en aquela gua bo hace vivir a plenilud, que colrsa sus susfing, gus
asplreciongs, que &3 of correlatn die ese llameds interior e fue oonsiade ln vocacian
peanal. Cada esr humano vive "sagun” ¥ “para” su provecin exlsloncial Trsta da
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realizano, de concretarn, die comveritke anung “manera dewivir’, en s cardinal modo
g eislhir.

Es azia |a frascendencia, aun indetrdamanta valorada, que asames @l dano &l
provachs de vida. Sslo en fiempos recianies, por &sciin del parsonalismo, se ha logrado
CONOCET MEjsr v, por ande, revalorizar & serhumano. Porallo es gue lambiés edo an
estos tempos sea posble emperar & comprendar of tremandn significads que para la
porsona adguiere & dafo al proyecio de vida Seguir ignoandoio significans
deEconceer, o apanntas desconecer, 18 compésia realidad ded Sar hemana, n cuanto
sir libre, cosxstanclal ¥ temporal, a la que hemes aludido en precedendia iy, por
consiguiants, reprasantaria una actlud tendenie a empaqueiecer & “valor de la vida
hurmnana®

V. CONSECUENCIAS DEL DAND AL PROYECTO DE VIDA

Sotemos wilizar un ejempla, dal cual hemes echadoe mans en algune oira
cporlunided, para explicar cdme g8 poaible causar un dafia al preyecio de vida. Bz
dacy, a la expresién fenoménica de mi Bherlad hecha acty. Se trata del caso de un
planiata por vooacian, prolesions], enregado por enlens & su arte, tuya vda adqulers
senidn vivendando intensamenie valomes esldlicos, CUya coNGrecion se aprcia a mvés
dg la ajpoucion musical, Este pianisia, a raiz de un accidents automovilistica, plerde
algunes deckss de ambas manos,

Cualguiar shsenmcks comprobans gus s& ha produccdo un o a waer humano,
Advertind 1ambién gque esie dadfio a la persord llens miliples consacugncias, unas
personales o no palimoniales ¥ olras no persoralas o palimanisles. Sa trata, sin
duda, de un grave infortunio. Per lo axpueslo, podemos efirmar, sm ningin fRubead,
que Nos encantramas rente 8 un dafo ala parsona, El pianEia no es una “eosa”™, Su
peculiar naluraleza o5 la de sarun sor humano “planista”, Bbe y temgoral,

Si anafizamos los dafos producidoes en ¢ case del ejemplo propussio
encantrarmes, on pamer lugar, gue al planista se B ha causado un evidente dafo
arergenle que hay que indemnizar. La vicima ha sido inlemada. en un certo
hospitatrk. Se deben, por consiquiente, cubir los gastes dedvados de su intemamiants,
log honoraries médicos, el cosio de las medicinas empleadas, antre otras
consecuencias. Par, fambién, debe elendses &l luco cesants, ya qui ¢ pianista
acredita documenialmants que lenia pendiones de ejecular cinto concientos, ko que
supane una significafiva suma de dinere gue dejara ciertamante de parcbir. Estas
ganian algunas do las consecuencias patimoniakes o no peEondles oel danc a la
pereana, faciles de comprabas & indemrizar

Fero. simultansaments, of dafio 4 la persona a genarado dafes personales o
no pafrimoniaies como gs e case del dafo bioldgico, consistants an las iz iones
causedas, consideradas on & mEamas, ¥ gus han da ser valorizadas por Ios madicos
lagisias & 4a luz de ks baremas o fablas de inlofunios, si s tubiara," Sa irata da
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Insionas fisioas v adomas, de allersciones psiquicas, que son imneractuanas '@ ¥, al
lado de esle dano bigidgico, de cardctar psicosomaticn, 85 ha producids un inevilable
dafio a la salud que comprarmete, en algln grado, el Benastar integral dal sujsto, &
ordinaric o normal frnssunir de su sxistanzia, al mismo ges daberd ser apreciado
equitativamente por &l jusz a k3 luz oe los informes de los misficos lagistas

Pena, ademas de los defes no patimorsalas antes relerides, s ha infsddo e la
persona wun dano radical, gue mncide en el sentido misma de su vida, 5 ha frustrada su
prevecio devida, que cangislia, drica yexclusivaments, en “ser® péanisla, Bl sar pianista
otarmaba razon 8 50 vide, sanbdo & su exisberca, 1o kantificaba en la vida socis a 1al
punto que, cuanda la ganla i ubicaba anum lugar publico, safizlaba que se trataba da
“un planista”,

Mo se puede reducir conceplualmants &l dafio al proyecto da wida con un dais &
la eatruciura psscesomidlica del sujete. Bs obvio que para que exista un dafio ous
incidd an & libartad &5 nocesano que se produzea, necesadaments, un dafio bicidgics
y e dano @ la salud. Es decin, tenemos que Ballamos frenle & lasiones o heddas
pro<iucidas an &l soma o cuerpo ¥ en el aparale psiquico. Pero el dafio al provecks da
vida, cuando aparace, rasciende este dafio psicosomalics para comprometer, comao
g8 ha insislido, el sentide misma da la vida del sulets. En ol caso propesstn, &l dafo
bigkxgico estd dado por la leslon consiElena an la pémdida de alqunos dedas de s
mane, Paro esla leskin, en &l casa del pianista, compromets su futurm, |8 susiran il
senildo a su esstencia, lo afecta en sy ndcleo existencial, Estard ea ol futura,
simplamants, mmpadide de serlo que aea; “un pisnisa",

La perchia e [0k dedos da la mana de un pianisha o o un cirgjans, in pérdida de
I8 plemas de un deportisia o un vendedor ambulante, o 1 desfiguracian dal reste de
ung arfista o da una modalo, no acamaan a0 s6o un dafio pecosomalics. B dafo
ravists, an eslos casas, una significacidn mas profunde, una bascendantal Imporiandia,
Como apunta Milmalens, en estos cascs “se S0l Iado propecio de i ™, por ko que
"rada o ip QUE S8 DrOoT Como COMDSISasicn piede res e la sutoeatimg herida”,
debido a la "pémlids o placer vila! que genars ai mpedimento aboval, asisfice o
prviesional™ ™ No podemos ohvidar que el frabajo, en cuaiquiers do sus multiples
manifesidcionas, no 560 &5 8l mado cama ol sar humano se ingena &n k. comunidad

¥ pregla un saracko, sing qu, ademsas, gl trabais librameanta sapogide SUpDNE &U
reakzacion axlsteraial

&0ueharg el planistn con su vids una wer que ella peardi su ssnbido® ; Lograra
suparartan enamna ustracion? ¢ Tendra la fuarza suficiama, la necesaria y no comun
TEEArVE MOFEl PR anconirar nused e pars conlinuar viviendo?; Secumbird anle
ol davasiadar dafio o, por el contrario, 8e sobrapondrd & su aatistole persoral? : Sard
capar de llenar su vacio exiziencial, gue ek mMayar Coneaczancia o= |3 rushrackde da
&L proyecto parsonal? Eslas son algumas de las malliples interrogantes Ui pasadan
formutarsa al cortemplar gl abatimbanis existancial do un e hurmang que se endrents

8 1a frustrackin que &s o8 181 magnitud que le sustrae, nads manos, que &l saniidg
valiaso de su vida,
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ITUTS VLA B CoMED TG e o corni dafo “sewpl” Mg dpkadeece Bl iy 3 Ll e, 31 Bt O pal .:1;1
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Milrreaiaine e pragunta, con razdn, rente ol gravie indortunio.gue signidica &l dafio
&l proyecto de vida ganerado por |2 péndida de los dedos de la mano para un cirujana
o para un adista, sebre cugl puede ser & desiing de un actor qua no puade seguir
sehmndo, o la de un Shjans que mo puade continuar cparands, cuando cada Und &
allos hahia enconiredo en su practica profesional un sentids para vivis, hackendo de
glla una causa. ™ Es un caso en al cual, a partir do un dafo paicosematico, ol dafio es
mas profunds, Io sobrepasa, alaca el ricleo exslencial del serhumana, por o gus ¥a
no e pusde segur refinéndoss a un dafo psiguico, sino gue, por su devastacons
magnitud, por el colapso exisencial gue significa, debamos akudira un Saho al "proyscio
e widla™

La frustrackn puade sdguirr considerable magnibud, miendras que la resends
moral y humana de la viclima del dafo 8l proyects de vida puede ser, por conirests,
diadizitaria, endable, pobra. D sor asi, 8 péndide de bos valores que dabian sentido &
S0 vida puede ocasionar un vacio existendial, de fales proporgicones, que resulla
imposibts o difisil e llenar, Franta a este vacio existencial, &l Sulio pusda opfar,
entrantads @ la nada v an un casa limita, por el sucdio, Soe tratd de un dema axistencial
que (o5 juwislas v ks jueces ne pedemas soslayar,

En atra hipiesis, la victima del daie al proyecio de vids pueds buscar la manesa
de svadirse de una reslidad que ya no le es propicka, en ia ceal no ha eslads
acosturibeado a convivir, an lagua i perdido, en gran madida, su propla identidad,
en la que va no pusds gaquir vivencisnds los valores que respondian a eu personal
vooacian, Esta evasion podria conducir a ks persona a refuglarss en algura grave
adiceidn, come sarien las drogas o el aleohol. Elio significa & damumbe da s
perganalidad, su dagradisidn cHM parsona.

Dabe seitatarse que A frusimcon del proyecto de vida del Sujeto & siempre
proparcional Bl intsres & intensidid con ous cada sujelo asume una poaickn exislansial,
Asi, como acota Milmalens, “parr alpunos lodo io que afacta & plano \abors! pueds
£ar dalarTinants, asi como pa GTos sk curnfan i FEcasns scondnhios, o e
para tercanns o ssencial 85 & preservacidn o8 fa mtegridad del plane afective”, ™

En ka mejor de las hipdtesis, l8s consecuwencias dal dafio al proyecta da vida
lngrardn sobrefevarse de algin mode &i & sueto ana otros valores, 3 parecida,
igual o mayor importancia de ioa penddas, ouyn vivencigmianla la aterguen 8 su vk
un aueve santitdn, que podria, de algera manee, sustiluir & gue parecia haber perdido,
Podria $er al caso da un sar hursana de extraordinania fortaleza moral, de coraje, do
un imgresinants deseo de vivir, da una honda vocasian de servicio a los damas, Tal
waz on o servicio al préfme, s ol sujels vivencia intansamante e valor solidaridad,
podria de lguna maner o medida superar su traurmna existencial, anconirar I niseva
raFnn di Su vida.

Mo puede descanarse, sin ombargo, Bl que existan siluaciones an lag qua S8
alenian y hasta casi pusden no presentarse coNsGCURNGIEs OF rmaagniiud e o quis
contiema a un dafo al proyecto de vida, Nos feferimos & casas en ks cuales las
(RISONES Carscen 0@ e [Noyecto de vida definids, bien dolineads, vigoroeo. Es decir,
de un proyesio que no emerge de deciskines firmas, da u.r_u'.m.‘-us CoRWICGiDnes
personales, de definidis yacaciones. So brataria, an sl hipokesis, da un sujeto

s
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desorieniads, mseguro, que NO POSSSE UN proyeclo marcado pod ung conmalacin

personal, de pediles peco nilidos, donde no e advierten con claridad kos valores que
al sujalo ha dacidido wwensiar y que de hecho vivencia,

Enel caso mencionsdd en el parrals anbedor estamos frente a un sulsto que no
vingneia, con inMensidad y conviceidn, casi con pasiin, un detsrmsinade proyecto de
yida. Ello no signilica. en ditima instencia, que & sujelo caraess s absoiuto de un
proyects de vida, desde que esto no seria posible dada su naturaleza de ser ibra v
terrpoml. Sa tratana de personas vocacienalmeants descrientadas, que no pesciben
©on nitidez suS propics fnes por I que o 58 han propuesto Ln delinide provedts de
vidla, Bl proyecis pueds aparecer nciaro, cambEante, carenta de fuerza vital. Es avidents
que anasias particulares crcunstancias, que genaraimenie son [aclments perceptitias
por & jusz Y, con mayor razdn por los expartos, las consecuencias derlvedas del dano
al provects de vids son irelevantes o de ascass magnitedl

Podemos agistic a obra situacidn en ka gue 8l sujels lene un provecko de vida,
librermeente elegido, pero que no ha gido capaz o no ha podids realizars. El proyecto
exise, pere no s5e ha cumplido: Guedd a nivel de decisidn. En esla hipitesis no
podriamos referirnes validaments a la presencia de un daie al proyecto de vida en la
medita que 4 na a5 visible, no e ha converids en actividados colidianas il sujato.
Sin embargo, cabe Brpumentar que esta persona pueds intemtar, nuevamente, Bevar
adelarie su proyecio de vida, por ko que el dafo producido trunce cualquins expeciative
de lutura realizacidn personel. Ee decir, si bien no exiele un provecio en plEnay
realizacitn, noe hallamos anbe wna libre decisktn perscnal. abiarta 2l Tubsne.,

Es dabla plantear un hecho que frezusniements na resulta suficieniements ol
Mos referimos al cass de las incapacidades permanentes do caraolar samalics. las
MISMAS Gue N0 SIOMPre ¥ REcesa BEMmaents 18en como consacuenca la uslrcisn dal
proyecio devida, sino sdle scamean oslensibies y pedudiciales fmitaciones en ralacian
con dlras actvidadee que e corresponden o ne alectan ol nicles de su proyecto de
vida. Podria Ser gl caso di un pisnista que plorde alyuna pade o funcldn de su CLEpD,
Kz que ng le impige confinuar con su proyeso axistencial no cbelanta rausans pedas ¥
gravas limitaciones an la realizacidn narmal de su vida, En este caso se ha aksctado
8U BEFETA psicoRomatios & ravis do un dafo Bioldgico y un dafio & su bienestar, a su

wida ordnaria. Son dafios existencialas que no afectan f iviceg oxlotencial, es denir,
el proyects de vida.

Somos onscientes de lns difcullades por las que podiis atravesar al Juez para
dedemminar la magniud de wn dafe al provests de vide de la PIISONA, g Cada parenna
e parlicular, asi como lag qus e presantan en al moments de Biar una adecuada
reparacidn. Esha corsliluye probablamenta un problema impasible de resolver con
exaglitvd malemidics, sRuacitn qui 5 agrava dadas tanto |8 camolarstong propias
de cada ser humana como la imponancia que pam & comparta Bu proyectn de yida,
Zin embargo, ke indudsble sxistencia do estes dicultades no puaten conducs asoslayar
@ lgnoras B importancia y las graves reperzusiones que genens ol dafo al [+ ]
Wiy & fegar, por consgulienie, Su reparacion,

Fer of contrario, conscientes dal volsr 48 18 vida humana v e &l connaiucal
digriad, scmas del parecer gue esta especial situaclin exige nue, cuando sas poaible
¥ avidante. su repars de modo equitative, de acuerdo & ks ditunstanciss W Trerile al
GBS0 poncredn, las consecuancias del dafo al proyeslo da vida. Las dificullades parm
B TENErRGION, que puaien prosentarss va soa on &l diagrontico ds In exlstenca da un
dafio a3 persona o8 Iravés da Ios oheisoulns fue pueden Sungir ciands s prefonde
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precisar sus alcances v consecuencias o [ vids de un Seenrranadn ser RUMand, Ho
pueden jusEicarn, &0 ningun casa, que la wictrms no recibi B ogquitaliva resansion por
al dafio reaimenia surio. Eli, en Olime Instancia, dependerd da fa sensibilidad y a
preparacidn dal ez para caplas, con la irura de andisis gue se requisre, ssts aspecifico
dano ¥ sus copsecuencias en cada uno o8 s casns Qe sean somelidos @ so
comocimiano,

En simlesis, mira kb aprecigcion gel dafo y sus consesueicias Enlo en e ceso
del dafio el proyecio de vida como lambidn en el daho pelguico, "las gerevaiizaciones
o wriversalizaciangs no enan cabtida, dadp gqua un Recho Que puede reswirarn
cAlastioion para W perdana, mo tene igun valor para olra p Wieswaima ™" Esba no
hace sing comoborar la padicular digrdad dal ser humeno, qua se sizsiania an qua
cada uno, par ser Bbra, 1lens una propia idenlided, 10 que hate que sobra i vasa da
igrailad dal géneno humano, cada peraona ek dotada de una especial personaldad,
dit una particufar sengibiidad para vivenciar valores.

El ser hurmano €8 dnico, singular, irapelible, no estandanizass, impredscibla,
dinamicn & histaricn. Todas eslaa connolaciones ohigan al juez, degands de ldo s
eritesiog v lag séonicas para la aprecacion y cuantdficascion de |os dafios patrimoniales,
tratar cada caso de dafio al proyacio de vida como “el caso” ¥ ne comes "un cass mds”
Esta singular caracteristica del ser humano complica |a apreciacion de las
consacusncias del danc al proyacis ta vida,

Finalmenis, cabe hacer una precisidn en cuanto noslempre un dans al proyects
e vida causa su rustracion o fruncamisnio. Puaden darse cagos, v de hacho se dan,
& o cuRles 5B présenda lan sdlo un menoscabo ded proyacio de vida o el retando en
su curnplirmianto, & ambas clircunstancig."”

Vi, DARO AL PROYECTO DE VIDA ¥ DANG MORAL

Par todo o anteriormanis axpueslo, no 85 posila confundi las consacuancias
dal llamada dafie *moral, que incide sobre |8 esiera alective o amocional dal Supeto,
dal Irsscandents dafss al proyecss da vila gue alesla & sanlido mismo de la exiskenciz,
&l came io hamas nienado dascribir en precedancia. '™

Las consecusndas dal dano maral, gue afeclan e sentimisntos v los alectos
de la parsana, por hondas que puadan ser, no suclen acormpanar &l su|eto, al menas
con | insensidad inizial, durante su ranscursovital. Lafendancia gonecal es gua dohas
conspouenclas, los dolores y sufrmisnios, suelen disiparse, Ssminer, o alsnuarss
con ol pasar del iempo. Asi, un profunde y explicable doler expedmentado por i
musite do unser quendo a5 My inban S0 BN Un pAMST mamanks pere, pocd 8 pact, va
diluyandase, irandformanciose en olros sanlimienios y afectos. Muchas vacos al dakor,
al sulrimisnio, s convients en un sentimanio duradero de orgullo por fa calidad humana
del que Y8 N nos aocempaiia en 18 e e |a vida, o on une di gratiud pars con o ser
quarids gue dejd de exisfic por 16 mucho que oe & recibimos mienrEs sl Con
nasotnos. MAS que con dolor, muchas waces BVoCamos con lemura y alects a memarna

L el
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oz quean noe abandond, rememoramos sus cualidades peronales, ratames da saquir
BU Bjempio.

Encambio, ansl supuesio dal dafo af provecto de vida ka sliuasisn as difsrants.
S traks oo un defto cuyas CoRsBiuencias, que comprosmeten i exislsncla misma del
siijeds, suslan pardusar, dificitmente logran sor superadas con el ranscurss del figmpo,
El davfics causads es de tal magnilud que frecuantemants acompadia a fa wiobima por
Ioda fa wida, par loqua compromets au futuro. La wiclima ha perdido, en gren medida,
su propla dentidad. Dejé de ses lo gue librements 5@ propuss ser. Dejd de realizarss a
planitud. Bs, pues, imposinle cantundi las consecuencas, fresusntemonie devastadoras
del dafio @l proyesio de vida, con aquedas olmas. de naturaleza alecliva, que son
consbiutivas dal dafo margl,

De olre lade, cabe precisar que es posible, por objetivas, determmar (ss
consecuantias dal dafo af proyecto de vida, Elle, encamble, noes dable, por subjstiv,
Iraléndase dal mal lamads dafis *maoral”

Vil. PROTECCION JURIDICA DEL PROYECTO DE VIDA

Como may bien se prescribe en o arfizulo 1542 dal Prayvecio ds Relorma el
Cdigo Crell argenting, farulzde por fa comisidn designada por el Podar Ejeculiva, la
wolscidn ded dabor de mo dafar” genora |a obligacion de reparar el dafin causacss
contonme 3 Bs disposiciones dal Codigo. Canstiluye, & nuestio antender, un agierto
kegislativo recomdar que todo eer humano no sdio posee dorechos abaoiutes™ , como
supona el individusliamo exaseradn, sing gue en cada demacho subjetvo Bubyac:
uno o mids detrares, asi oomo les debares conllevan ciartos derechos,

ET sar hormano tiena, aparks de une nfinited de deberes quie derivan cada una de
sues derpchos, un daber pendrico congiglents an no dafar”, & misme e @ska preasnis
on lodos los derechos subjetivos. Bastaria este simple enunciads paraqus, a parlir de
#l, los juscas tubalaran cralguier fipo de dafing que pudiera sulrir 8 50t an 50 personsa
= BN 50 Hanes 0 en ks dela comunidad, El deber gandrico de na dafar en &l &arcicio

d& un derecho subjelivo, por lo demas. da cuenta de |a dimansion seesistoncial o
inbarsulijalva da dersaha

El principie de rgn lasdere aubra, par cansiguisnie, al ser umano entendido
DG UNe widad existencial v lo protege, por enda, da modo imagral ¥ praverdivg, Mo
88 NACEIAN0 MBNCIonar o mvantariar o heoer un catdiogo de dos s miitigdas derachos
& interasas def Ber humang que marecan aspedilica futela juridica. Como algunos
aulores soatisnen funddndoss on st realidad. sxista un soic darecho die la parsona
qun 56 BUSIENTA BN 8u propia dignidad da ser Bbre v lemporal ¥ on &l conaiguinnis
diaber de los demids ge respaiar esls condicion.

Esta posicion va atquirkendn pedating IMpOrtanca an nsestros diss. ya que se
liends a varar les fradicionalss alcances dal “deracho subjetivg” a n de susirmerls
s connelacion absahitisia, Ello ha dada lygar, alandianda a la realidad dal sujato
2ema Uun ente it perg &l misma tempo cosdstancial, guwe indo dorgcho SEpONE un
comelaliva daber y que, a su ver, todo daber conlleva un derpcho, B detir, so ha
bagradc suparar el concapto fradicional de dersche subjotivo suislituyéndolo por ef de
"sHuacién (uridica subjetiva”, @ mismo que donola ests rueva nocidn e AmgHics
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aloanoes.® La “slbuackdn |uridice subjetive”™ da cwsnta da la realidad coaxistencial dal
darechn,

Paro, edemads, las modarnas Constilusiones y clerfios cédigos chiles llersn
normas qua prctegan la ibersd ded sar humans o S0 “ibre desasmalke™ o @l ik
desanyolvimianio de su personeidad”. Mejer, por raalista, sora el gue precisaran gua
lo que a8 profege No s&io o5 la libsrtad enloligica del zer humans sino su sxpresisn
ienarmbnica 8 travsa de oe sclos, condustas ¥ comportamienios que & extenarlzan.
E5 dacir, & proyeaio de vids.

Asl, la Constifwckn Politisa did Pend de 1883 prescribe an el inciso 1 da s
arifculo 2 gue toda persona fiers derecho a “su Sbre desaralls”. Es dach, ga fulela la
actuacidn fencménica de la libertad, cuys madma axprasion, que duds cabe as g
singular “proyacio de vida". Esle darecho encusnira tamolén su amparo en &l Codigs
Glwil peryano da 1584, en el cual & arliculo 5 wkala axprasamante “libertad” del ser
hismane. Es decir. la Thartad que susioms su sctrackdn provestiva v of desamolla
fenaménico de la misma.

Por su parte, el arliculo 2 de ka Constiucicn fafana de 1847 proteg e “fos derechas
invinlabies dal hormiine " mientas que la Conatilucidn espaiala de 1578 &3 mas explicila
cuandd, an sy artlculo 190, consideras gue “a digided de e pereond, low derechos
mviotables gue ko $o herentss, of bre dasarralia de by personalidad, af respelo & la
fey ¥ a los darechos de ks demds son fundamento del orden poliiics § o @ paz
social, Por nuesim parke hemas pueesto de lado, por innecesano, &l conceplo
“parsonalidad” como sustista dal de *persona® o del de “capagidad” segin o caso

El arllciia 5 da la ConsBlugicn ealamblana de 1997 astablsse que el Extado
reconoce, S disrmingcidn alguna, J pamacis de los darechas ralenanies 08 i3
parsand” y, an su articula 16, prescnba que Todas s parsonas haman derecho & itme
gdesarroio de sy parsonalidad gt mds fmilacionss que fag gue imponan I deneches
dha Jos damas p el vdan undico”,

En el Poerd, con facha 28 da julio del 2002 se promulgo la Ley MN® 27002 que
roguls &l Conseje Nacional de la Juvenlud. En su arliculs primero ge gefine o que
para aste dispositivo 58 considena joven, En asie sentice 58 anuncia qua la juveniud
g8 aguala olapa de la vida humana ‘donds e ket le madures lisica, peicoldgica ¥
social con UnE VEloracion ¥ recanaormianiy; con wh modo de pensar, senhi i acluar,
£ON L BroEa axpvasion oe woa, valones y cresncies, basa de i8 conmstrucnidn oie s
fefanfidad v personaidad acka w pvoyercio de vida”. Como s eprecin del 1ex1o glosado,
s recanace d rmanera explicta qus el joven, aprovechande todsa sus polencialidades
y enargias, debe consiruir su singular “proyests da vida”

o se desprands da los casos amblemalicos antes citados, log srienamierios
juridicoe protegen genancamenin ks derschos inviolables dal hombre, inheranies a
BU propio sero expresamente fulalan la ibartnd o s libre desarolio o ol libra deaarralic
e la pereonalidad, Es deair, bajo diversss farmudlas, & protags la fbersd, @n sl misma,
y 5u actuacian o expresidn fenomdénicn, S0 MEXIMG EXponEnIE B8 & "proyecto de
uida"
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Vill, EL DARO AL PROYECTO DE VIDA EN LA DOCTRINA, LA LEGISLACION
¥ LA JURISPRUDEMNCIA COMPARADA

Al ocuparse de la persona |a dociring, Meita o explicitamenie, reconoce gue la
futela juridics de la ieriad os ol tema sental en cuanio ala profeceidn integral del ser
humano. Bl deracho ha sido creado por los seres huemanos par poder convivir
paciicaments en sosisdad con |a inglkdad gue, cada uno de efica, pueda reslizar su
“proyacte de vide™, con &l subyacanta deber juridico de no dafiar al "st”. Precisaments,
€3 B travée del daracho - que &5 Una exigencia existencial - que so establaocen ks
condicionss ambientales favorables para bograr diche groposio. Pars ello 28 vale da
bos valoras juridoos que, presididos por la justicle, son recogidas por la normatividad
juridicay, Las normas, en efeclo, son esfruchiras Iogico-lormales cuyo contenito es
wide humana social - eondustas humanas inersubjslivas - debidaments valoradas,

El aricuio 18965 i Codige Civil perunno de 1984 prescribe explisitaments que
23 matera de indemnizacian &l dafic a la parsona, sin lifmsacidn alguna. s el primar
Cuerpa legal vigene en & mundao que incomara urks disposicidn da esta nateralaza,
En efpcio, los cddigos civiles alemdn, ialiano v porlugués conlignen expresas
limiteciones an lo que sa refriere & |& iIndemnizacidn dol dafio a |s persona

El aricuio 253 del Codige Civil aleman da 1900 8 contrae al debar de reparar
an dinem, en delenminados casos sxpresamonts sefalades por ka lay, el dafipaia
FEFSHNE QU QRNETE CONSBCUBNCias do caracter exrapatrimanial, El proplo Cacige
Civil comsigna algunos de eslos casos an el iexto de los articulos 343, 847 v 1300,

El arfeule 2059 del Codige Civl (lalland de 1842 prescribe aus &l dafo a la
Paresna de inddle no patimenial debe ser resarcido, al igual gue o establecida en =l
Catelign Civil aleman, en los casos axpresamants indicados an la ley. En el ordenanients
furidica italiane sk s& ha utilzado 1 expresidn de “dafo no patrimaenial® an sl caso de

los ariicuics 62 del Codigo de Procadirmientos Clviles v 1os articulos 185 W 508 del
Cédigo Penal.

Bl mencionado disposilivg lue en su o muy citicado por diéro secior de
a doctring por eu earicler absurdaments restrictivo ratdndose de un dafio & ia
pasora™, Aaf, o8 ohsered que o arliculn 2058 de Codigo Chvil contradesia lo dispuesto
an & arflculs 2043 del mismo cusrpo lagal que prescritvh, gendricamenta, al
ragarcimianto do cualkpdar dafin njuslo sin espacifcer 5 &l ha generads consecuencias
paImMOniains o no patrimoniales, con excepeisn del dafia moral en CLYD CASO as da
aplicacion & imitative aiculo 2053, De otro lade. e predis, qua eske aridculo conlraia

b dispuasio gn o articulo 32 de la Constiucion laiana an &l sensida que la Rapublica
fulsls al darecho a l salud @

La jurlaprudencis genovesa ransila por la misma vie interpretativa, En diversas
Eemiencles axprasa que of arficulo 2050, antes cilado, debe enlenderss rekando an
FNLAC restrclive a los dafos memlss proplaments dichos ® De ofig badg, 36 hacs
hincapié an que el articulo 2043 del Codige Civll preacibe 1 repasasion de cuglgiier
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dafio injesto lehgan o no consecanncias do cardcler patrimonil,

La Code Conslitucional italana, en su sentencla NY 184 de 1888, zanjo el
probkema al propunclarse en gl sentido que sl arficulks 2058 dal Codga Civl era de
aplicackin tan 36k en & caso dal dafs moral én sentido da dolar, alliseion, sufimienio,
Par o tanlo cenchuye que cabe reparar el dafio a la persona de indole no palrimonial
sustantdndosa an el articilo 32 de 12 Coratfesitn v ol articuln 2043 dal Cadigs Civl

Por su parta, &f primar paralo dal arlicuio 496 dal Codigo Chl porlugues de
1967 contiena una inexplicabds Fmitacion @ prescribir guee 18 reparacion sl daho & la
paEreana 58 rasirings 0k 4 ks casas en 08 gws 58 han produside corsespencias
“gravas”, dejando libreds al arhitrio del juez o apreciar eets aspecial circunstancia.

Le reparacidn del “dafio al proyecis de vida" ha slde consagrada an la
jurisprudensia supranacional. La Corte Inloramericana de Derechos Humanas, con
sedla ory San Josd da Costa Rica, al menas endos receentas sanlencias, ha desarmallad
conceplualmente dicha dafoy iha procedido a au debida reparacion. Asl congla en log
hisldrioos pronunciamisntes de o Cote an ioe cesos "Maria Elena Leayza Tamayo,
dal 27 da noviembre de 1296, v sn & de “Luis Alberlo Canorel Benavides”, del 3 de
dicierming dal 2001, Ambos casas lignen como conkraparte al Esiede del Pand,

En la jrisprudencia compamds encentrames tamblén algua juisprudencia
latingamericana sobve |a reparacion del dafio al proyecio do vida. Es el cass, por
nosotros conncido, g sanlancias diclzdas en e Argenting y &l Para,

D oira parte &5 mpatants dagiacar guee an el inciso b) del aficuls 1600 dal
Proyects de Codipo Civil argenling $e prescribe expresamenie la reparacion del
mencionadn dafn a la libérad det ser humano.

Todo o anteromments exprasado nos Race pensargues 52 va comprendiends log
graves Blcances del “dafe al proyects de vida" ¥ qiee, por ello, akunos tribunales
ampiazan 4 reparar este sspecial lipo de dano a i persona en |o que s2 relers @ su
niclan exisiancial.
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